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Å{ŀƳƻ ǇƻǎǘƻƧŀƴƧŜ ƭƛőƴŜ ȊŀǑǘƛǘƴŜ ƻǇǊŜƳŜ ƴƛƧŜ 
ŘƻǾƻƭƧƴƻ Ȋŀ ǎǇǊŜőŀǾŀƴƧŜ ƛƴŦŜƪŎƛƧŜ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛƘ 
radnika i saradnika virusom ebole. 

Å[ƛőƴŀ ȊŀǑǘƛǘƴŀ ƻǇǊŜƳŀ ƳƻȌŜ ōƛǘƛ ƛȊǾƻǊ ƛƴŦŜƪŎƛƧŜ 
kod nepravilne upotrebe. 

 

ÅhŘ ƪƭƧǳőƴƻƎ ȊƴŀőŀƧŀ ƧŜ tw!±L[b! ¦th¢w9.! 
[L2b9 ½!~¢L¢b9 htw9a9 ό[½hύΣ ƻŘƴƻǎƴƻ 
ǳǾŜȌōŀƴƻǎǘ ƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴǘƴƻǎǘ ǇǊƛ ƴƧŜƴƻƳ 
stavljanju i skidanju. 

 



tƻǎǘǳǇŎƛ ǇǊƛ ǎǘŀǾƭƧŀƴƧǳ ƭƛőƴŜ ȊŀǑǘƛǘƴŜ 
opreme (LZO) 

1. ¦ǊŜŘƛǘƛ ǇǊƻǎǘƻǊ Ȋŀ ƻōƭŀőŜƴƧŜ [½h ƛǎǇǊŜŘ ǎƻōŜ Ȋŀ ƛȊƻƭŀŎƛƧǳΦ 
 
2. Uvek staviti LZO pri kontaktu sa osobom sa sumnjom na 
Ŝōƻƭŀ ǾƛǊǳǎƴƻ ƻōƻƭƧŜƴƧŜ ό9±hύΣ ƛƭƛ ǇƻǘǾǊŚŜƴƛƳ ǎƭǳőŀƧŜƳ 
EVO. 
 

3. Stavljanje i skidanje LZO treba UVEK obavljati u prisustvu      
        ŘǊǳƎŜΣ Ȋŀ ǘǳ ǇǊƻŎŜŘǳǊǳ ǳǾŜȌōŀƴŜ ƻǎƻōŜΦ 
 
4. Staviti LZO pre ulaska u sobu za izolaciju (u prostoru za    
       ƻōƭŀőŜƴƧŜύΦ 

 



tƻǘǊŜōƴŀ ƭƛőƴŀ ȊŀǑǘƛǘƴŀ ƻǇǊŜƳŀ 
Å Dva para rukavica 
Å Sredstvo za higijenu ruku (60-

95% etanol ili isopropanol) 
ÅbŜǇǊƻƳƻőƛǾ ȊŀǑǘƛǘƴƛ ƪƻƳōƛƴŜȊƻƴ 
ÅbŜǇǊƻƳƻőƛǾŀ ƪŜŎŜƭƧŀ 
Å½ŀǑǘƛǘŀ Ȋŀ ƻőƛ όƴŀƻőŀǊŜ ƛƭƛ Ǒǘƛǘƴƛƪ 

za lice-vizir) 
Å Partikularna maska (FFP2, ili FFP3,  

ili N95 respirator) 

Å½ŀǑǘƛǘƴŀ ƻōǳŏŀ όőƛȊƳŜΣ ƎǳƳŜƴŜ 
ƪŀƭƧŀőŜύ 

Å Ubrusi za dezinfekciju kvake 
ÅbŜǇǊƻƳƻőƛǾŀ ǇǊƻǎǘƛǊƪŀ Ȋŀ ǇƻŘ ƴŀ 
ƳŜǎǘǳ ǇǊŜǎǾƭŀőŜƴƧŀ 

Å{ǾŜȌŜ ǇǊƛǇǊŜƳƭƧŜƴ ǊŀǎǘǾƻǊ ƘƭƻǊŀ 



tƻŎŜŘǳǊŀ ǇǊƛǇǊŜƳŜ ǎǾŜȌŜƎ  
rastvora hlora za higijenu ruku 

Å  U 20 litara vode dodati 
ƧŜŘƴǳ ƪŀǑƛƪǳ р҈ ǊŀǎǘǾƻǊŀ 
ƘƭƻǊŀΦ {ǾŜȌ ǊŀǎǘǾƻǊ ǇǊŀǾƛǘƛ 
svakog dana. 
 

Å{ŀőŜƪŀǘƛ ол Ƴƛƴǳǘŀ Řŀ 
rastvor postane aktivan. 

 
 



{¢!±[W!bW9 [L2b9 ½!~¢L¢b9 
OPREME 



Nadgledanje stavljanja LZO 

ÅStavljanje LZO obavljati UVEK u prisustvu     
ŘǊǳƎŜΣ Ȋŀ ǘǳ ǇǊƻŎŜŘǳǊǳ ǳǾŜȌōŀƴŜ ƻǎƻōŜΣ ƪƻƧŀ 
ǾƛȊǳŜƭƴƻ ǇƻǘǾǊŚǳƧŜ Řŀ ƧŜ ǎǾŀ [½h ǳǇƻǘǊŜōƭƧƛǾŀ ƛ 
Řŀ ƧŜ ǳǎǇŜǑƴƻ ǎǘŀǾƭƧŜƴŀΦ 

ÅSve postupke stavljanja LZO  upisuje osoba 
koja nadgleda unosi u pripremljenu listu. 

Å5ŜƭƻǾƛ ƻŘŜŏŜΣ ƪƻȌŀ ƛƭƛ ŘƭŀƪŜ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƻƎ 
radnika koji stavlja LZO ne treba da budu 
ǾƛŘƭƧƛǾŜ ƴŀ ƪǊŀƧǳ ǇǊƻŎŜǎŀ ƻōƭŀőŜƴƧŀΦ 

 



1. Priprema za stavljanje LZO  

Åhōǳŏƛ ǇŀƳǳőƴǳΣ ƭŀƎŀƴǳ 
radnu uniformu; 

ÅSkinuti sat i sav nakit 
όǳƪƭƧǳőǳƧǳŏƛ ōǳǊƳǳ ƛ 
ƳƛƴŚǳǑŜύΤ 

ÅhŘƭƻȌƛǘƛ Ƴƻōƛƭƴƛ ǘŜƭŜŦƻƴΤ 

ÅDugu kosu vezati. 

 

 



нΦ hōƭŀőŜƴƧŜ ƴŜǇǊƻƳƻőƛǾƻƎ ȊŀǑǘƛǘƴƻƎ 
     kombinezona  

ÅbŀǾǳŏƛ ƴƻƎŀǾƛŎŜ  
kombinezona; 

Å½ŀǘǾƻǊƛǘƛ ǊŀƧǎŦŜǑƭǳǎ όǑƴƛǊύ 
do struka. 



оΦ hōǳǾŀƴƧŜ ȊŀǑǘƛǘƴŜ ƻōǳŏŜ 

Åhōǳǘƛ ȊŀǑǘƛǘƴǳ 
ƻōǳŏǳ όőƛȊƳŜΣ 
ƎǳƳŜƴŜ ƪŀƭƧŀőŜύΤ 

ÅbŀǾǳŏƛ ƴƻƎŀǾƛŎŜ 
kombinezona 
ǇǊŜƪƻ ȊŀǑǘƛǘƴŜ 
ƻōǳŏŜΦ 



4. Higijena ruku 

ÅObaviti higijenu 
ruku sredstvom 
na bazi alkohola 

    (prema nacionalnim 
preporukama za 
higijenu ruku). 



рΦ {ǘŀǾƭƧŀƴƧŜ ǇǊǾƛƘ όǳƴǳǘǊŀǑƴƧƛƘύ 
rukavica 

ÅStaviti prvi- 
ǳƴǳǘǊŀǑƴƧƛ ǇŀǊ 
ǊǳƪŀǾƛŎŀ όƘƛǊǳǊǑƪƛƘύΣ 
ƻŘƎƻǾŀǊŀƧǳŏŜ 
ǾŜƭƛőƛƴŜΦ 



сΦ bŀǎǘŀǾŀƪ ƻōƭŀőŜƴƧŀ ƴŜǇǊƻƳƻőƛǾƻƎ 
    ȊŀǑǘƛƴǘƴƻƎ ƪƻƳōƛƴŜȊƻƴŀ 

ÅbŀǾǳŏƛ ǊǳƪŀǾŜ 
kombinezona; 

Å½ŀǘǾƻǊƛǘƛ ǑƴƛǊ 
do kraja. 



7. Stavljanje partikularne maske 

ÅPravilno 
staviti 
partikularnu 
masku  

    (prema 
preporukama: 
gornja traka 
maske ς preko 
temena; donja ς 
ƛǎǇƻŘ ǳǑƛƧǳύΤ 

ÅhƧŀőŀƴƛ ŘŜƻ 
maske 
oblikovati 
prema nosu.    

 



8. Uraditi test prianjanja partikularne   
     maske 

ÅUraditi pozitivni i negativni 
test prianjanja partikularne 
maske (prema preporukama). 

 

Pozitivni test prianjanja:  

Izdahnite jako. Pozitivan pritisak unutar partikularne 

maske = vazduh ne izlazi sa strane. Ako osetite da 

vazduh izlazi sa strane, podesite ǇƻƭƻȌŀƧ maske i/ ili  

bolje namestite trake. 

 

Negativni test prijanjanja: 

Udahnite duboko. Ako vazduh ne ulazi sa strane, 

negativan pritisak ŏe partikularnu masku ǇǊƛǾǳŏƛ uz  

lice. 
 

Pozitivni test prianjanja 

Negativni test prianjanja 



фΦ {ǘŀǾƭƧŀƴƧŜ ȊŀǑǘƛǘƴƛƘ ƴŀƻőŀǊŀ ƛƭƛ ǾƛȊƛǊŀ 

ÅStaviti 
ȊŀǑǘƛǘƴŜ 
ƴŀƻőŀǊŜ ƪƻƧŜ 
ǑǘƛǘŜ ƻŘ 
prskanja 
krvi/telesnih 
ǘŜőƴƻǎǘƛ ƛ ǎŀ 
strane 

Åƛƭƛ Ǒǘƛǘƴƛƪ Ȋŀ 
lice-vizir 



млΦ {ǘŀǾƭƧŀƴƧŜ ƪŀǇǳƭƧŀőŜ ȊŀǑǘƛǘƴƻƎ 
       kombinezona 

ÅbŀǾǳŏƛ ƪŀǇǳƭƧŀőǳ 
kombinezona; 

Å½ŀǑƴƛǊŀǘƛ Řƻ ƪǊŀƧŀ ƛ 
ŦƛƪǎƛǊŀǘƛ ƪǊŀƧ ǑƴƛǊŀΦ 



ммΦ {ǘŀǾƭƧŀƴƧŜ ŘǊǳƎƛƘ όǎǇƻƭƧŀǑƴƧƛƘύ 
rukavica 

ÅStaviti drugi 
όǎǇƻƭƧŀǑƴƧƛύ ǇŀǊ 
ȊŀǑǘƛǘƴƛƘ ǊǳƪŀǾƛŎŀ  
ƻŘƎƻǾŀǊŀƧǳŏŜ 
ǾŜƭƛőƛƴŜΤ 

ÅbŀǾǳŏƛ ǊǳƪŀǾƛŎŜ 
preko rukava 
kombinezona. 

 
Osoblje koje obavlja higijenu prostora, obavlja manipulacije  
ǾŜǑƻƳΣ ƴƻǎƛ ōƻƭŜǎƴƛƪŀ ƛ ǎƭΦ ƻōŀǾŜȊƴƻ ƪƻǊƛǎǘƛ őǾǊǎǘŜΣ ŘǳƎŀőƪŜ  
ȊŀǑǘƛǘƴŜ ǊǳƪŀǾƛŎŜ όƎǳƳŜƴŜύΦ  



мнΦ {ǘŀǾƭƧŀƴƧŜ ƴŜǇǊƻƳƻőƛǾŜ ƪŜŎŜƭƧŜ  

Å!ƪƻ ƧŜ  ƳƻƎǳŏ ƪƻƴǘŀƪ 
ǎŀ ǾŜŏƻƳ ƪƻƭƛőƛƴƻƳ 
ƪǊǾƛΣ ǇƻǾǊŀŏŜƴƻƎ 
ǎŀŘǊȌŀƧŀΣ ŦŜŎŜǎŀ ƛ 
drugih telesnih 
ǘŜőƴƻǎǘƛΣ ƻōŀǾŜȊƴƻ 
ǎǘŀǾƛǘƛ ƛ ȊŀǑǘƛǘƴǳ 
kecelju.  



13. Nadgledanje stavljanja LZO 

ÅStavljanje LZO 
UVEK obavljati u 
prisustvu druge, za 
tu proceduru 
ǳǾŜȌōŀƴŜ ƻǎƻōŜΣ 
koja sve postupke 
upisuje u 
pripremljenu listu. 



14. Promena LZO u sobi za izolaciju 

Å[½h ǎŜ ƴŜ ǎƳŜ ǇǊƛƭŀƎƻŚŀǾŀǘƛ ƛ ǇƻƳŜǊŀǘƛ ǘƻƪƻƳ 
nege inficiranog pacijenta u sobi za izolaciju. 

Å¦ ǎƭǳőŀƧǳ ƪƻƴǘŀƳƛƴŀŎƛƧŜ [½h ǳǎƭŜŘ ǇǊǎƪŀƴƧŀ 
ǘŜƭŜǎƴƛƘ ǘŜőƴƻǎǘƛΣ ǇƻǘǊŜōƴƻ ƧŜ Řŀ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛ 
radnik odmah napusti sobu Ȋŀ ƛȊƻƭŀŎƛƧǳ ƛ ǇŀȌƭƧƛǾƻ 
i bez panike pristupi proceduri skidanja LZO pod 
nadzorom. 

ÅLȊǳȊŜǘŀƪ ƧŜ ǾƛŘƭƧƛǾŀ ƪƻƴǘŀƳƛƴŀŎƛƧŀ ǎǇƻƭƧŀǑƴƧƛƘ 
ǊǳƪŀǾƛŎŀΣ ƪƻƧŜ ǳ ǘƻƳ ǎƭǳőŀƧǳ ǘǊŜōŀ ȊŀƳŜƴƛǘƛΣ Ǉŀ 
nastaviti sa negom inficiranog pacijenta.  



{YL5!bW9 [L2b9 ½!~¢L¢b9 
OPREME 



мΦ IƛƎƛƧŜƴŀ Ǌǳƪǳ ǎŀ ǎǇƻƭƧŀǑƴƧƛƳ 
rukavicama 

Å Izvesti higijenu ruku sa 
ǎǇƻƭƧŀǑƴƧƛƳ ǊǳƪŀǾƛŎŀƳŀ 
ƴŀƪƻƴ ȊŀǾǊǑŜǘƪŀ ōǊƛƎŜ ƻ 
obolelom, a  pre 
ƴŀǇǳǑǘŀƴƧŀ ǎƻōŜ Ȋŀ 
ƛȊƻƭŀŎƛƧǳ ǎǾŜȌŜ 
pripremljnim rastvorom 
hlora 

Å Ili maramicama 
ƴŀƪǾŀǑŜƴƛƳ  ǎǾŜȌŜ 
pripremljenim rastvorom 
hlora 

 



2. Otvaranje/zatvaranje vrata sobe za 
    izolaciju pri izlasku 

ÅDrugim papirnim 
ubrusom/maramicama 
ƴŀƪǾŀǑŜƴƛƳ ǎǾŜȌŜ 
pripremljenim 
rastvorom hlora (1000 
ppm) obuhvatiti kvaku 
pri otvarnju (jednim) i 
zatvaranju (drugim 
ubrusom) vrata tokom 
izlaska iz sobe za 
izolaciju. 



оΦ 5ŜȊƛƴŦŜƪŎƛƧŀ ǎǇƻƭƧŀǑƴƧƛƘ ǊǳƪŀǾƛŎŀ 
sredstvom na bazi alkohola 

ÅPre ȊŀǇƻőƛƴƧŀƴŀ 
procedure skidanja LZO 
obavezno dezinfikovati 
spoljne rukavice 
sredstvom na bazi 
alkohola 



пΦ ½ŀǇƻőƛƴƧŀƴƧŜ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜ ǎƪƛŘŀƴƧŀ [½h 

Å Skidanje LZO treba 
UVEK obavljati u 
prisustvu      

      druge, za tu 
ǇǊƻŎŜŘǳǊǳ ǳǾŜȌōŀƴŜ 
osobe; 

Å Tokom procedure 
skidanja, osoba koja 
se skida obavezno 
ǎǘƻƧƛ ƴŀ ƴŜǇǊƻƳƻőƛǾƻƧ 
prostirci za pod. 

 


