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НАЗИВ УСТАНОВЕ:  _________________________________РЕДНИ БРОЈ УПИТНИКА└─┴─┴─┘

УПИТНИК О ЗАДОВОЉСТВУ ЗАПОСЛЕНИХ

Поштоване колегинице и колеге, пред вама је упитник који се односи на истраживање задовољства запослених у оквиру Програма за унапређење квалитета рада у здравственим установама Републике Србије. Учешће у анкети је добровољно и анонимно.

Молимо Вас да попуните овај упитник тако што ћете за свако питање заокружити само један број поред жељеног одговора, и попуњени упитник убацити у за ту сврху предвиђену кутију. 

ОПШТИ ПОДАЦИ

1. Пол:  	Мушки		1		Женски		2	

2. Године старости:
	До 34
	1

	Од 35 до 54
	2

	55 и више
	3



3. Занимање:
	Доктор медицине
	1

	Доктор стоматологије
	2

	Магистар фармације
	3

	Медицинска сестра/техничар
	4

	Здравствени сарадник
	5

	Административни радник 
	6

	Технички радник
	7



4. Да ли тренутно обављате неку од руководећих функција?	               Да     1	            Не    2
	
5. Да ли поред посла који обављате у вашој установи радите и:
(дозвољено је заокружити више од једног одговора)

	У настави
	1

	У приватној пракси
	2

	У неком другом сектору
	3

	Не радим додатно
	4




ЗАДОВОЉСТВО ПОСЛОМ

	Оцените оценом од 1 до 5 (где 1 значи веома лоше, а 5 одлично) следеће карактеристике које се односе на ваше радно место.
	Оцена
	Не односи се на мене

	6. [bookmark: _Hlk174709308]Адекватност опреме за рад 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	7. Адекватност простора за рад 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	8. Расположиво време за рад
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	9. Аутономија у обављању посла – могућност самосталног доношења одлука
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	10. Уважавање и вредновање вашег рада од стране претпостављених
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	11. Непосредна сарадња са колегама
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	12. Однос пацијената према вама
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	13. Могућност за професионални развој/ континуирану едукацију
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	14. Финансијска надокнада за рад
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	15. Руковођење и организација рада у установи
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	16. Одржавање адекватних хигијенских услова за рад у складу са мерама превенције болничких инфекција
	1
	2
	3
	4
	5
	6



17. Молимо вас да на скали од 1 до 5 (где 1 значи веома незадовољан, а 5 веома задовољан) оцените укупно задовољство послом на овом радном месту:

	Оцена укупног задовољства

	1
	2
	3
	4
	5



18. Ако размишљате о промени посла у наредних пет година, да ли планирате да:
	Одете у приватни сектор здравства
	1

	Радите послове ван здравствене заштите
	2

	Одете у иностранство
	3

	Не размишљате о промени посла
	4




ЗДРАВЉЕ, ПРЕВЕНТИВНИ ПРЕГЛЕДИ И ФАКТОРИ РИЗИКА 

19. Какво је ваше здравље у целости?
	Веома добро

	Добро

	Осредње
 (ни добро ни лоше)
	Лоше
	Веома лоше

	1
	2
	3
	4
	5



20. Колико сте приликом обављања посла у редовним условима напети, под стресом или притиском?
	Нимало
	Мало
	Умерено
	Много
	Веома много

	1
	2
	3
	4
	5




21. Током последње две недеље, колико често Вас је мучио неки од следећих проблема?

	Проблем
	Нимало 
	Неколико дана 
	Више од половине дана 
	Скоро сваки дан 

	1. Слабо интересовање  или задовољство у обављању активности
	0
	1
	2
	3

	2. Осећај потиштености, депресивног расположења или безнадежности
	0
	1
	2
	3



22. Које од следећих превентивних прегледа сте обавили у последњe 3 године? (Могућ је вишеструки избор)
	Крвна слика, биохемијске анализе 
	1
	ПСА тест/ преглед простате (мушкарци)
	5

	Мерење крвног притиска
	2
	Колоноскопија или тест на окултно крварење
	6

	Мамографија/ ултразвук дојки (жене)
	3
	Скрининг на депресију
	7

	Папа тест (жене)
	4
	Није обављено ништа од наведеног
	8



23. Да ли током једне уобичајене недеље имате најмање 150 минута физичке активности умереног интензитета, или 75 минута активности снажног интензитета, или еквивалентну комбинацију?
	Да
	Не

	1
	2



24. Колико често конзумирате воће и поврће?
	
	Једном или више пута дневно	
	  4–6 пута недељно
	  1–3 пута недељно
	  Ређе од једном недељно
	Никада

	Воће (изузев цеђеног воћа и других сокова)
	1
	2
	3
	4
	5

	Поврће  (укључујући и смрзнуто, сушено, конзервирано и друго поврће)
	1
	2
	3
	4
	5


25.  Да ли пушите било који дувански производ (искључујући загреване дуванске производе, електронске цигарете или сличне електронске уређаје):
	Не пушим и никад нисам пушио/ла
	Пушио/ла сам, али сада више не пушим
	Сада пушим, али не сваки дан
	Пушим свакодневно

	1
	2
	3
	4


26. Колико често у просеку попијете више од 7 алкохолних пића (једна чаша вина, једно пиво, једно жестоко пиће или комбинација ових пића) у току једне недеље?
	Никада
	Ређе од једном месечно
	Отприлике једном месечно
	Једном у две до три недеље
	Скоро сваке недеље
	Сваке недеље

	1
	2
	3
	4
	5
	6



27. Колико сати сна просечно имате радним данима?
	<5 сати
	5-6 сати
	7-8 сати
	9 или више сати

	1
	2
	3
	4



28. Да ли сте у претходних 12 месеци боловали или још увек болујете од неке од доле наведених болести? (Означите сваку болест од које сте боловали у  претходних 12 месеци )
	Повишен крвни притисак
	1
	Депресија
	5

	Дијабетес
	2
	Малигно обољење
	6

	Болести срца и крвних судова
	3
	Болни поремећаји локомоторног апарата
	7

	Хроничне болести плућа
	4
	Друго
	8

	Немам хроничне болести
	9




Овде можете уписати примедбе и предлоге за унапређење квалитета рада и задовољства запослених:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ХВАЛА НА УЧЕШЋУ И САРАДЊИ!
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