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YBOAHA PEY

Boanun no6pe ximHIYKe mpakce Tpeda 1a yHarpeie KBaIUTET 3APaBCTBEHE 3aIlITUTE, JONPHHECY yHanpehemy
CBHX JIMjarHOCTMYKHX U TEPANHUjCKHX IMpOLeca y MEIUIMHNA Kpo3 MoOOJbIIake MIaHCe MaldjeHara Jia 03-
JpaBe U pexaOUIUTHjy ce Ha HajOosbu Moryhu HaumH. Boauun npencraibajy mpenopyke o oaroBapajyhem
TpeTMaHy M He3u 0a3upaHuM Ha Hajoosb0j moctojehoj mpakcu. Mako momaxy 37ApaBCTBEHUM paJHUIMMA Y
00aBJpamy Mocja, He MOTY IIPE/ICTaBIbAaTH 3aMEHY HUXOBUX 3Hamba, MPOPECHOHATTHUX CIOCOOHOCTH M HH/IU-
BU/IyaJTHOT TIPUCTYTIA MAIMjeHTUMA.

MunucrapcTBo 31paBiba Penyonuke CpOuje mpeno3Haso je 3Hauaj puMeHe BoAUYA MPH AUjarHO3U U JIeUeHY
nanyjeHara, 6a3upaHuX Ha HajaJeKBaTHUJUM IIPUMEpHMa U3 TeopHuje W mpakce u opopMuiio PemyOnuuxy
CTPYYHY KOMHCY]y 32 H3paay U UMIUIEMEHTAIN]y HAIIMOHAJIHUX BOAWYA T00pe KIMHUYKE TpaKce. Y OKBUPY
npojexta ,,IIpyxame ynanpehenux ycnyra Ha jgokanHoMm HoBoy — DILS® y Toky 2013. rogune uspalheno je
TPUHAECT, a y OKBUPY TPOjeKTa ,, YHanpeheme paaa ciayxOe 3a 371paBCTBEHY 3aIUTHUTY JKeHa y 00JIacTH 3aIlTH-
T€ PEMPOIYKTHBHOT 3/paBJba U TUTAHUpaka Mopoaniie’ n3paleH je jean HallMOHATHU BOJUY, KOju Tpeba 1a
HOCTY’X€ 3IPAaBCTBEHUM PAIHUIMMA K0 OJIAKILIHUIA Y )UXOBOM CBAaKOJHEBHOM pasy.

VYBepeHa caMm J1a Cy BOAWYM 3Ha4YajaH IMyTOKa3 y JIeUey U He3U NalujeHara, 1a he OuTv KopucHH 3a Jjajby pas-
BO] U M3j€IHAaYaBamk-e CTaHap/ia, U 3a eAyKalujy 3paBCTBeHUX paaHuka. CurypHa cam aa he Boxuuu uMatu
yTHUIlaja 1 Ha NO0OJbIIake KOMyHUKAIMje U3Mel)y 3ApaBCTBEHUX paJHUKA U MalfjeHTa, Aa he ux crpydHa
JaBHOCT MPOYYMUTH U MPUMEHUBATH, a Ja he KopUCHUIIMMA 3APaBCTBEHUX yCIIyra U LIHPO]j JaBHOCTH MoAuhu
HUBO MH(POPMUCAHOCTH 3a ofpeheHe obmacT y 31paBCTBY.

3axBaJsbyjeM CBHM KoJlerama KOju Cy YJIOXKWIH TPYyI U OWIIM aHTa)KOBaHW Ha W3PAJM BOJMYA, a TIOCEOHY 3aX-
BAJHOCT enuM Ja uspaszum npod. ap Hagexxau YosuukoBuh Iltepnuh kao mpencennuky PemyOnuuxe
CTpy4HE KOMHUCH]€, KOja je KOOpAMHHUpala KOMIUIETaH paJl CBUX YKJbYUEHHX, K0 U PYKOBOAMOLIMMA PaTHUX
rpymna 3a nojenune oomactu: npod. ap Enxu Credanos, npod. ap Jenenn Apynosuh, ap cu. CrnaBky Janko-
Buhy — HayyHOM capaanuky, npod. ap Hymmuu Jleunh Tomescku, nomu. ap MBany ITanubpky, npod. ap Ma-
puju Mutuh Munukuh, npod. np Becan bymbamupesuh, npod. np Brnagumupy Iaxuny, npod. np Hemamu
Hamjanoy, npo¢. ap bpanucnasu I'mumuh, nou. np Bnagany Bykuesuhy, np UBuim Mnanenosuhy, nmpod.
ap boxu Tp6ojesuhy u ap cu. men. Karapunu Cemienku.

Munucrap 31paBiba
[Tpod. np Cnasuna Hykuh [lejanonh



YBOAHA PEY YPEJAHUKA

Hanmonanuu BoauuM 3a AMjarHOCTHKY U Jieuerme ofapeheHnx 0ojecTH 3acHUBAjy ce Ha MPUHIUINMA
n00pe KIMHUYKE MTPAaKce U Ha MEIUIIMHY 3aCHOBAHO] HA JOKa3KMMa IITO U MpeCTaB/ba OCHOBHU MOCTY-
nat. Ha Taj HaunH ce omoryhaBa (opMupame JeAMHCTBEHOT JAMJarHOCTUYKOT U TePaIHjCKOT MPHUCTyTa
6onecannuma mupom Cpbuje, 06e30elyje ce paBHOMPABHOCT CBAKOT 0OJIECHUKA, OTHOCHO MOTYhHOCT
na 1obuje uctu TpetMal 0e3 003upa Ha TO J1a JIM C€ JIeYH Y MambeM 3/]paBCTBEHOM LIEHTPY WU Y 3paB-
CTBEHO] YCTaHOBH TEPLMjEPHOT HUBOA 3aIITHUTE.

Ocuwm Tora, y cajainimoj IperiaBbeHOCTH OpojHUM HHPOpMaIIHjaMa, JeKapy-IpaKkTHIapy 4ecTo npe-
CTaBJba MPoOJIeM J1a u3abepe MpaBo pelieHke, Te BOAUY Tpeda Ja MPYKU CUTYPHOCT MIpaBUITHOT n3bopa
Y HajaJIeKBaTHU]jET MOCTYMKA Y JaTUM OKOJIHOCTHMA.

Konawno, HalnioHaTHA BOAWYY MIPECTaBIbajy BUJ KOHTHHYHUPaHE MEAUIIMHCKE eayKalllje Koja ce oda-
BJbA KPO3 MPOILEC UMIUIEMEHTAIU]j€ JIEKapuMa ca CBa TPU HHUBOA 3/IpaBCTBEHE 3aIITUTE.

Hanmonanuu Bonnun 100pe KIMHUYKE IpaKce NPeACcTaBibajy J1e10 paJHUX I'pyTa 1 peLieH3eHara, cacTa-
BJbEHUX OJ] HAJeMUHEHTHUjUX JoMahux ekcriepata 3a MojeinHe METUIIMHCKE 00JIACTH, HOMUHOBAHUX
ofl cTpane PenyOmnuke cTpyyHe KOMHCH]E 3a U3paay U UMIUIEMEHTAIH]y HAIlMOHATHUX BOJAUYa J00pe
KIMHUYKe npakce MuHucTapceTsa 31paBiba Cpouje. OCHOBHM 3aJaTak paJHUX rpymna Ouo je 1a yjeauHe
CBOJY CTPYYHOCT, IIOZlaTKe 1001jeHe MpeTpakiBab-eM HajcaBpEMEHH]e TUTepaType U Jia CBE TO ycariiace
ca COLIMOEKOHOMCKOM cTBapHoIhy y CpOouju U HallIMM 31paBCTBEHUM CUCTEMOM, IIITO CBAKAKO HUje OHO
JIaK 3aJaTak.

OBakBM THIOBM HallMOHAJTHMX BOAMYA JOOpe KIMHHYKE Mpakce Beh mocroje y MHOTMM pa3BHjEHUM
3emspama (Hrp. NICE u SIGN y Benukoj bpuranujn).

Hamm excnieptu cy uManu Ha pacrnoiarawy Boauu 3a u3pagy HallMOHATHUX BOAWYA MOOpe KIMHUYKE
MpakKce KOju UM j€ a0 OCHOBHE CMEPHHUIIE O HAYMHY MIPUKYTIJbalba U aHAIM3UPAkha TUTEPAType, HUCAbHA
BOJIMYA U MTOCEOHO TpaJaliji HUBOA JI0Ka3a U CTETeHa MPernopykKa.

Haj3azn, HarmonanHu Boau4u 100pe KIMHUYKe Mpakce Hemajy obaBe3yjyhu kapakrep; Ha CaBeCTH CBa-
KOT JIeKapa je Jla y Jiedewmy CBOI' OOJIECHHKA MPUMEHH OHO LITO TPEHYTHO Ba)kKU Kao HajepukacHUjU
JIMjarHOCTUYKH U TeParujCKU MPUHIUI Y CBETY.

[Ipencennuk Penmybnuuke cTpyyHe KOMHCH]€E
3a U3pajy U UMILJIEMEHTALH]y

BOJMYA JI00pe KIIMHUYKE TIpaKce

ITpod. np Hanexna Yosuukosuh Il tepuuh



HUBOU JOKA3A U CTEIIEHMU ITPEIIOPYKA

HuBo noka3a A: 1okasu U3 MeTa-aHaINM3a MYJITULEHTPUYHUX, 100pO AM3aJHUPAHUX KOHTPOIUCAHUX
cTynuja. Panmomu3oBane CTyMje ca HUICKUM JIAXKHO TO3UTHBHUM M HUCKUM JIA)KHO HETaTUBHUM TpeIIKa-
Ma (BHCOKa MOY3AaHOCT CTyIHja)

Huso noka3a b: noka3u u3 Hajmame jeqHe 100po qu3ajHUPaHe eKCIIepUMEeHTamHe ctyauje. Pangomuszo-
BaHE CTYJHj€ ca BUCOKO JIA)KHO TIO3UTUBHUM WJIM HETATUBHUM Tperikama (HUCKa TI0y3/1aHOCT CTYIH]e)

Huso noka3sa Il koHceH3yc ekcriepara

JKII (mo0pa kJIMHMYKA MPaKca): HUBO J0Ka3a je 3aCHOBAaH HAa HEKOHTPOJIMCAHUM CTy/HjaMa UJIH Ha
UCKYCTBY €KCIIepaTa KOju Cy y4eCTBOBAJIM HIIM YUECTBY]Y Y M3pajy €BPOIICKHX/CBETCKUX BOIMYA

Crenen npenopyke I: mocroje mokasu aa je oapehena mpoueaypa uiu Tepanuja ynorpedspuBa UiH Ko-
pHUCHA

Crenen npenopyke II: crama rie cy MULIUbE®A U JOKA3H CYIIPOTCTABJbEHU
Crenen npenopyke Ila: mporeHa cTaBoBa/10Kaza je y KOPUCT yIOTPeObUBOCTH

Crenen npenopyke 1lb: HpI/IMeI-bI/IBOCTje MambC JOKYMCHTOBAHA HA OCHOBY JJOKa3a

Crenen npenopyke III: Ctama 3a koja 1ocToje JOKa3M WK TeHEPATHO ClIarame Jia Mpoleaypa Huje
NPUMEHJBUBA U Y HEKUM CIIyyajeBUMa MOXe OUTH IITEeTHA

Crenen npenopyke IV: Ha 0CHOBY HEKOHTPOJIHMCAHUX CTYAM]a, IOJ€ANHAYHUX CITy4yajeBa UM €KCIIepT-
CKOT' MUIILJbEHa

\/ . IpeTopyKa 3aCHOBAHA HA KIIMHUYKOM UCKYCTBY I'pYIIC Kojaje Ca4yrvHMUJIa BOAUY
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PAJTHA T'PYTIA 3A U3PAJY BOJIMYA

PykoBonuian:

Mapuja Mumuh Munuxuh
penoBHu npodecop MenunuHckor gakyntera YHuBep3utera y beorpany, Knunuka 3a myamonorujy,
Kmuanuku uentap Cpouje, beorpan

Cekperap:

Muoopaz Bykuesuh
noueHT MenunuHckor (akynrera Yausep3utera y beorpany, Knnnnuko-6onHndky nenTap ,,bexxanujcka
koca”, beorpan

YnanoBM pajaHe rpyme:

bumana 36e30un
BaHpeaHU npodecop Menununckor axynrera Yausep3utera y Hosom Cany, MactutyT 3a rutyhse 6o-
nectu Bojeogune, Hosu Can

3opuya Jlasuh
penoBHU npodecop Menununckor gaxkyntera YHusepsutera y Kparyjesiy, Knunuka 3a mynMosnorujy,
Knuanuku nenrap Kparyjesan

Jlpacana Manouh
cnenujanvcTta mHeymModTuznonoruje, [ paacku 3aBox 3a mryhHe 6onectu u TyOepkyno3y, beorpan

Jlpacan Musbyw
crienyjanucTa enuaeMuosor, MHcTuTyT 3a jaBHO 3apaBibe Cpowuje ,,Jlp Munan Jopanosuh baryt”, beorpan

Ilpedpazc Pedouh
penoBHu npodecop Menununckor gakynrtera y beorpany, Knunuka 3a myamonorujy, Kinuanuku nenrap
Cpbuje, beorpan

Heana Cmankosuh
penoBHH npodecop MenuuuHckor dakynrera y Humry, Kinunuka 3a myamonorujy, Knuanuku nenrap Hum

PenenzenTu:

Ilpog. op Tamjana Ilejuuh
penoBHu npodecop MenuuuHckor dakynrera y Humry, Kinunuka 3a myamonorujy, Knuanuku uenrap Hum

IIpog. op Jbyomuna Hacopnu Obpadosuh
BaHpenHu npodecop Menurmackor axynrera y beorpany, Knunanka 3a mynmonorujy, Knuaudku mex-
tap CpOuje, beorpan

IIpog.op Epocebem Au Hukonuh

yiad PCK 3a u3paay u uMIuieMeHTalujy Boauda 100pe KINHUYKE Tpakce,
WuctutyT 3a jaBHO 371paBibe Bojoaune, Hosu Cap,

npodecop Meaummuckor pakynrera y HoBom Camy
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HALUVIOHAJTHW BOAWY OOBPE KITMHWYKE MPAKCE 3A AVJATHOCTUKOBAHE U NEYEHE XPOHWYHE ONCTPYKTUBHE BOJIECTU MJTYRA

I. CKPAREHUIE

BMI — uanekc TenecHe Mace

JHK — nezoxcupnOoHyKIeHHCKA KUCETMHA

DPI — nnxanarop y Buay CyBOr Iipaxa

NKC — naxananroHu KOPTUKOCTEPOUT

IL-8 — unTepneyku 8

IC — uHCTIMpaTOpHU KananuTeT

JIABA — nyronenyjyhu 6era aroHucT

JIAMA — nyrozpenyjyhu MyCKapiHCKH aHTarOHUCT

MDI — no3upanu HHXAJIATOP

mMRC — monudukoBanu ynutauk Medical Research Council-a
PDE — dochomuecrepasza

I — 110 TOTpedu

PaO, — mapuujannu NpUTUCAaK KNCEOHUKA y apTEPHjCKOj KPBH
PaCO, - mapuujannu NpUTUCAK yrIbeH-IUOKCU/IA y aPTEPH]CKOj KPBH
Sa0, — carypanmja XeMOIIIOOWHA KHCEOHMKOM

CAT — COPD Assessment Test

CABA — xparkoznenyjyhu 6eta aroHuCT

CAMA — kparkonenyjyhu MyCKapuHCKH aHTarOHUCT

CJIITA — cexpeTopHU JEyKOTIPOTE3a HHXHOUTOP

FVC — dbopcupany BuTaaHu KanamuTeT

FEV, — dopcupann ekcimpaTopHyu BOJIYMEH Y IPBOj CEKYH/IH
XAT — xuctoH aneruirpancdepasza

XOBII — xponnyHa oncTpykTuBHa Oonect miyha

CAMP — KJIMHUYHY aJIeHO3uH MoHO(ochar

cGMP — MKJIMHUYHYU TyaHO3WH MOHO(Oocdar

TNF-o — Tymop Hekpo3suc daxrop anda

X ALl — akTuBUpaHa XMUCTOHAIIETUIIA3a




I. YBOJI
1. JEOUHULINIA

XponuuHa oncTpyktuBHa 6onect tyha (XOBII) jecte 000/beme Koje ce MOXKe CIIPEUUTH U JICUUTH,
a KapaKTepHIIIe I'a CTAJHO OTPaHUYEH-E MPOTOKA Ba3yXa y AUCAJHUM IyTEBHMA, KOje je 0OUYHO Mporpe-
CHBHO U yApYXeHO ca moBehannM nH{IaMaTOpHUM OIrOBOPOM Ha ITETHE YECTUIIE U TACOBE Y TUCAJHUM
nyteBuMa 1 mayhuma. Erzanepbariije 1 KOMOpOUIUTET JOMPUHOCE YKYIHO] TexuHu 6osectu (1). Opa
nepunuimja XOBII, kojy je npeanoxuia [TobanHa WHUIMjATHBA 32 XPOHUYHY ONCTPYKTHBHY OojecT
wiyha (I'OJI), nporctiue U3 qocajallmbiX ca3Hamka O 0BOj OONECTH, O HeHOM TOKY, MaTOr€HETCKUM
MeXaHM3MHUMa U OJroBOpy Ha Tepanujy. JlepuHuimja je TOKoM mocieme AeleHnje Ouia MmouioxKHa u3-
BECHHUM IpOMEHaMa 3axBajbyjyhu HOBUM ca3zHamKMa, J1a OU je JaHac MpUXBaTHIIA PeCIUpaTopHa yapy-
xemwa: EBporicko pectimparopHo yapyxeme (ERS), Amepuuko TopakanHo yapyxeme (ATS) u bpurancko
TopakaiHo yapyxkewe (BTS) (2, 3, 4, 5). XpoHudHO 3anasbee AUCAjHUX MMyTeBa U IIIyhHOT mapeHxuma
JIOBOJIM JI0 Cy’)K€Hha JUCAJHUX MyTeBa, OPOHXOOINCTpPYKIMje, Koja je Hajuenthe mporpecuBHa W HUje Y
MOTIYHOCTH peBep3nOMiIHa Ha Tepanujy. bonecT ce Hajuenrhe McrnosbaBa Ka0 XpOHUYHU OPOHXMUTHUC U
empuzem muryha [1].

2. EMUJIEMHUOJIOMIKHT TTOJALM

Hagenene kapakrepuctuke XOBII, kao neo mene nedunuimje, y TOTIMYHOCTH MPUKA3yjy OBY JAaHAC
Hajuemhy miyhay 6omnect. XOBII je 06osbeme Koje ce KapaKTepHuIlle opacToM MpeBaICHIIN]e, MOPOUIN-
TETa U MOPTAJIHUTETA.

XOBII je 030usbaH jaBHO3IPABCTBEHH MTPOOJIEM Y CBUM 3eMJbaMa cBeTa. [IpeBanenmuja XOBII Bapupa
y paznuuuTuM pernonuma cera. YuecraiocT XOBII je, mpe cBera, pe3ynrar KyMylnaTUBHUX H3JI0XKe-
HOCTHU Pa3NUYUTUM (paKkTopuMa pu3uka Tokom Buie aenenuja. [lpesanenuja XOBII je uecto y aupexr-
HOJ Be3HU ca ydecTtajouhy myiema JyBaHa U 3aral)embeM U3 Ba3ryxa.

[IpeBanenuunja XOBII, mpema nekapckuM U3BEIITajuMa, HajMambe je rmoysnana u kpehe ce oxo 6% (1).
Metaananusa cTyayja cipoBeneHux y 28 semasba uzmehy 1990. u 2004. roqune u ctyauje u3 Janana npy-
xajy nokase na je npeBaneHnuja XObBII 3narno Beha kox mymiada v OMBIIUX MyIIaya HETO KOJI HemyIaya,
Koz crapujux o 40 ronuHa y onHocy Ha miale ox 40 roguHa u Ja je 3acTyIUbeHH]ja KOJl MylIKapala Hero
kop skeHa. McrpaxuBame yuectanoctu XOBII ko ocoba crapujux on 40 ronuHa y MeT BEJIMKUX IpajoBa
y bpasuny, Uniey, Mekcuky, Ypyreajy u Benenyenu mokasano je na npesaiennuja XOBII pacte ca y3-
pactom, ca Hajpehom ydectanomhy ko ocoda crapujux ox 60 roguna. [1pesanenija XOBII y ykynHom
CTaHOBHMIUTBY Ouia je y pacrnony on 7,8% y Mekcuko Cutujy (Mekcuko) no 19,7% y MouTeBuney
(Ypyrsaj). Y cBUM rpajjoBUMa ydecTajocT 0oJiecTH je Ouia 3HaTHO Beha koj MyIkaparia Hero KoJl JKeHa,
LITO je Y CYIIPOTHOCTH Ca pe3yATaTUMa U3 €BPOICKHUX IpaaoBa, kao 1mto cy Canulypr. Pesynratu ctyauje
o mehynaponuum Bapujanujama npesaneHnuje XOBII, cnpoBeneHe y HEKOTUKO pa3nUYUTUX PETHOHA,
yka3zanu cy Ha 3HauajHy ydectanoct XOBII u ko ocoba koje nukan nucy mymmie (3—11%) (1).

[Ipema u3BemTajumMa eNUAEMUONONIKUX CIYKOM M 3[paBCTBEHUX BIACTH OOMYHO CE€ HABOAM MambU
Opoj obosenux, MTO MPOMCTHYE M3 TOTa Ja Ce Mojany no0ujajy u3 mpujaBa Oonectn. MelhyTum, oBe
MIpHjaBe YeCTO HUCY MOTIYHE, a IITO je HajBaXKHH]E, BEJTUKN OpOj MarujeHara H1uje OTKPUBEH, TO JeCT HU-
KaJia ce HHj€ JaBUO JIeKapy 300r cBojux Teroda (4, 6).

[Tocnenme npouene Cetcke 3npaBcTBeHe opranm3anuje (C30) HaBoae Aa y cBeTy npuoamxHo 210
MuroHa Jeyau 6omyje og XOBII (7). EBunentupana je cneneha yuecramoct XOBII kox onpacie momy-
nanuje: y Ypyrsajy (20,8%), Henmany (18,3%), Yuney (18,1%), bpazuny (16,0%), Benenyenu (13,0%),
Uranuju (11,0%), Haunckoj (10,1%), Enrneckoj (9,9%), Unnuju (7,4%) u Bujernamy (6,7%), a HajHu-
xe y Kunn (3,5%), @unckoj (3,7%), llIseackoj (3,7%), Cjenumenum Amepuukum JpxaBama (3,2%) u
y Hopgemikoj (4,1%). 30or nosehane ynorpebe nyBana mely jkeHama y BUCOKOPa3BHjEHUM 3eMibaMa U
cBe Beher aepozaralhema y Hepa3BUjeHUM 3eMJbaMa U 3eMJbaMa y pa3Bojy, O0JIECT ce MOCIeqmbUX TOJIMHA
nojjeHako Manudecryje kox oba mosa.
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ITpema pesynTatiMa HCTpaKUBamba 3APABCTBEHOT CTama ofpacior craHoBHUITBa Cpouje y 2006.
rogunu (6), nujarnoctukoBany XOBII nma npubmmxao 320.000 ocoda. Victu n3BOp HaBOAHM /1a Ca HEKOM
MPEBEeHTUOMIHOM XpOHUUHOM Oosternhy ruryha y Haroj 3eMsbH KUBH Tpeko nosna MunnoHa (520.000) nim
4,2% craHOBHUIITBA, MTO Hac ca DunckoMm (4,2%), Yemkom Penyommkom (4,0%) u Yipajunom (3,9%)
CBpPCTaBa y IpyIly €BpPOICKUX 3eMasba (7) ca HajBHUIIOM yuyecTajomhy OBUX 000Jbemba.

Pesynratu Benuke paHIOMHU30BaHE CTy/IUje O CHMITOMHUMA aCTME M XPOHUYHOT OpPOHXMTHCA Ha Te-
puTopHju TpH peruoHa rpajaa beorpana (Buie ox 5.000 ucnuranuka) mokasyjy Aa CUMITOME XPOHHYHOT
Oponxutuca uma 21,6% nucnuranuka (8). ClIuuHu pe3yaTaTd J00UjeHHU Cy y MPETXOAHUM UCTIUTHBABIMA
y Cpb6uju. HajHoBHju 00jaBIbeHH MOJANHN jeIHE MYATHIIEHTPUYHE CTyAuje Ha Buie o1 2.000 ucnuranmka
U3 IpUMapHe 37jpaBcTBeHe 3amrTuTe y Cpbuju nmokasanu cy jaa je knuHuuka cymma Ha XOBII notBphena
kon 21,9% ucnuranuka (9).

300r CBOT CUCTEMCKOT UCII0JbaBama, Yak TpH 4yeTBpTUHE ocoda ca XOBII uma ymameny pajnHy crno-
COOHOCT U 030MJBHO HAPYILEH KBAJIUTET )KUBOTA. VICKa3aHO y roguHama >KUBOTa KOPUTOBAaHUX Y OIHOCY
Ha HecriocoOHocT (DALY — Disability-adjusted life years), 4% tepera 6omnectu y cBety u 6% Tepera 60-
nectu y EBporn y 2005. rogunu (7) 6110 je y3pokoBaHO HEKOM XpoHHWYHOM Oonemrhy rmyha. Panrupan
TI0 Y4eCTaJIOCTH Y OHOCY Ha cBa obosbema, XOBII je 1990. ronune 6uo nBanaectu Boaehu y3pox (2,1%)
TOJIMHA KUBOTA KOPUTOBAHUX Y OJJHOCY Ha HECOocOOHOCT y cBeTy. [Ipema npojexmujama, XOBIT he 2030.
roguHe Outu cenqmu Boaehu y3pok DALY-ja y cBety (1).

Tpu Munuona sy y csety ymupe roauimne o XOBII. Oa 6onect je 1990. ronune Omiia Ha mecToM
Mecty Mely Bogehum y3pouuma cmptr, 2010. Ha yeTBpTOM MecTy, a 10 2020. ouekyje ce aa he 6utu Ha
tpehem mecty (1, 2).

Ca 2,6% cmptHux ucxona, XOBII je netn Hajuenthu ocHOBHU y3pok ymupama y Cpouju, aiau u 3Ha-
YajaH y3pOK MOpPTAIUTETa — 3aj€HO ca Kap/AMOBACKyIapHUM 000JbehIMa, A1jabeTecoM, MAIMTHUM TyMO-
pHMa U APYTUM XPOHUYHUM 000JbEHHUMA.

Cwmprroct o XOBII y Cpbuju je 2,5 nyta Buma mehy mymxkapuuma. Crona Mmopranureta o XOBII
TOKOM TOCHeABUX 15 romuHa y Hamioj 3emJpH mopacna je 3a 7,6%, ox 21,1 y 1997. no 22,7 na 100.000
craHoBHuKa y 2011. roqunau. Ctone mopranutera pacty ca y3pactoM (11, 12). ¥ Cpbuju, kao u 'y pas-
BUjEHUM JIeJIOBUMA CBETa, 3a0eiexxeHe cy Beoma HUcke ctone cMptHocTH o XOBII y nonynanuju minaloj
on 45 ropuHa, 0K y momynanuju crapujoj ox 65 roquna XOBIT 3ayzuma uetBpro Mecto Mel)y Bopehum
y3pouuma cmptu (11).

Ca crangapnuzoBaHoM ctornoM Mopranutera o 22,8 Ha 100.000 cranoBauka y 2011. ronunu, Cpouja
ce HaJa3uja y rpynu 3emMasba EBporne ca cpessbe BUCOKUM BPEAHOCTUMA CTOIIA YMHUpamba 0] XpOHUYHE OI1-
cTpykTuBHe Oonectu mnyha, emduszema u actme (7, 12). Hajpehe ctone mopranutera og XOBII 3amaxene
cy y Kuprucrany (69,7/100.000), Monaasuju (32,7/100.000) u Yjenumenom Kpamescty (26,9/100.000),
a Hajumwke y Jletonuju (8,5/100.000), va Kumnpy (9,8/100.000) 1 Mantu (9,5/100.000).

V norsneny TpOLIKOBa Jieuermha O0ECTH pecMpaTopHor cucreMa y EBporickoj yHuju y4uectByjy ca 6%
y YKYIIHUM TPOLIKOBUMa, 0f] yera cy TpoiukoBu 3a XOBII 56%, To ject 38,6 munujapau espa. ¥ CAJl To
u3Hocu 29,5 munujapau fonapa (2).

IIITo je Oosect Texa, TO Cy ¥ TPOIIKOBH, KAKO AUPEKTHH TaKO U MHIUPEKTHHU, Behu (OOIHUUKO Jeuerse,
XUTHHM Tperienu, KyhHo eyeme, KUCEOHUK Y KyhHUM yclI0BUMa, Hera 00oJIesor u p. ).

3. PAKTOPU PUBUKA

VY3pounu akropu ogroBopuu 3a Hactanak XOBII cy Opojuau. [lene ce Ha pakrope nomahuna u axTo-
pe OKOJIMHE, OTHOCHO CTI0JbHE cpeanHe. DakTopH Koju MOoTHYY o1 foMahiHa TaHac Cy TO3HATH WK HETIO-
3HATH HacheaHu yruHuoI (1, 3).

I'encku nedunut HenocraTka ayda-1 aHTUTPUTICHHA j€ IOKa3aHH Y3pOK HaCTaHKa Major 6poja obore-
mx ox XOBII. Bponxujanna xuneppeakTHBHOCT je Takohe reneTcku nerepmunucana (13). Melhytum, ono
IITO 30BEMO MPEANUCTIO3UINjOM MITH ckioHomrhy 3a HacTanak XOBII curypHo MMa reHeTCKy NOIoTy U Yy
Oynyhnoctu he Outn neduHICaHN OPOjHU TEHOTUIIOBH, OJJHOCHO T€HH OJITOBOPHHM 33 HACTaHAK OOJICCTH.
@akTopu OKOJIMHE C€ MHOTO JIaKIle OTKpUBajy U Aehunumty. [IpBu 1 HajBaKHUjU je MyIICHe, IIpe CBETa
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aKTHBHO, aJIM U MacuBHO mymieme (14, 15). YV 3nagajHOM mporeHTy ocoba ca HacleIHOM CKIIOHOMIIhy 3a
pa3Boj XOBII nymeme he noBectu 10 ucnosbaBama 6onect. OBo objammana ynmbeHHIy 1a cy 80 10 90%
6onecuuka ca XOBII mymraun. Pa3Boj oncTpykije NpoToka Ba3ayxa y IUCajHUM IMyTeBHMa Koja ocoda
KOj€ HUCY aKTHUBHM CaJalllbh WM OMBIIM MylIauu Tpeda yBEK MPOBEPUTH Yy CMUCIY JIpyre €THOJOTH]je
OIICTPYKILIHje, Ha IPBOM MECTY acTMe, alli U JIpyrux y3poka Oponxooncrpykimje. [lymeme Majke y Tpya-
Hohu Takole moBehasa CKJIOHOCT Ko7 Jiene Aa obomne ox pecnuparopuux donectu (16, 17, 18). 3araheme
Ba3jlyXa y 3aTBOPEHOM M OTBOPEHOM IIPOCTOPY jecTe OutaH (aktop 3a pa3Boj uiam noropiame XOBII
(19). Yecture u racoBu Koju ce yAuIly y paJHOj CpeANHH Y HEKUM Mpodecrjama Takole Cy OAroBOpHH 3a
HactaHak i noropuame XOBII (20). Kana ce pazmarpajy daxropu Hactanka XOBII, HeonxonHo je uc-
Tahu COIMO-EKOHOMCKH CTaTyC, y oJpel)eHoj Mepu HaulH UCXpaHe, TOHABJbaHEe PeCIIUpaToOpHe HH(PEKIH]je
y JeTUCTBY 1 ap. (21).

WNuxananuja yecTuia U APyrux MITETHUX HOKCH M3a3uBa MHGnmaManujy y miyhuma. OBa XpoHHYHA
uH(]pIaMalrja MoXke J0BECTH A0 peaykuuje ruryhHor mapeHxuma u nopemehaja HopmaiHe penaparyje
utyha, mto 1oBoan 10 emduszeMa u pa3poja puOpo3e y MaiuM JucajHuM rmyreBuma. [laronomke npomene
JI0BOZIE J10 3apo0JbaBamba Ba3ayxa y AUCAjHUM MyTEBUMA U MPOTPECUBHE ONCTPYKIHMje MPOTOKa Ba3lyxa
Kpo3 aucajHe mytese. [IpomeHe ce aemaBajy y CBUM CTpyKTypaMa IiTyhHOT TKUBA (AMCajHUM ITyTE€BUMA,
iyhHOM mapeHXuMy M BacKynapHOj Mpesxu miyha). PazBuja ce xponnuna nndiaamanuja ca 6pojHum he-
JaMjama ¥ MeAujaTropuMa uHQIaManuje, mTo J0BOAU A0 CTPYKTYPHHUX MpoMeHa y ruryhuma. [Tatodusuo-
Jomky nopemehaju u KIMHUYKEe MaHU(eCTalje XpOHUYHE ONCTPYKTUBHE OonecTu miiyha mocieauuna cy
Jie7IoBaba HaBeICHUX y3pouHHX (pakTopa u maronomkux nopemehaja y muryhuma (1, 2, 3,4, 22).

I1I. TMJATHOCTUKA XPOHUYHE
OIICTPYKTUBHE BOJIECTH IIVIYRA

Jlnjarno3a xpoHuuHe onctpykrusHe 6onectr mryha (XOBII) mocraBsba ce Ha OCHOBY IOJATKa O M3JI0-
’KEHOCTH arpeCHBHUM PECITUPAIM]CKUM HOKCaMa U MCMOJFEHUM CUMIITOMUMA OOJIECTH, C TUM IITO OpOH-
XOOTICTPYyKIIHja Tpeba aa ce JOKake CIUPOMETPH]CKUM MCTIMTHBamkeM. Pecrimpaliijcke HOKCe KOje TOBO-
ne o XOBII cy mymieme ayBaHa, UM U3 OTBOPEHUX KYNHUX JIOXKHUINTA U MPOPECHOHATHA U3TOKEHOCT
IITETHO] MparHu U TacoBuMa. OcHoBe Tero0e cy Kalllasb, HCKalllJbaBakhe U MPOrPECUBHA IUCITHOja, MPe
cBera npu (U3MYKOM HaIpe3amy.

1. Cumnromu

Tero6e nounmy /a ce UCosbaBajy roiuHaMa rnocJje NpBUX 3HaKoBa MH(IIaMalje, NaTo(Qpu3noIO0MmKIX
poMeHa U ciefcTBeHuX nopemehaja nucajue ¢pynknuje. Hajuenthe ce paau o ocodama crapujum ox 40
roguHa. Panuje ncnosbaBame je KapaKTepuCTHKa OHUX KOJI KOJUX Y OCHOBH 0oJiecTu Jieske ypol)eHu mope-
mehaju, kao 1o je To nHeyuimjennuja anda-1 anrurpuncuna. O6GUYHO ce MPBO M0jaBJby]y KalllJbake U
HCKalllJbaBakbe, Y€CTO U TOJJMHaMa Ipe Hero mrto gohe g0 Oporxooncrpykiuje. Terobe Bapupajy u3 n1aHa
y IaH U OOMYHO Cy HajUCIIOJbEHH]je Y JyTapihuM catiMa (23). bonecHuim ce 00MYHO jaBibajy JeKapy TeK
KaJia UM Terode, mpe cBera JUCIIHOja, MOYHY Jla YIpOXKaBajy CBaKOJAHEBHE aKTUBHOCTH WIIM Kajia johe 1o
ersatepOaruje 6onectu.

1.1. Kamas

Kamspame je moBpeMeHO MM CBAKOAHEBHO. YecTo je mpBU 3HAK OONECTH, aji MOXKE Ja U30CTaHEe U
KaJla ce MCIOJbU TelIKa OpOHXOONCTpYyKIMja. Moxe na Oyae HEeNmpOAyKTHBAaH, MOHEKAT U Y OJMAaKIMM
cragujymuma 6onectu. Tpaje TOKOM IeJIor 1aHa, a peTko caMo Hohy. O6MYHO caMo cMeTa 00JIEeCHUKY, Al
MOXe J1a OyJie ¥ BeoMa jak ¥ Jja JOBeJie 10 CHHKOIIA U IpesioMa pedapa, Koju MOT'y J1a OCTaHy U aCUMITO-
marcku. [IpenomMuma pebapa gonpruHOCe 0CTEONOPOTHYHE IPOMEHE, Koje ¢y yecT komopouaurer XOBIT.
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Tabena 1. Y3poyu xauiba c HOpMATHUM peHO2eHozpamom niyha

YHyTaprpyauu Banrpynuun

XOBIT AJePTHjCKU PUHHUTHUC

acTMa CHHJIPOM KalllJba TOPIH-HX JIUCAJHHUX ITyTEBa
LEHTPAJIHU KapuuHOM ruryha ractpoe3odarycHu peduyke

eHI00pOHXHA TyOepKyo3a ACE naxuburtopu

OpOHXHUEKTa3Mje

c1abocCT JIeBOT cpIia

HHTEPCTHLIUjyMCKe Oonectu 1uryha

nuctuyHa hudposa

UAUOIIATCKHU KalllaJb

VBek Tpeba uMaTH y BUY Ja KalllJbamkbe MOXKe OUTH TTOCIIenIIa HeKor apyror obosbema (Tabena 1), a
He XOBII, npe cBera kapruaoMa 1utyha, ¢ kojum XOBIT nenu 3ajenandaku haktop pusnka — mymeme. Ha
OBO Tpeba MUCIUTH U Kajia ce moctojehe Terode 0oJecHUKA 3HATHH]jE TIPOMEHE HITU CE TT0jaBe HEKE HOBE.
[MpaBuiio je 1a CBaKM HOBOHACTAIIM Kalllasb, WM MIPOMEHA KalllJbarka KOJ XpPOHHYAPa, KOjU Tpaje JTyxkKe Off
TPH HeJleJbe 3aXTeBa JIOIaTHE JAMjarHOCTUYKE MOCTYIIKE, MOYEBILH O CTaHIApAHOT CHUMKA TiTyha.

1.2. UckaubaBame

buiio xoja KoJIMYMHA KCKABaHOT CEKpPeTa CMaTpa Ce MaToJIomKoM. JJoroBOpeHo je a NCKallbaBame
TOKOM YKYITHO TI0 TPH Mecella y JIBe Y3aCTOITHE TOANHE yKa3yje Ha XPOHHUYHU OPOHXUTHC, ajli OBO HEMa
BEJIMKY NMPAKTUYHY 3Ha4aj. bojaecHumm y mouetky He oOpahajy maxmy Ha MCKalubaBame, Hajuenthe cma-
Tpajyhu ma ce paam 0 OYEKWBAHO] MOCICTUIM MyIIemha urapera. OOUYHO ce paau O Majio] KOJTHIUHH
MCKAIJbaHOT CEKpeTa yjyTpy mnocie oyhema. CryTyM je MyKouIaH, C THM IITO 1ocTaje rymhu u 3amyhen
TOKOM IIporpecuje nHdIaMalmje y 1McajHuM myTeBrMa ¢ noBehamem Opoja henmja 3anassema. ExcuecHo
MyIIeHe [UrapeTa Jaje npHKacTy 00jy UCKallJbaHOM canpikajy. [lypynenran usrien gjoduja y erzamepoa-
yjama Oonectu. Y akyTusanujama 00JIeCTH 4eCTo J0Ja3u 0 nmoBehama KoIMYrHEe CIyTyMa, alld MHOTH
OOJIECHUIIM YIPaBO TaJla OTEXKAHO HMCKAIbaBajy 300T TMoropinama OporxoorncTpykiuje. CTaaHo HUCKa-
[UbaBamke BeMUKUX KommunHa cexpera y XOBIT najuenthe je onpas npuapyxeHux OpOHXUEKTa3Hja.

1.3. IncnHoja

[Tep3ucrenTHa 1 mporpeaupajyha nucnHoja je ocHoBHa Tero6a y XOBII. Bonecuuim 00MyHO Kaxy 1a
TEIIKO JIWIITY, J1a HEMajy Jiaxa WK Jia He MOTY Jia yIaxHy JOBOJbHO Bazmyxa (24). Kamga ce pamu o nakiioj
Oonectu, Hajuenthe ce »ane Ha TUIMTKO aucame (25). /lucmHoja BOoAM Ka CMamemy KUBOTHUX Moryh-
HOCTH OOJICCHUKA U JICTIPECUBHOCTH. Y MOYETKY je Be3aHa caMo 3a Texe (PH3MYKO Halpe3ame, a KaCHU]je
Ce UCIIoJbaBa MPH CBE MAmbHUM HAropuMa, Jia OM Ha Kpajy oMeTalla U OCHOBHE aKTHBHOCTH OOJICCHHKA,
OZlpKaBame JTMYHE XUTHjeHe u cinvHo. [loreHnupa je OopaBak y 3aral)eHoj U MarmoBHTO] aTMOChepu U
Memambe aTMOCHEpCKUX Mprinka. bonecHuu je uecto u He mpumehyjy ok je Onaxka jep HacTaje JlaraHo
1 0OJIECHUIIM HECBECHO CMamyjy CBOje (pM3MYKM aKTMBHOCTH NpuiarohaBajyhu ux Texem MOIHOIICHY
Haropa. Yak u kaja je mpumere, OOMYHO U TO CMAaTpajy MPOTA3HOM MOCIIEAUIIOM MTyIIIeHha [UTapeTa U He
jaBJbajy ce Jiekapy, KoMe ce oOpare TeK Kaja IoYHe Ja UM OMeTa CBAKOJHEBHE aKTHBHOCTH. AJlanTanuja
Ha CTaJTHy OMETEHOCT IMPOTOKA Ba3ayXa Kpo3 JAMCajHE MyTeBEe YMamYyje MEePIEeIIH]y AUCITHOje, TAKO Jla Ce
HEpETKO Ha TEIIKO JUCAbe He jKase HU OOJIECHUIN KOl KOJUX C€ BHIHM HAIIOPAH pajl M MOMONHUX TUCAajHUX
munha 10K MUpY]Y, aJId OBH OOJIECHUIIN OCETE U3PA3HUTO TEIIKO AUCAEkhE YAM HaIlPaBe U HEKOJIIMKO Kopa-
Ka 110 paBHOM. J[uCTHOja ce OMTHO ToTOpIIaBa TOKOM er3ariepOaruja 00IecTH.
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1.4. lonatHe Terode

bonecuunu nonekan ocere 3sudcoarwe U cmesarve y epyouma. 3BWKIYIM MOTY Ja Oyay HOpEeKIoM
U3 JIapUHKCa U HE MOpajy Ja Oyay npaheHu Mmo3UTUBHHUM ayCKyJTalljcKuM HanmazoM. HaBoau ce na 360r
M30METPH]jCKE KOHTPAKIIMje MHTEPKOCTAIHUX MHIIMNa 000IeIn MOTy Jia oceTe OOJIOBE U CTe3ame Y TPYA-
HOM KOIIly, OOMYHO NpH (PU3UYKOM Hampesamy. FiMa MUIIbema 12 je cTe3ame y rpyAuMa HCKIbY4HBa Ka-
PaKTEpUCTHKA acTMe, aJIi y CBAKOM CIIy4ajy HU CBUPAIbE HUTH CTE3ambe y TPyIUMa HUCY CUMIITOMH YHje
HernocTojame uckibyayje XOBII unm notBphyje actmy.

VY ommaxiioj 0oJecTH MojaBJbyjy C€ M JOJATHU CUMITOMH. AHOpeKcuja U Mpuiasmerbe 10 KaxXeKcuje
BOJIe T'yOUTKY MUIIMNHE Mace U JJOIaTHO OTEXaBajy OBUM OOJIECHUIIMMA J1a TOAHOCE (PU3UYKO HAIIPE3arhe.
Onpas cy cuctemckor mupema nadramanuje y XOBII u nom cy npornoctuuku 3Hak (26).

enpecusnocm n ankcuo3nocm Cy 4ecte ojuiuke oamakie Oonectu (27). JlonpuHoce MpenyiTamy
TOKy 0OJIeCTH, YKJbY4yjyhH U HEraTUBHCTHYKU IPHUCTYII TEPaNujCKUM moctymniumMa. [loBesane cy ca Jio-
[IIMM KBaJMTETOM >KUBOTA 000JIeIHX 1 moBehaHUM pU3MKOM Of1 er3amepoariyja.

1.5. Anamue3sa

Nmajyhu y Buay pasnore 3a Hactanak XOBII, meHo nucnosbaBambe U MOTYhHOCTH Jieuemha, Yy Y
MIPAaBUJTHOT JIUjarHOCTHKOBama 1 30pumaBama XOBII npu y3umamy anamHe3e Tpebda BOAWTH padyHa Ja
ce MPUKYIIE MOJalH O:

* (axTopuMa pu3MKa — IMylIeky U U3Jlaramy ITETHUM areHCHMa U3 OKOJIMHE;

* TOCTOjaby acTMe, alepruja, CHHyCUTHCA, HAa3aJHUX IOJIMIIA, PECIMPATOPHUX MH(DEKIMja y Jie-

THIGCTBY, APYTUX PECITUPATOPHUX OOJICCTH;

* nocrojaby XOBII w/unu apyrux pecnuparopHux O0NECTH y OPOIHUIIN;

* Ha4YMHY pa3Boja cumiToma, nMajyhu y Buay na ce XOBII o6nuHO pa3Buja Koa cTapujux ocoda
KOje Cy MMajie OTeXKaHO JUcame, yelhe mpexiaae 3MMUA U OTPaHHYCHE COLUjalTHUX aKTUBHOCTH
roJiiHaMa Ipe Hero IITO Cy ce oOparuiie JeKapy;

*  [PETXOTHUM er3amepoarjama u XocnuTaau3ayjamMma 300r pecupaTopHuX O0JIECTH;

*  KOMOPOHMIUTETHMA Kao IITO Cy 000JbEHE Cpla, OCTEONOPO3a, MYyCKYJIOCKEIETHE O0IECTH, MaJu-
THUTETH,

*  KBAJIUTETY KMBOTA, KOJU MOXKE J1a Oyzie JOImuju 300T CMameHe aKTUBHOCTH, TYOUTKY pajHe CIIo-
coOHOCTH ¢ mpaTehuM JIOIUM €KOHOMCKHM HOCIEANIIaMa, CMabeiby MOPOIUYHUX PYTHHA U CEK-
CyaJTHUX aKTUBHOCTH, JICTIPECHUJU U aHKCHO3HOCTH;

*  PACHOJIOKHMBOCTHU COIMjaTHE M OPOIUYHE MOTIOPE;

* MoryhHOCTH cMamema (haKkTopa pU3HKa, Ipe CBera MPEeKUIama Mynemha IIUrapera.

2. O0jexTUBHU MperJies

OO0jexTHBHU Iperies je He3a00MIa3HU JIeo carie/laBama CTamba 00JIeCHUKA, ajld HeMa 3Hadaja y T1o-
craBibamy AujarHoze XOBII. OcHOBHO My je /1a fonpHHEece MPOLEHU TeXKHHE O0IECTH U OTKPUBARY KO-
MopbOuautera. Behum nenom toka 6onectu Hanma3u 00jeKTUBHOT Tperieaa OAroBapajy OHOM KO 3paBUX
ocoba. Jlo ncrospaBama 3HaKOBa OOJIECTH /103U TE€K y OJMAKINM CTaJijyMUMa OOJIeCTH, Kajia TIOCTOj!
3HauajHO cMameme aucajue ¢pynkuuje (28). Kon obonenux on Temkux obnuka 6onectu Mory Ja ce Haly
[[MjaHo3a, BUAJbUB HAMOp AMCajHUX MulIrha, 6a4BacT TPyJHH KOII, CIyIITEHE U clabo MOKpeTHe Oase
rutyha, XHIepcOHOPHOCT, 0CIadJbeH OCHOBHH JUCAjJHU IIYM, TPOIYKEH SKCITUPHjyM, MOIU(POHO EKCITH-
PHjYMCKO 3BIDK/Iahe, Kpajihe MHCIMPHjYMCKH ITYKOTH U 3HAIIM KOMOPOH/IUTETA, HOYEBIIH O 3HAKOBA TO-
HyLITama cpla 0 IpoMeHa y ncuxunukoj chepu. Hermocrojame oBux 3HakoBa He HCKJbyuyje XOBII.

3. Cniupomerpuja

CrniupomeTpuja je HajjeJHOCTaBHH]H, HajperpOAyKTUOMIHU)U U HAjOOJeKTUBHI]U HAUYUH 32 OTKPUBAHE
cMamemha TPOTOKa Ba3lyxa Kpo3 aucajHe myTeBe. Mopa aa Oyie Jako JTOCTyITHA CBUM JIEKapuMa KOjU
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36pumasajy XOBII jep ce momohy me notphyje aujarnoza XOBII. To ce ogHOCH U Ha JIeKape NpUMapHe
37IpaBCTBEHE 3aILTHTE, KOjU OM Tpebdao 1a caMocTaiaHo 30pumbaBajy Benuky Behuny obonenux ox XOBII.
ITokazaHo je 1a je y ycnoBuMa IpUMapHe 31paBCTBEHE 3alTuTe Moryhe o6aBibame CIIMPOMETpPHja Koje ce
HE pa3NuKyjy ol OHUX ypal)eHux y nmaboparopujama 3a ucnutuBame aucajue pyukuuje (29, 30). [penyc-
JIOBU HEOIXO/IHU 32 IPUMEHY CIIUPOMETPH]je Cy KBaJIMTETaH CIIUPOMETap, aIeKBaTHO TEXHUYKO H3BOhEHe
U TyMademe TecTa y ckiany ca Baxehum cmepaunama (31) v y3 mpuMeHy ajieKBaTHUX MIpeABUl)eHUX Bpea-
HoctH. Kon Hac cy mpuxsahene nmpeasulene Bpeanoctu EBporckor pecnupanujckor apymTsa u3 1993.
ronuHe (32). CiupomeTpujcka Mepema cy 06e30enHa. Mana HUje 10Ka3aHO MPEHOIIeHkEe HHPEKIH]je Tpe-
KO CIIMpoMeTapa, CTaHAapIHO ce Ipeny3umMajy mepe koHTposie unpekuuje (33). Hajehu mpobiem mpu
u3Bohemwy crnupoMmeTpHje je HeaJekBaTHa oOyka ocoOsba (34), Tako na je OMTHA aJeKBaTHA eayKaluja.
ITomro ce yecto paau o crapujuM OoJeCHULIMMA KOju Jioluje capal)yjy u3 cy0jeKTUBHUX U 00jeKTHBHUX
pasiora, moTpeOHa je IoMmyHcKa 00yka TeXHHuYapa 3a paj] ca OBOM IOMyIalujoM OonecHuka (35).

VY nmsby nocrasibama aujarnose XOBII cimpomerpuja je cBeieHa caMo Ha Mepeme (popcrpaHor exc-
nuprjyma. Ha OpoHX0ONCTPYKIHNjy yKa3yjy BPeAHOCTH OJHOCA (POPCUPAHOT €KCIMPH]YMCKOT IPOTOKA Y
npBoj cexynau (FEV ) u dpopcupanor suranunor kananurera (FVC). V XOBII nox 6ponxoaunararopom
FVC mosxe na ce no6ossuia n ako FEV | ocrane nenpomemen (36), a Moxe u Bumie 1a ce noseha nero FEV
TaKo Jla Ce CaBeTyje Jia ce 3a IUjarHOCTUKY OpPOHXOONCTPYKIIM]je KOPUCTH MOCIEOPOHXOIUIATATOPCKH Of1-
noc FEV /FVC. Jlaje ce 400 mukporpama 6eta-2 aronucra uim 10 160 MUKporpama aHTHXOJMHEPTHKA,
WK ce OBa JiBa Jieka komOuHyjy (37). Mepeme ce 006aBiba mocie BpeMeHa norpedHor aa ek aenyje, 10—15
MHUHYTa nocne Oeta-2 aronucra u 3045 MUHYyTa aKo ce J1aje aHTUXOJIMHEPT UK. BpeHoCcTH oBOT HHIIEKCa
o071 OpOHXOAMIIATAIM]CKUM cpercTBOM Mame of 0,7 motBplyjy mocrojame OpOHXOONCTPYKIHMjE Mpema
crpareruju ['OJI/] (1). [TokazaHo je aa cy koJ Miaux ocoba HopMasHe BpeAHOCTH OBOT HHEKca u3mely
0,75 n 0,8, a na 4yak jenna Tpehuna 31paBux ocoda crapujux o 70 rogrHa UMa BPEJHOCTH OBOT MHJEKCA
Mmame o1 0,7 (38, 39), mrro Bonu HeaujarHoctukoBamwy XOBIT ko Hekux Miaanx v yenheM mocTaBibamby
nujarsose Heroctojehe Oonectu. Ciean 1a je Ko HECUTYPHUX CIIMPOMETPHU)CKUX Hajlasa MoTpedHo Jajbe
npaheme OonecHUKa Win nocrasibame Aujarnosze XOBII nomohy nopaTHuUX AMjarHOCTUYKUX MOCTYIaKa,
0CeOHO aKo Cy JaCHU KIMHUYKHU 3HALU WK (HaKTOPH PU3HKA.

Bponxomunarauujcku tect (nopehene Bpennoctu FEV, n FVC nox nexom y onnocy Ha Gasanne Bpe-
HocTH) BuIe HUje npeasulen 3a npumeny y XOBII. Ilo3uTuBHE BpeAHOCTH OBOT TecTa MOTBPhYjy KiH-
HUYKH [IOCTaBJbEHY AujarHosy actme (40) 1 mpemMa MUIIJbEEHhY MHOTUX MOTY J1a TONPUHECY AUjarHOCTUIIN
actme yapyxeHe ca XOBII, moce6HO ako ce MOHaB/bAaHUM MMO3UTUBHUM TECTOBUMA WJIM 3HAYaQjHUJUM I10-
6osbmamem FEV 32 > 15% u > 0,4 JI (41). Tlox mo3suTMBHAM TECTOM CMaTpa ce M000JbIIAE BPEIHOCTH
FEV, 3a najmame 200 M 1 3a HajMarbe 12% y onHocy Ha 6asaiHy BPEIHOCT.

4. JlonyHCKAa MCTTUTHBAHA

Cmanoapona npezineona paouozpaguja rpyaHor Komra He notBphyje aujaraosy XOBII, anu je Hesa-
obunaznu neo aujarnoctrke XOBII y muiby oTkpuBama apyrux 6osnect y miyhuma — ¢pudpose, OpoH-
XHMEKTa3uja, KapaAuOMHOIIaTHja, TyOoepKynose, kapuuHoMa miyha... Y oamaxnoj XOBII va cauMky muryha
ce Buje 3HaM xunepuHdranuje miyha, moBehame TpaHCTIAPEHTHOCTH TUTYNHOT MapeHXMMa U TYOWTaK
BackyiHe mape. KommjyrepruzoBana Tomorpaduja ce He caBeTyje y pyTHHCKO] JUjarHOCTHIIN, Majia MOXe
na ykaxe Ha XOBII u npe npomene cnupomeTpujckux Hanaza. Hezaobunasna je y nujarHoctunu XOBIT
Kaja ce npeapuha Xupypiko cMamemke BOJTyMeHa Tutyha.

Mepemwe ykynnux cmamuukux ¢onymena niayha TtenecHUM IuieTu3MorpadoM WM Mamke MOTOAHUM
JTUITYLIMOHUM T€CTOM MOJKE JIa TIOMOTHE Y MPOLEHH CTereHa TeXHUHEe 00JeCTH, alli TO HeMa yTHullaja Ha
30pumaBame 00JIeCTH.

Judgpysuja y nayhuma moxe na Oyze cMameHa M KaJia je CiupoMeTpuja HopMasiHa. PenykoBaHa -
dy3mja y mayhuma ykasyje Ha nocrojame emdusemcke kommnoneHnte XOBII u moxe na 06jacHU TEMIKO
Jcame KOJl 0coda ¢ peslaTUBHO JOOPUM Hajla3uma CIIMPOMETpPH]e.

Ilyncna okcumempuja je obasesna xon ceux odonenux on XOBII ca FEV, < 35% u xox onux koju
MMajy KJIIMHUYKE 3HaKe PECrupalnjcke WHCY(DUIjEHIM]je WK 3HAKOBE TOMYyIITama JecHor cpia. Kana
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MyJICHa OKCUMETPH]ja YKaKe Ha caTypalujy Mamy o 92%, HEOIIXOIHO j€ Meperse pecRupanujcKux 2acoea
apmepujcke Kpeu.

Angpa-1 anmumpuncun mepu ce y cepymy obonenux o XOBII y moapyujuma y kojuma ce 3Ha aa
MIOCTOjU y4ecTaslo HaclehuBame MamKa oBor eH3numa (42) u kox miahux ox 45 roauHa Koju UMajy 3HaKe
empuzema y nomum nenosuma miyha. Bpennoctu < 15-20% ox HopMe ykasyjy Ha XOMO3UTOTHY Jie(H-
jeHnujy anda-1 aHTUTPHUIICHHA.

Hcnumusarmwa noo ¢pusuukum onmepehemwem cy xopucHa y npoleHu omrehema 0oIecHuKa, mpor-
HO3M 00JIeCTH M MPOLIEHHM YUYMHKA MOCTynaka (usnkanne meauuuHe. HajjemrHOCTaBHUJU U JOBOJHHO I10-
y3llaHU Cy TECTOBH XOJOM TOKOM IIeCT MUHYTa (0OMYaH M ca 3a1aTuM putMoM). CIMYHO ce MOCTHXKE U
KopuithembeM MHCTpyMEHaTa 3a KOHTMHyHpaHo npaheme Gu3nukux akTuBHOCTH OosnecHuka. CioxeHa
n1abopaTopujcKa UCIIUTHBAKA MTOJHOIIEHA (PU3HUKOT onTepehema Ha OMIMKITY MM HOKPETHO] Tpalu 00-
MYHO Ce KOPHCTE 3a MPOLEHy NocTojehnx KoMopOuIuTeTa.

5. Ilpouena Te:kuHe 00eCTH

VY XOBII ce nporiewyjy TexxuHa 00JIECTH, HEH YTHIA] HAa 37]PaBCTBEHO CTAmkE 000JIETIOT U PU3HK O]T
Oyayhux nomux norahaja — ersamepOanuja, XocnuTaan3aiydja 1 ymupama. [Ipoiena ce 6azupa Ha CHUMII-
TOMHMA, TeXHHH TTopemMehaja CIMpOMETPpHjCKOT Hajla3a, pU3UKY O]l er3aiepoalirja u mocTojamkby KOMOP-
ounaurera.

5.1. [Ipouena cumnroma

3a mpoIieHy CUMITTOMa KOPHUCTH C€ BUIIIEe YTUTHUKA. HajpacnpocTpamenuju je Moougurkoeanu ynum-
Huk Medical Research Council-a (mMRC, Tabena 2), koju npoiewyje camo AUCITHO]jY, anu 300T 3Hadaja
KOjH OBaj CUMIITOM MMa U uumbeHulle 1a mMRC no6po kopenuiie ca TecToBUMa MOAHOIICHA HAINOpa,
WCIIUTHBAKa KBAJMTETA )KUBOTA U JCTIpecHje, J00po yKa3yje Ha OMTe cTame OonecHuka (43). O6onenu
Tpeba Ja 03Haue Koja TBP/Hba HajBUIIIEC OITOBAPA IbUXOBOM CTamby.

Tabena 2. Moougurosana cxana Medical Research Council-a

Crener | O3HauMTe OHO LITO ce HAj0O/be OHOCH Ha Bac (caMo jeHO)

0 ['ybum nmax camo IpH BEIMKOM (PU3UUKOM HaIlpe3amy [

1 I'ybum max camo Kaza MOKypUM 10 paBHOM HJIM Kaja uieM y3 0aro 0pao O

300r rybspema Jaxa XomaM CIOpHje O BPIIHhaKa | II0 PaBHOM WJIM MOpPaM Ja 3acTajKyjeM KaJaa XomaM

2 0
COTICTBEHOM OP3MHOM

3 Mopam aa 3acTaHeM Ja OMX yJaxHyo MOCJIe CTOTHHAK METapa WIIM HEKOJIMKO MUHYTa XO/a M0 PABHOM O

4 CyBHILIe TEUIKO TUIIEM J1a OuX u3arrao u3 kyhe win ryoum nax kazua ce o0maunm O

Hosu ynumnux 3a npoyeny XOBII (COPD Assessment Test — CAT) otieHy 31paBcTBEHOT cTaryca Oa-
3Mpa Ha 0CaM MUTamka O Kallby, CEKPETY Y TPyAHMa, CTe3amy y TpyAuMa, Xony y30pro, o0aBsbamy KyhHUX
M0CJI0Ba, CUTYPHOCTH M3J1acka U3 Kyhe, KBaIUTETy craBama 1 ocehajy cHare. YIUTHHK J0OpO KOpenuIe
ca Beh ogaBHO KopuitheHuM, Beoma oOMMHUM ynuTHUKOM bomauiie Ceeror Hopha (44). 1 oBaj ynmuTHUK
OonecHUIM camMH Nonymwanajy. Hymmom ce o3HauaBa nzocraHak Terode, a ca 5 ieHa MaKCUMaJlHa UCTIOJbe-
HOCT, TaKo Jia je pacnoH Moryhux nmoena ox 0 o 40.

5.2. CniupomeTpujcka nmpoueHa

[Ipema panujuM cMepHHIIAMa, CTENEH TEKUHE ce opehuBao camo Ha ocHoBy Benumuune FEV , a cana
J€ TO caMo jelaH ol YMHMJIALA Y OBOM IIpolekuBamy. Pasior 3a oBy npomeny je o mro FEV, cra6o
KOpEJMIIe ca CHMITOMUMA U KBAJIUTETOM KMBOTa o0osenux. Y Tabenu 3 je nara moroBopeHa mojesna Ha
cragujyme omrehema NpoToka Ba3ayxa Kpo3 IUCajHE My TeBe.
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Tabena 3. Cnupomempujcka kracugurayuja OpoHXoOnCmpyKyuje Ha 0CHO8Y NOC1eOPOHXO0OULAMAMOp-
cxkoe FEV
1

rojigi Onara FEV, >80%
IoJigz2 yMepeHa S50 <FEV,K <80%
rojas TeIIKa 30<FEV <50%
rojia 4 BpJIO TEIlIKa FEV, <30%

5.3. IIpouena pu3nka o HacTajama ersanepdanuja

Erzanepbanuja je akytHu norahaj Koju KapakTepuIlle MOTOpIIame OOJECHUKOBUX PECIHPATOPHHUX
CHMIITOMA Y OJTHOCY Ha YOOMYajeHO Bapupame U3 JaHa y JaH Koje BOIU mpoMeHu Tepamnuje (45). Pagu ce
0 T0jaBM KOja HE caMO Jla aKTyeJHO yrpoxkasa OosnecHHka Beh U OMTHO yTHYe Ha MOTOPIIAKE MPOTHO3E
JaJber TOKa 0O0JIeCTH M OMAcHOCT Of JeTanHor ucxoxaa. [locroju mocedan geHotun GoNEeCHUKA KOjU CY
CKJIOHHM er3arepOaiijama, Tako Ja je HajooJbU MPEAUKTOp TojaBe eraiepoairja aHaAMHECTHYKH MOJIaTaK
0 MOCTOjamy NMpeTXoAHUX er3amepodanuja (46). Ca cakom cnenehom ersamepoamnujom ckpahyje ce Bpeme
u3Mel)y moropmiama (47). Erzanep6anuje cy denrhe kox Texux OONECHUKA, all MOTY HACTAaTH Yy CBUM
cragujymuma XOBIT.

5.4. IIpouena komopOuauTeTA

360r ynmenuie a1a XOBII nma 3HaTHE cucTeMcke edekre, a MyHIehe Kao 3ajeJHIYKH (PaKTop pU3HKa,
y3 XOBII ce Hanmaze 6pojHe TpHUIPYKEHE OONECTH: KapANOBACKYJIHE MPOMEHE, AUCHYHKIM]jA CKEIIETHUX
muimha, MeTaboIMYKU CUHAPOM, OCTEONOPO3a, enpecuja u kapuuHoM mryha. KomopOuaureTu ce moja-
BJbY]y y cBuM ctaaujymuma XOBII u He3aBUCHM Cy MPEAMKTOp XOCHHUTalIM3anuja u ymupama (48). Ta-
Kohe, 3HaTHO JONPUHOCE YKYITHOM KBAJMTETY KUBOTA BE3aHOT 32 3/1paBJbe 000esuX. 300T y4ecTanocTu
U 3Ha4aja koMopOuauTera npu aujaraoctukoBamby XOBII Tpeba Tparatu 3a muma. C apyre cTpane, Kaaa
ce MOCTaBM AMjarHo3a Hekor o1 Moryhux komopOuautera, Tpeda Tpararu 3a XOBII ako noctoje dhakropu
pH3HKa, IIpe CBETa MyIICHe.

5.5. Ilpouena te:xune XOBII

[TpoueHa 3anounmbe carieaBambeM CTereHa TeKUHE ucnosbeHux cumnroma (I'padukon 1). Ykymnuu
ckop mMMRC < 2w CAT < 10 ykazyje Ha nakuie cumnrome, a mMRC > 2 unn CAT > 10 Ha cumnrome Te-
Ker cTeneHa. /[Ba HaBe/ieHa YIIMTHUKA CE Y jeTHOj YSTBPTUHHU CIIy4ajeBa HE MOKJIANajy Y MPOLCHU TEKUHE
ucnosreHnx cumiroma (49). [Tocmarpano Ha OCHOBY jeJHOCTaBHH]jET 1 100po nmpoBepenor mMMRC, mehy
OHE ca Mame Tero0a J10a3e OHU KOjH TEIIKO JUIITY CaMO IPH XO4y y30p/0 MU KaJia MOXKype 110 PaBHOM,
JIOK MCIHOja Beh mpu 00MYHOM X0y 10 paBHOM yKasyje Ha Behu creneH teroba.
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I'paghuxon 1. Ilosezanocm cumnmoma, cnupomempuje u pusuka 0o e2zayepoayuja
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Cnenehu kopak je mpolieHa pu3uKa. 3a TO C€ KOPUCTU CHMPOMETpHjCKa Kiacudukaimja U ydecra-
noct erzauepbanuja. Crimpomerpujcku I'OJIJ] ctamujymu 1 u 2 o3navyaBajy mamwu, a [OJI/L 3 u 4 Behu.
Henocrojame unu camo jeqHa ersauepOanyja ToAMIIBE y aHaMHE3U OOJNeCHHUKA yKa3yjy Ha Mamwu, a > 2
ersarepOariyje NpeTxoIHuX ToAuHy naHa Ha Behu pusuk. Mmajyhu y Buay cnupomerpujy u ersauepoa-
1uje, OOJIECHUIIM Ce pa3BpCTaBajy Ha OCHOBY OHOT IITO yKa3yje Ha Behu pusuk. [Ipumepa paau, obonenu
¢ I'OJIJ] cranujymom 1 u 2 er3anepbariyje cBpcTaBajy ce Mel)y oHe ¢ BETUKUM PUZHUKOM.

CymupaHo rieaHo:

e [pyna A —manu pu3uK, MaJIoO CUMIITOMA

I'OJIJ 1 wmm TOJIJL 2 (6nara miu ymepeHa OpOHXOOICTpYKLHja) u/mium er3auepbanuja < 1 u
mMRC <2 umu CAT <10

e [pyna b — manu pu3uK, BUIIE CUMIITOMA
T'OJIA 1 wmm T'OJIJ 2 (Gnmara wimw ymepeHa OpOHXOOIICTPYKIMja) W/wiu er3amepbanuja < 1 u
mMRC > 2 unu CAT > 10

e [pyna [] — BeqMKu pU3UK, Matkbe CUMIITOMA
[I'OJIA 3 wiu I'OJI 4 (Temika wim BpJIo TelIKa OpOHXOONCTPYKIKja) W/win erzanepbanuja > 2 u
mMRC <2 unmu CAT < 10

e [’pyna Jl — BeTHKYU PU3UK, BUILE CUMITOMA
I'OJIA 3 wnu I'OJI/] 4 (Terika uam BpJo TEIIKa OpOHXOOICTPYKIIMja) W/uiu er3amepdanuja > 2 u
mMRC > 2 unu CAT > 10

IV. TEPAIINJCKE OIIIUAJE
1. IPECTAHAK IIYIIEA

[IpecTanak myriema je 1mojeAMHaYHO Haje(prKacHUja U HaJeKOHOMUYHH]a MEPA 32 CMAbECHE PU3HKA O]
pa3Boja XpoHUYHE oncTpykTUBHE OosecTr Turyha (XOBII) u 3aycraBibame lbeHE Mporpecuje (HUBO T0Ka3a
A) (crenen npenopyke I).

3aBUCHOCT O]l yBaHa, TO jeCT HUKOTHHA, je/IHA j& OJ HajjadyrX 3aBUCHOCTH M KaO TaKBa MPEJCTaBIba
XPOHUYHO CTamke, KOje YeCTO 3aXTeBa MIOHABIbAHO JICUCH:E JIOK C€ HE TIOCTUTHE CTATHA alICTUHEHIIH]a.

Cgera 3% mymaua ycreBa JJa cCaMOCTaIHO OCTaBU 1yBaH. [locToje edukacHu TeparujcKu MOCTYMIIHN 3a
JIeYCHE O]l HUKOTHHCKE 3aBUCHOCTH M IOTPEOHO UX je IOHYIUTH TTaIlUjCHTY.

Pesynraru jeqHe BUIIETOMUIIE MYITHIIGHTPUYHE CTY/IH]j€ TIOKA3aJIH Cy Jla ce, YKOJIUKO ¢y o0e30ehe-
Ha eHKacHa Cpe/CTBA U OJIBOjEHO aJIeKBATHO BPEMeE 3a MPECTaHaK MyIIeHkha, MOXe OCTHhY TyrOpOYHH
IpecTaHak mymiema kox 25% namujenara (14).

I[Mpexo aBe TpehuHe MyIIaua moceTH Jekapa 0apeM jeaHyT ToAUIIbE. JIeKapy 1 0CTali 3[paBCTBEHU
paIHHIM Ha CBUM HUBOMMA 3[JpaBCTBEHE 3aIITHTE TPeOao OU Ja MPH CBaKOj MOCETH PETUCTPY]Y IMTyIIadKH
craryc namujeHTa. JlokasaHo je j1a eBUACHIIM]ja MyIIavyKor cTaTyca 3HaTHO nmoBehaBa Opoj MHTEpBEHIH]a
JieKapa y by OJJBMKaBama O Myliewka (HMBO J0Ka3za A) (cTeneH npenopyke I).

KpaTko caBeToBame manujeHTy MOXe MPYKUTH JeKap OMII0O KOje CIEIUjaTHOCTH, ajli je n3a0paHu Jie-
Kap y NpUMapHO]j 3PaBCTBEHO] 3allITUTH Y TIPUIIUIIM Ja KOHTAKTHpA ca HajBUIIIC PA3IMYUTUX TallljeHaTa
(50). Kparak TpOMHHYTHH pa3roBOp €IyKOBAaHOT JIeKapa Ha TeMy MpeCTaHKa MyIIeHka P CBAKO] MOCETH
MOXKE JIOCTa Jia JONpUHECe MPEeCTaHKy IMmyliema (HUBo 1oka3a A) (crerneH mpenopyke ). Kparko npena-
Bamke O MTETHOCTH IyIIeHka JyBaHa Tpeba J1a Oy/ie HAMEHhEHO CBUM KaTeropujama mylada, YKbydyjyhu
aJloJieclieHTe, TPYJAHUIIEC U J0jUJbe, CTapHje MyIiaue, Myliade KOju JKelie J1a PEKUHY ca MyIIeHheM, OHE
KOjH 32 TO HEMA]y BOJbY Y JIaTOM TPEHYTKY, a Takol)e ¥ OHE KOjU Cy HEIaBHO MPECTaH Ja Mylle.

VYKOJHKO je mymad MOTHBHCAH /ia MpecTaHe Aa MyLId, NOTpeOHO je moHynutu My momoh. Tpu
Ha4YMHA CaBETOBama Cy MOCEOHO e(huKacHa: IPaKTUYaH CaBET, APYIITBEHA MOIPIIKA Kao JIE0 TpeTMaHa U
JpyIITBEHA MOApPIITKA M3BaH TperMaHa (51) (HuBo gokaza A) (crerneH npemnopyke I).

[MToTpebHO je na manujeHT y3 momoh 31paBCTBEHOT pajHUKA HANIPABH ILIaH 3a MPEKU/I MyIIeHha: 1a Ofi-
penu naH kanga he npecratu na mymm (6mmo 6u 106po 1a To Oyze yHyTap ABE HeAeJbe Ofl ToceTe), 1a oda-
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BECTHU O TOME YJIAHOBE CBOj€ MOPOAMIIE, IPHUjaTesbe U KoJlere Ha MOCTy Kako 01 00e30e110 ’HXOBY HOIPII-
Ky U pazymeBame. [lymady Tpeba cTaBUTH 70 3HamWa Ja he y 31paBCTBEHO] YCTAaHOBH YBEK JOOUTH MOMOh
U TIOJPIIKY JIeKapa U JIPyror MeJULIUHCKOT 0co0Jba. BaxkHO je mpurnpeMuTH mnanujeHTa 3a Mmoryhe kpuste
CHUTYyalldje U JaT My TIpaKTUYHE CaBeTe KaKo Jla uX mpesasulje, HIIp. Ja MpecTaHe ca KOH3yMupameM Kade
M QJIKOXO0JIa; 1a HAaKOH 00pOKa, yMECTO J1a 3alajiy LUrapeTy, mohe y Kparky IeTwhY; y TPEHYLUMa jake )KeJbe
3a UrapeToM M0CaBETOBATH I'a J1a TOIIHKje Yallly BOJIE; 1a KOH3YMMpa LITO BHIIIE CBEKeT Boha 1 moBpha U/,

VKOTMKO MaLKjeHT el HHTEH3UBHU]U TPETMaH, TpeOa ra yIyTUTH Y CAaBETOBAJIMIITE 32 OJJBUKABAHE
O MyIIEHa, T7Ie Ce MOXKE MPUMEHUTH WHAWBUYaTHU UM TPYIHUA TPETMaH O/IBUKABaba.

Wurepsennuja y net kopaka (TabGena 4) npencrapiba cTpaTeIKK OKBHP 3a MOMON 37paBCTBEHUM pa/i-
HHUILIMMa KOjU MOMaXKy MalijeHTuMa y ofIBUKaBamwy of mymema (51, 52, 53).

Koa nymaya xoju HMje MOTMBHMCAH J]a IPEKHHE MylIeHke Tpeda NPUMEHUTH METO/E 3a jadame MOo-
tuBayje. [lymaun o6MyHO HeMajy *keJby Ja MPEeKHHY ca MylIemeM 300r HexocTarka uHdopmanuja o
IITETHOCTU JIyBaHa, CTpaxa OJ allCTUHEHIIMjaJIHUX CUMITOMA, CTpaxa Of Heycliexa y OJIBUKaBamwy WIH
00ecxpaOpeHOCTH MPETXOAHUM HEYyCIIeIUM MOKYILajuMa.

[ToTpeOHO je mpH CBaKoj MOCETH yKa3aTu MalMjeHTy Ha 3Hayaj MPeCTaHKa MyIIeka 32 BEeroBo 31paBbe
U 3[paBJbe HETOBE MOPOAMIIE, HATIACUTH MY Jia yIOTpeOa Ipyrux AyBaHCKHX ITPOM3BO/A UM LIUrapeTa ca
HIDKMM KOHIIEHTpAalljaMa HUKOTHHA He yMamYyje pU3HK 071 00JIeCTH Koje Cy Be3aHe 3a myuiemwe. JIekap Tpe-
0a 1a HaBesie MylIaya J]a caM Kaxke Koje Cy KOPHCTH Off IPeCcTaHKa MyIieka U Jia My Haraacu HajOMTHHjE Of
BHX: 3aIITHUTA 3/IpaBJba YIaHOBA MOPOIMLIE, TY)KU U KBAIUTETHUJU KUBOT, PEBEHIIMja OOJIEeCTH, yIITeaa
HOBIIa UTA. BUTHO je muTaTy nanujeHTa 1a Habpoju pasiore 300T KOjuX HE MOXKE J1a C€ OUTYUH Ja IpecTaHe
na mymu. Heku on Hajuenthe HaBeeHUX Cy CTpax OJl allCTHHEHIMje, oBehama TellecHe TeKHUHE, JeTpe-
cHje, HelocTaTak MoJpIlKe WIK Y)KuBame y TyBaHy. Jlekap Tpeba 1a 00jacHH MalMjeHTy Ha KOjU Ha4YuH ce
OBe IpernpeKe Mory mpeBa3uhi, a KJby4HO je MOHABJbATH METOJIe MOTHBAIIM]e ITPU CBaKoj moceTH (54).

3aBHCHOCT OJ1 TyBaHa j€ XPOHUYHO CTakb€, KOje YECTO 3aXTEBA IOHABIHAHO JIEUEHHE JI0 OCTBAPEHHA TPAjJHE allCTH-
HeHuyje. Peruausu cy Moryhu u nocnezua cy npupose 3aBUCHOCTH, a He Heycrexa naiujeHTta i jexapa (50).

dapMakoTepanuja Ko NpecTaHKa Myliemha

Janac noctoje 6pojHe (apmakorepanujcke MOTyhHOCTH y OfIBUKaBamwy Of myliewa. dapmakorepa-
IHja ce Mpernopyydyje CBUM MallijeHTUMa KOjJUMa CaBeTOBamhe¢ HIje OUII0 TOBOJBHO Ja MIPEeCTaHy Jia Mylie.
BbpojHe cTyamje cy nokasane Aa HUKOTUHCKA CYNCTUTYIIMOHA Tepariija, Kao U ApyTru oOauuu papmMakoTe-
pamuje 3HaTHO NoBehaBajy Ty KHHY alCTHHEHIIM]E Off MyLIeha U cMamyjy 0poj penarnca (54, 55).

KomOunamuja caBetoBama 1 apMakoTeparije y 0JBHUKaBamby Of1 MyIIEHha je AeJI0TBOPHH]jA Y OHOCY
Ha [0jeIMHAYHy IPUMEHY CaBeTOBama WK (GpapMakoTepamnuje (HUBo gokas3a A) (cremneH npenopyke I).

dapmakoTepariija ce He Ipernopyuyje Ko TPyIHHULA U J0j1Uba, a[J0JIeclieHara, Myliaya KOju MyIle Mambe
oz 10 nurapera AHEBHO U y Clly4yajeBUMa Kajia MIOCTOj€ MEIUIIMHCKE KOHTPAaUHAMKALIM]E 32 BbeHY ITPUMEHY.

MenukaMeHTHa Teparuja ce cMe KOPUCTUTU caMo I10J] KOHTPOJIOM cTpydHe ocobe. Bpcra Tepamnuje
Koja he ce MpUMEHUTH 3aBHCH O[] 3APABCTBEHOT CTakbha MaIMjeHTa, ’EeroBOT MPETXOIHOT HCKYCTBA Ca OBOM
BPCTOM Teparuje, Kao U UCKYCTBa CaMoT JieKapa.

Cyncrurynmona Tepanmja ca npenaparuma Koju caJape HHKOTHH

[Toctoje paznuuuTu oONUIM MpenapaTta ca GUKCHUM J103aMa HUKOTHHA (HUKOTHHCKE jkBakahe ryme,
MHXaJlepH, Ha3aJHU CIpej, KOXKHU (racTepu, cyOnuHrBante Tadnere). OHM yTHUY Ha CMambEHhe arllCTUHEH-
IIMjaJTHUX CUMIITOMA U M0Y3JaHO MPOy’KaBajy BpeMe MpecTaHka MmyIiema. MeIUIUHCKN je KOHTPauH -
KOBaHO KOPHCTUTU HUKOTHHCKY 3aMEHY KOJ HeCTaOHIHe 00JIeCTH KOPOHAPHUX apTepHja, HEJIEUEHOT Yupa
Kelyla, HeaBHOT HH(apKTa MHOKap/a 1 MOXKJIAHOT yaapa.

VYnorpeba oBUX Hpemnapara UMa M pa3luuuTe HekesbeHe edexre. HukoTuHcke sxBakahe ryme mory
M3a3BaTU HaroH Ha nospahame, cripej cyBohy CITy30KOXKe M JIOKaJHy MpHUTaIHjy, a ¢ruactep UpUTALHU]y
KOXK€ U HECAHHUILY.

Jly’)kuHa mprMeHe CBAaKOT OJ] OBUX Cpe/ICTaBa ofpelyje ce MHIMBUIYallHO, & OHA CE MOTY KOPUCTUTH U
Jy>KU TIEpUOJ 1o KOHTposioM jiekapa (Tabena 5).

JlexoBH 32 oIBUKaBamb€ 01 MyIIeHa KOjH He cajip:ke HIKOTHH

Bynponuonam xudpoxnopuod tabnete ca npoayxkeHuM ociobalhamem seka (56) npBH je ek U3 oBe
rpyne KOjUu je PEerucTpoBaH Ha Hamem TpxkuiuTy. [Ipunaza rpynu antunenpecusa. [Ipumemyje ce kox
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oco0a Koje Cy 3aBHCHE O]l HUKOTHHA Pajy MpeBa3miakemha allCTUHEHLMjaTHUX cuMIIToMa. Beoma je Ba-
’KHO J1a 0co0a Koja KOPUCTH 0OBaj JIEK MMa JKeJby Jla OCTaBH Myliewe. JIek ucrnosbaBa MaKCUMAaJIHO JIejCTBO
HAKOH TPU-YETUPH JaHa OJ] MoueTKa mpumMeHe. [lymad Koju je Ha 0JJBUKaBaby MOXKeE ITOYETH Ca IPUMEHOM
neka 7-14 nana mpe mpecraHka myiema. Jlo3a eka ce nocteneHo nosehasa. [IpBux Tpu 10 mect naHa
npumemyje ce jeaHa tabnera on 150 mr, 3aTum ce o03a noBehasa Ha /1Ba 1myTa Mo jeHy TalleTy THEBHO.
[Tpenopyuena ay>kuHa npuMeHe Jeka je 7—12 Henesba, MakcuMaliHo J10 mect mecenu (Tabena 2).

Bapenuknun mapmapa je 1€k Koju HUje peTUCTPOBaH y HaIIoj 3eMJbU. Ped je o JieKy Koju uma cre-
QUYaH 1 cenekTHBaH apuHUTET 3a 042 HUKOTHHCKE alleTUIIXOJIMHCKE perentope. 300r Tora mro uma
cnuual (apMakonomky edexar Kao HUKOTUH, CMabyje allCTUHEHIIMjalHE CUMIITOME, a He M3a31Ba 3aBH-
cHocT (57). YBoau ce y Tepamnujy mocreneHnM nosehaBamem j03e. Ca MprUMEHOM JieKa MOXKE Ce MOYeTH
7-14 nana mpe mpecraHka myuiema. lTepamuja ce npuMemyje 12 Henesba, y cilydyajy nmoTtpede 10 mect
Mmecer (Tabena 2).

Humus3un je nex Koju UMa CIIMYaH MEXaHU3aM JIejCTBa Ka0 BApEHUKIIMH U KOjH je PEerucTpOBaH KO
Hac. Paau ce o ankanouny nodujenom u3 o6usbke Cytisus laborinum. YImMa 1ejCTBO CIMYHO /1€jCTBY HUKOTH-
Ha, aJIi ce He CTBapa 3aBUCHOCT. [lyIieme je 103B0JbEeHO caMO TOKOM MpBUX NeT AaHa Tepanuje. [Torped-
HO j€ YIO30pUTH MallKjeHTa Ja ce, YKOJIUKO HACTaBU Ja MyIIX TOKOM IIPUMEHE JIeKa, MOXKe MOTEHIUpPaTH
Jie7I0Bamkbe€ HUKOTHHA, ITa MOXKe JIohH 10 MHTOKCHKAIMje HUKOTHHOM. JIek ce 100po noxHocu. Hexersene
peakuuje y BUIy cyBohe ycTa, IpOMeHe yKyca, INIaBo0OJbe, BPTOINIABUIIE, TaAXUKap/Hje, HECAaHHULIE HIIH
MIOCMIAaHOCTH jaBJbajy C€ YIIAaBHOM CaMO Ha MOYeTKy Tepamnuje. JIHeBHe J103€ JieKa MOCTENEHO Ce CMambyjy
(Tabemna 2).

Knonuoun v nopmpunmunun cy nekoBu Ipyre JHHUje U pehe ce mpenopydyjy 300r HexebeHUX
edekara Kao IITO Cy Maj KPBHOT MPUTUCKA U 110jaBa apUTMHU]eE.

VYenex y ofBUKaBamwy O]l MyIIeHkha j€ y JUPEKTHO] BE3U ca HHTEH3UTETOM caBeToBama. [loBehame uH-
TEH3UTETa CaBETOBaba MOXKE ce ocTrhy noBehameM AyKUHE CEaHCH U BbUXOBOT Opoja (HMBO JT0Kaza A)
(crenen nmpemnopyke I).

[Tpumena mMenukameHara, OWiIo Ja ce paju O NPUMEHH jeHOT OWJIO BUILE HUX, JONPUHOCH YCHEXy
OJIBHKaBama U CMamemy penarnca (57).

V jenHoj MyNTHIEHTPUYHO] KOHTPOJIMCAHO] CTYMjU KOMOMHAIIM]ja caBeTa JeKapa, IpyIHe MOpIIKE,
nobpe o0yke U Tepanuje HUKOTUHCKOM 3aMEHOM JOCTHIVIA je CTOIy MpecTaHKa Mmymema o1 35% TokoM
IpBe rojinHe, Koja ce oapxasana Ha 22% TOKOM HapelHUX neT roguna (57).

Tabena 4. Cmpamezuja 3a nomoh nayujenmy Koju dHcenu 0a 0CmMagu nyuierbe

IMocraBute nuTama o kopumhemwy WnentudukyjTe 1 TOKyMEHTYjTe CTaTyC Mylliada 3a CBAKOT MallkjeHTa 1 TIPH
JyBaHa CBaKOj TIOCETH.
YcraHoBuTE cHCTEM Koju TO 00e30elhyje.
CageryjTe npeku nymema [ToxcrakHuTE jaCHUM, HAIVIALIEHUM ¥ JIMYHUM HAYMHOM IalMjeHTa J1a
MIPEKUHE Cca MyIICHEM JyBaHa.
IIpouennTe KOJHUKO je MANUjeHT Ja i je y oBoM TpeHYTKY (y TOKy Hapenuux 30 maHa) manujeHT BOJbaH da
cIpeMaH /12 0CTaBH INyIllIeHe OCTaBH ITyLICHE?

Ipyxurte nomoh y noxkymajy npexkuga | [Tomosute namujeHTy y npecTaHky Mmyniema:

nyurema HalpaBUTE IUIAH 3a MPECTAaHaK MyIIeHha 3ajeIHO Ca MallljeHTOM;
IIPYXKHUTE ITPAKTHYHE CaBETe;

00e30euTe APYIITBEHY MOIPIIKY TOKOM Tpajamba TPEeTMaHa;

MIOMO3UTE NalUjeHTy J1a 100Mje IpyIITBEHY ITOPIIKY U3BaH TPETMaHa;
MIpEenopyyuTe NPUMEHy 0/100peHe GapMakoTepanuje (0CHUM y IToceOHIM
OKOJIHOCTHMA);

00e30euTe 10JaTHH eIyKaTHBHH MaTepHjall.

Jorosopure ce o npahemy Hanpasute pacrnopen KoHTakara 3a KOHTPOILY.

3akaxuTe NpBY KOHTPOIHY ITOCETY Y TIPBOj HEAEJbH OJ] JaTyMa IpecTaHKa
MmylIemka.

BenexuTe cBe KOHTAaKTE ca CBAKMM ITyIlIaueM, OWIIO Jia Cy IyTeM TUPEKTHE
KOMYHHKaI[Hje OMII0 TeNe()OHOM.
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2. DPAPMAKOJIOHIKA TEPAIINJA

dapmakosonika Tepanuja ceé KOPUCTH 3a MPEBEHIIMjY U KOHTPOJIY CHMITOMa OOJIECTH, CMAmhHBAhHC
YUYECTAJIOCTH U TSKHHE er3arepoaliyja, modosblIame 3APaBCTBCHOT CTaka M MOOOJBIIAKE MOJHOIICHA
naropa. Kaxo je XOBII nporpecuBHa 6osect, mpenopyke 3a (hapMakoIoIIKo JeUehe oipakaBajy cieaehe
npunnumne (1, 58):

» Tepanujy Tpeba creneHacto nmosehaBaTu y 3aBUCHOCTH O T&XXUHE Oonect. Kopak HaHIKe KOju

ce KOPHUCTH y Jie4ey acTMe HUje MPpUXBaT/buB kox OonecHuka ca XOBII;

* PenoBHy Tepamnujy Tpeba op:kaBaTH Ha KCTOM HHBOY JY)K€ BPeMe, OCUM aKO HAcTaHy 3HauajHU

criopeiHy e(heKTH WU MOTOPIIake O0IeCTH;

*  OgproBop OonecHMKA Ha TEpaIujy je BaprjaduiaH u Tpeda ra OpHKJbUBO MPATUTH U YECTO MOe1a-

BaTH.

JlexoBU Cy pUKa3aHH PEOCIICIOM KOjUM Ce OOMYHO YBOJIC Y JICUeHe OO0JIECHHUKA, 3aBUCHO O] CTETIeHA
TEIKUHE OOJIECTH, a 32 CBAKOT OOJIECHHKA je TOTpedaH moceOaH PeXKMM JIeUeHha Y 3aBUCHOCTH O] TSKUHE
CHMIITOMa, OTPaHUYCHa MPOTOKA Ba3ayXa, MPUCYCTBA PEeCHUpPATOPHE UHCY(DUIIMjEHIIN]E, TPUIPYKEHIX
0O0JIECTH U OIIITET 3PABCTBEHOT cTama (59).

Bponxoaunararopu

Bbponxonunaratopu cy ocHOBHU JekoBH 3a cumnromarcko jedewme XOBII (Tabena 6). dajy ce mo
MoTpeOH 32 OTKIAkAKE CTATHUX CUMIITOMA MIIM CUMIITOMA KOjH C€ OTOPIIIaBajy, WK PEIOBHO 3a CIpeya-
Bam€ WM CMamuBambe cumnroMa. Criopennu eektu cy hapMaKkoIOIKY MPEIBUJBUBH U 3aBHCE OJ1 103€.
Hexermenu edextu cy pehu kaga ce OpoHXOIUIATaTOPH 1ajy MHXAIAMOHUM HETO KaJia ce Jajy OpaTHIM
nyteMm. Kaza ce nedyeme CipoBOAM HUHXAJAMOHUM ITyTEM, BEOMa je BaKHO e(pPUKACHO TOCTIEBALE JIeKa Y
JIMCcajHe MyTeBe, IITO Ce MOCTIKE UCIIPABHOM TEXHUKOM MHXaJalldje.

Tabena 6. bponxoounamamopu y cmadbunnoj XOBI1

Bponxoqunararopu cy ocHoBa nedewma cumnroma XOBIT.
ITpenHocT MMa MHXANANMOHU ITyT PHMEHE.

W360p u3mely Oera-2 aroHncTa, aHTHXOJIMHEPTHKa, TeO(UIINHA T KOMOWHOBAaHE Tepanuje 3aBUCH O] PACTIONOKUBOCTH
W MHAMBUJIyaJHOT OJI'OBOpA y Morieay yOnakaBama CUMIITOMA U HEeXKeJbeHUX edekara.

bpoHxoauiaratopu ce mpomucyjy 1o noTpedH Wik PeIOBHO 3a MPEBEHLH]Y U CMAalbHBAbE CUMIITOMA.
[oroxuuju cy ayroxenyjyhu nHXamannoHW OPOHXOIIIATATOPH.

KomOuHOBame OpOHXOAMIATATOPA MOXKE J1a TI000JbINA BBUXOBY (DHUKACHOCT M CMAamH PU3HK O] HEXKEJHCHHUX edekara y
nopehemy ca moBehameM 03¢ MOjeMHAYHIX OPOHXOUIATATOPA.

Bponxomuaratopu cBoje epeKTe OCTBAPYjy peTaKcalyjoM IIaTKuX Mummrha JUCajHUX MyTeBa U T0-
OosblIameM Mpaxmbema miyha y MupoBamy U pu Hanopy. tbuxos yruiaj Ha nobossmame FEV, moxe
OUTH peslaTUBHO MaJld, ajM je 3aMa)X€HO 3HATHO CMamEHe Pe3nyalHOr BOIyMeHa U noBehawe MHCIH-
PHjYMCKOT KaranuTeTa, ITo JOMPUHOCH 00JbeM noHomewy ¢puznykor Haropa (60). Hajuenrhe kopumrhe-
Hu Oponxoaunararopu y jedewy XOBII cy 6era-2 aroHUCTH, aHTUXOTUHEPT UM U METHUIIKCAHTHHHU.

bera-2 aronuctu

bera-2 aronuctu cy MmohHu OpOHXOIUIIATATOPH, JOII YBEK CE€ CMATPajy HAJIIOTEHTHUJUM U KOPHUCTE Ce
Kao MpUMapHU areHcHu y jedewy Oponxooncrpykuuje y actmu 1 XOBIL.

JlejcTBo Oera aJpeHEPTHUKUX JIEKOBA OCTBApyje ce MpeKo OeTa aJpeHOperenTopa, Koju ¢y MoAe/beH!
y HajMamwe TpU paziaudute rpymne. bera-1 penentopu npeqoMuHupajy y KapJHOBacKyJIapHUM CTPYKTypama,
Ha KOjUMa IPETeKHO OCTBAapyjJy cBoje edekre, OeTa-2 y mIaTkuM MUIMhMMa AucajHUX MyTeBa u Oera-3 y
MacHoOM TkuBY. [lopen martkux Mumuha aucajHuX myTeBa, 0eTa peLenTopy ce Hajla3e Ha CyOMYKO3HUM XKJIe3-
Jama, emUTeTHAM henmjama, eHI0TeNny Kanuiapa, MakpodaruMma u pa3nuauTiM nHdramaropHuM henujama
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MOOMITCAaHUM TOKOM MH(Iamanujckor mpoueca. ['yctuna 6eta-penentopa pacte uayhu ox Tpaxeje nmpema
nepuepHUM IUcajHUM MyTeBHMa, Tako aa je 96% Oeta penenrtopa JOKaIu30BaHO Y 3U0BUMA alBeoJa.

OcHOBHM MOJIEKYTapHH MeXaHn3aM oMohy kora 6eTa aroHUCTH OCTBapyjy A€jCTBO jecTe CTUMYIaluja
aJICHUIHE LIUKIIa3e, 710 Koje J0J1a3u Be3uBameM Jieka 3a Oeta perentop. OBaj eH3UMM KOHBEPTYj€ aJJeHO3UH
Tpudocdar y MUKINYHUA ageHo3uH MoHodocdar (cAMP), koju 3aTUM aKTUBHpA MPOTEUH KUHA3Y, LITO Y
NajbeM TOKY OMOXeMHU)CKHX peakiija u3a3uBa peiakcanujy martke Mmyckynarype. EQekru nejctBa 6eta aro-
HHCTa Ha pECIIUPATOPHU CHUCTEM OIJIeNajy C€ y HU3Y peaKlija 3HauajHUX 38 CMabehe OPOHXO0OICTPYKIIH]e.
Hexu on mux Mame WM BUIIE JIeNy]y Ha OeTa-1 penenrtope, KOju ce Hallase y cplly, CKeJIETHUM MUIIKhuma
U KpBHUM CYy/I0OBHMa, U3 Yera NPOUCTUYY HHX0Ba HeXeJbeHa JejcTBa. Yak U KoJl JIeKOBa KOjH CY CEJIEeKTHB-
HU Oera-2 aroHucTtH (cambyramon) moryhe je mobutn Oeta-1 edexre yKOIUKO ce mpekopade yoOudajeHe
noze. Ctumynanja 6era-2 perentopa y OpoHxujama mpoy3pokyjy cienehe edekre: penakcaiujy OpoH-
XHjaJIHe MYCKYJaType, MHXUOuIMjy ociobahama MeaujaTopa 3anabeHCKe peakiyje (aHTUMH(IaMalujcku
edekar) 1 CTUMYIIAIH]y MYKOIMIIM]apHOT KJIMPEHCa, IITO 3HAYM J1a OCHM JTUPEKTHOT OPOHXOIUIATaTOPHOT
NIeJI0Bamba OBH JICKOBU UMajy U Jpyre KOpUCHE e(eKTe, MOMyT pelyKluje BacKyJapHe NepMeaObuiIHOCTH U
eneMa, noehama MOKPETIbUBOCTH LIUJIM]a, LITO JOBOIH JI0 YOp3ama MyKOLMIIN]apHOT KIIMPEHCA, 3aIITHTE
01 HEKHX HecTelM(PUUHUX OPOHXOKOHCTPUKTOPHHUX CTUMYIyca (XMCTaMUH, METaXOJMH, aJICHO3HH) U CTa-
Ounuzanuje MemOpaHe MacT henuja, Ha yeMy ce 0azupa BUXOB aHTUUH(IaMalLUjCKU e]eKar.

Bpcre 6eta-2 aronucra

I[Ipema nyxuHM enoBama, OeTa-2 arOHUCTH ce Aene Ha KpaTtkoaenyjyhe u gyroaenyjyhe 6era-2 aronucre.

Kpatkoznenyjyhu 6era-2 aroHUCTH Cy JIEKOBH 32 OpP30 OTKJIamkame CUMITOMA Yy CIIy4yajy akyTHO HacTale
OpOHXOONCTPYKIIKj€, MOropIIamka 00JIeCTH U 'y TOME UMajy MPEAHOCTH HaJ OCTaIMM OpOHXOAMIIATaTOPH-
Ma. MHxananuonn Kpatkoaenyjyhu 6eta-2 aroHMCTH UMajy pelaTUBHO Op3 MOoueTak AeoBama (M3a31Bajy
Buie o1 80% MakcUMaTHOT OPOHXOIMIATATOPHOT eeKTa HAKOH 15 MUHyTa IpUMeHe), a edekar Tpaje ye-
THPH JI0 IIecT caTti. MakcuMalHu OpoHxoaunaraTtopHu edekar kox 6onecuuka ca XOBII je 3HaTHO Mambu
Hero koj OosiecHuka ca OponxujanHoMm actMoM. [ToBehawem no3e moxke ce moctuhu 006U OPOHXOIH-
JaTaTOpHU edekart, ajau je 3anakeHa noBehana yuectanocT HexesbeHUX edekara (TpeMop, TaXUKapauja).
Kopucr on npumene kparkoznenyjyhnx Gera-2 aroHucTa HE MOKE Ce NPOLEHUTH camo mepemem FEV .
Hexu GonecHuiy nMajy nobosbliamke CUMITOMa MAaKo HHje AONUIO 10 noBehama BpeqHOCTH (HOpcUpaHor
eKCITPH]yMCKOT BOJIyMEHa y MpBOj cekyH 1. OBM JIEKOBU MONPaBJbajy NpaKmeme MiIyha, Texe J1a CHu3e
JIMHAMCKY XUINepuH(IaIujy y MUPOBalbY U y HAopy U moOoJblIaBajy criocoOHOCT MOTHOIICHa HAopa.
Cmameme ocehaja HeOCTaTKa Bazayxa 3a BpeMe (DU3MUKOT Haropa je MOocieAuIia CMamemha TUHAMCKE
xunepundanmje miyha, a ve yruuaja va VC u FEV, . 3601 mBUx0BOr penaTuBHO O30T MOYETKA JEI0Baba,
MHXAJalMOHM OeTa-2 aroHUCTHU ce TPEropyyyjy 3a OTKIamambe cuMnToMa 6onectu. lbuxosa npumena ,,1o
noTpeOu” je mpBH Tepanujcku n36op kox nanujenara ca 6marom XOBIL. Ipumemyjy ce y no3u ox 100 no
200 MuKporpama MHXajaluje candyramosa MmyTeM J03UPaHor aepocoiia Wi myTeM HeOyiauzaropa 2,5-5,0
MUJIMTpaMa, WIK HEKOT Jpyror kpatkonenyjyher Gera-2 aroHucTe Ha CBaKuX ILECT CaTH, Maja ce JJaHac 3a
Ofip’KaBame CTAOMIIHOT CTajJujyMa Ipenopyudyje npuMeHa ayrozpenyjyhux Gera-2 aronucra. OB JEKOBU
MOCTOje U y OONUIMMa 3a TIepopaliHy NpuUMeHY (Tabiere, CUpYI), ajld Ce OBaj HAYMH NPUMEHE He Tpero-
pyuyje 300r criopujer iejcTBa U OpojHUX HexebeHUX edekara. Benuky momoh npu mpuMeHH J03UPaHOT
aepocosia MpeCTaBIbajy HaCTaBIH (CIejcepu, KOMope) KoJl ocola Koje oTekaHo Kopucte nHxanarope. Haj-
yerrhe NpUMembUBaHN O€Ta-2 arOHUCTU U BUXOBO JI03Upame NpHKazaHu cy y Tabenu 7.

Tabena 7. Kpamkooenyjyhu 6ema-2 azonucmu

bera-2 aronuctn | Muxanarop (ug) HeOynuzarop (Mr/mi) | Opanau Tpajame nejcrea (catn)
Canbyramon 100-200 (MDI, DPI) |5 5 mr 1ab. 0,24% cupyn | 4-6

(anbyTepor)

denroTepon 100-200 (MDI) 1 0,5% cupyn 4-6

TepOyranun 400-500 (DPI) 4-6

MDI — no3upanu naxanarop; DPI — naxananuja y BUAy CyBOT Ipaxa
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bpojue cTyauje cy mokaszane jJa je KoMOMHOBaHa NMpHUMEHa Kparkonenyjyhux Oponxoamnararopa ca
Pa3IUUUTUM MEXaHU3MOM JiejcTBa e(UKACHHU]a HETO MPUMEHA CBAKOT I10jeJMHAYHOT Jieka. YecTo ce Ko-
pucte QukcHe komMOuHanuje Kparkozaenyjyher Oera-2 aronucre ((eHoTepos, canbyTamos) U KpaTkoje-
nyjyher aHTUXOMMHEPrUKa (MIpaTponuM OpomuIa) y 00IMKY JO3UPAaHOT aepocolia WM pacTBoOpa 3a MpH-
MeHy IyTeM HeOynu3aropa. JeaHa ox Hajuemrhe xkopuirheHMX KOMOHMHAIMja y HAIOj 3eMJbU je (puKcHa
KoMOuHanuja kparkoaenyjyher 6era-2 aronucte ((peHorepon 50 Mukporpama) u Kparkozenyjyher anTu-
xonuHepruka (20 Mukporpama unparponujym opomuaa). Kopucru ce y o0nuky go3upaHor aepocosna (1sa
y/laxa Ha ILeCT caTh) Wi 1myteM HeOynu3aropa (20 kanu Ha 4—6 cath).

Hyronenyjyhu 6eta-2 aroHuCTH

Kpajem ocamyeceTux ¥ MOUYETKOM JEBEIECETUX FOIMHA CHHTETHCAHA Cy JIBAa MOJIEKYJIA Ca JaCHUM Te-
panujckuM e(eKToM, y3 MPOIY’KEHO arOHUCTUYKO JI€JCTBO Ha HUBOY OeTa-2 perenTopa, a To ¢y (hopmo-
Tepon u canMetepoi. Jyronenyjyhu monekynau aenyjy myTeM jaBa mexanusma. Kox gopmoreporna To je
CTBapame Jiernoa y JUIUAHOM ey henaujcke MmeMOpaHe, ofakiie MOJIEKyYIH MpoLiecoM audy3uje 10creBajy
710 aKTUBHOT MecTa Ha 0eTa-2 peuentopy. Mosekyn caiMeTeposa UMa ApYr MexaHu3aM, KOju ce Kapak-
TepHIle Be3UBamkeM OOUHOT JIaHIIA MOJIEKYJIa (pera) 3a er30-MecTo Ha 0eTa-2 perenTopy, NpeiCTaB/beHO
XuapooOHNM aMHHO-KHCEIMHAaMa, JTOK C€ CAJMI'€HHHCKA IJlaBa Hau3MEHUYHO Be3yje W OfiBaja Of aK-
THUBHOT MecTa Ha penentopy. OCHOBHE KapakTepucTuke koje oxpelyjy mpodui aejcTa myronenyjyhux
aroHMcTa jecy JUMOQHUIHOCT, ahUHUTET, €PUKACHOCT, CEJIEKTUBHOCT, Op3MHAa MOYETKa J€jCTBA U TyKHHA
Tpajama JejCTBA. 3a pa3siuKy of Kparkonenyjyhux aronucra, koju cy xuapoduinu, agyrogenyjyhu aro-
HHUCTH Cy CHHTETHCAaHHU Kao JUMO(PUIHHM, IITO oMoryhaBa TyOOKO MPOAUpPAE Y JIMIONPOTEHHCKHU CIIO]
henujcke MemOpane raTkor Mumuha 1 106ap KOHTAKT ca PeLEenTOPOM.

[ToueTax OpOHXOIUIIATAIM]CKOT JIEjCTBA j€ YCIOBJHEH MEXaHHW3MOM JIENOBama, U Koj (opmoTeposna
je 6p3, ¢ TUM WTO je Taj edexar AMPEKTHO MPOMOPIIMOHATAH HEeroBoj KoHIeHTpauju. Kon canmerepona
MIOYETAK JIejCTBA j€ HELITO CIIOPHUjH, aJli je He3aBUCaH O] KOHIIEHTPALUje CYIICTaHIIE.

Hyropenyjyhu nHxanmanuoHu OeTa-2 aroHHUCTH, Kao LITO Cy calMeTepos U GopmoTepoln, aenyjy 12
caTy WM ayxe 0e3 ryouTka eukacHoCTH HOhy WM NIpU peoBHO) puMeHu y OonecHuka ca XOBIIL. ¥V
caBpeMeHUM cMepHuLama 3a Jeyewse XOBII nyrogenyjyhu O6era-2 aroHUCTH ce MPUMEHY]Y KOJ CUMII-
TOMAaTCKHX OOJIECHHKA YIPKOC MPUMEHH KpaTkonenyjyhux OpoHxoaunararopa, a u300p Jieka 3aBUCH Off
bUXOBE IOCTYITHOCTH Ha TP>KUILTY U PUXBaTama o] cTpane donecHuka. [lpumena nyropenyjyhux Gera-2
aroHycTa npernopyyyje ce kao KoM(popHHUjU HAYMH JIeuema, U To canmerepon 50 Mukporpama, popmore-
pout 12 Mukporpama Ba myTa AHEBHO, ITyTeM MHXalalyje, IyrorpajHo. PegoBHa npumMena gyrozenyjyhux
OeTa-2 aroHMCTa JOBOAM A0 Mobosbliama MmiyhHe QyHKIHje, peIyKoBamba CUMITOMA O0JIECTH, T0O0Ib-
I1arba KBAJUTETA )KUBOTA U CMamkbeHha YUeCTaIOCTH U TexkuHe er3anepOanuje XOBII.

HoBu nyronenyjyhu Gera-2 aronuctu (yntpa-JIABA)

Wunakarepos je HOBM MHXaJalMOHU ayrofenyjyhu 6era-2 aronuct. AGuHuUTET Be3uBama 3a Oera-2
perenitope cnudat je popmorepoiny. [IpumemeH jeqHom aaeBHO y 103u o 150 u 300 mukporpama 1oBoau
710 KIIMHUYKY 3HayajHe OpoHXoIuIaramje, koja ce oJp:kasa Buile o 24 yaca. HakoH nHxananuone npu-
MEHE MHAAKaTepoJl MOCTHKE MEPJbUB yUYHMHAK Beh HaKOH MeT MUHyTa. AKTUBHA CyICTaHLA je y OOJIUKY
CyBOT IIpaxa caJip’KaHor y KarcyiH, Koja ce puMemyje npeko ypehaja 3a uaxanauujy. Knunnuka edukac-
HOCT MHJaKaTeposa norepheHa je y OpojHUM KIMHUYKUM cTyaujama (61).

Hesxespena iejcTa OeTa-2 aroHMCTA MOTUYY O FHHXOBOT JICJIOBaba Ha OeTa perenTope Apyrux opraHa
U CHCTEMa U U3paKeHHUja Cy KOJ| JEKOBa Mame celleKTUBHOCTH. Haj3HauajHuja cy: TpemMop muunha, mope-
Mmehaj cpuaHor pana (Taxukapauja, mopemehaj putma), maBo00Jba, HEPBO3a, PA3APAKIHPUBOCT, HECAHUIIA,
nopact 1mehepa y kpBu koJ oco0a ca JaTeHTHUM WM MaHU(PECTHUM JjabeTec MEeIUTYCOM, XUIOKalue-
MUja U CHU)KEHHE MApIHjaTHOT IPUTHCKA KICEOHUKA Y apTeprjcKoj KpBU. CBH OBH HEXKeJbeHU e(heKTH Cy
JIaJIeKO Makbe UCTIOJbEHU NPU MHXAJIAIIMOHO] IPUMEHH JIeKOoBa M 00u4HO Oe3 Beher 3Hadaja kajga ce Tepa-
Nja TMPAaBUJIHO CIIPOBOAM Y IpornucanuM ao3ama. [loceban GeHOMEH MmoTeHnrjatHOT pU3nKa O PeloB-
Hor Kopulithema 0eTa-2 aroHucTa je mojaBa TolepaHiiyje, kKoja ce Ae(UHUILEe Kao OMaJame 0CETIbUBOCTH
perenTopa y ciaydajy 4ecTo TOHABJAHOT U3JIarama BEeroBOM aroHUCTH (62).
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AHTUXOIHHEPTUIH

Tonyc rmarke Myckynatype OpoHXa M CeKpelLja y IMCajHUM IyTeBUMA MOl KOHTPOJIOM Cy BEereTaru-
BHOT' HEPBHOT' CHCTEMa: CUMIIATUYKOTL, MMApaCUMIIATHYKOT M HEaJpEeHeprHYKOr MHXHOUTOPHOI CHUCTEMA.
3a TOHYC je HajOIrOBOPHHjU MapacuMNAaTHKyC, Koju y 80% unHe BIakHa H. Baryca. CTUMynaiujoM napa-
CHMIIATUKYCA JIy4H C€ XEMH]CKU TPAHCMUTEP aLETUIXOIUH, KOJU CTUMYJIMIIE MyCKaPHHCKE PELienTope Ha
mumrhuMa u xiie3aanum henujama, MTo JOBOIH 10 KOHTPAKIIK]e IIaTKe MyCKYJIaType U CeKpeLuje Cly3u
y 6ponxujama. TpaHcMucHja y TaHIIMjaMa AUCAjHUX MyTeBa OAUTPaBa ce MOCPEACTBOM HUKOTUHCKHX pe-
LIENTOPa, @ TPAHCMUTEP j€ aleTUIXoinuH. MelyTuM, y ranrmmjama nocroje Mmyckapuacku M1 peuenrtopu,
Yija akTUBaLMja yop3aBa crpoBoleme y cuHancu. MyckapuHcku M2 perientopu Hajase ce Ha IpecHHar-
THYKUM 3aBpIIEIIMMa OCTTaHIVIM]CKUX BIaKaHa y AUCAjHUM MyTeBUMa. AKTHBAIH]a OBUX pELeNITOpa Mpo-
y3pOKyje HHXUOUIH]y ocnobaharma aleTUiIXonnHa, YuMe ce OrpaHnvaBa KOHTPaKIKja IaTKor Mumuha, a
BEPOBATHO U cekpelyja xkie3na. Muxuburopu M2 perentopa NOTEHIUPa]y OPOHXOKOHCTPHUKITH]CKE eek-
Te BaryCHe CTUMYJIallKje, IITO MOXKe UMaTH BEJIMKH 3Haya] y XyMaHOj 1aTojoruju. HeceaekTUBHM aleTui-
XOJMHCKH aHTarOHUCTH (aTPOINUH, UMPATPONUjyM OpOMHUI) MOTY MojayaTd OpPOHXOKOHCTPUKIIH]Y, BEPO-
BaTHO 300r aejcTBa Ha M2 peuenrope. Myckapuacku M3 penentopu ce Hajiase Ha IIaTKUM MUIIHhuMa
JMCAjHUX MyTeBa, CyOMYKO3HUM JKJ€3/laMa U KPBHUM CyJ0BHMa. AKTHBALlMja OBUX peLEnTopa y3poKyje
cl1azaM IVIaTKe MYCKyJaType, CeKpeLH]y kJie3/1a 1 BA30KOHCTPUKIM]y. [Tocnenuia nuuTpanenyiapHux 301-
Bama je MopacT LMKINYHOT r'yaHo3uH MoHodocdara cGMP, koju 10BoIM 110 IerpaHynaluje MacToLMTa U
KOHTpakIiuje OpoHxHjaiaHe Myckyiarype. HoBuja uctpaxupama nokasyjy Aa CTUMYJaldja XOJIUHEprud-
KHX peLenTopa MPBEHCTBEHO J0BOIM 10 noBehama TpaHCIopTa joHa Kaiuujyma y henuje muopudpuia
(K0o4M KaJIMjyMCKy IyMILy), a 11a je nmopact cGMP cexkynaapna nojasa. L{yub nenoBama aHTUXOJIMHEPIUKa
je camxkaBambe cGMP, To jecT omoryhaBame paja KailujyMcKe IyMIIe.

AHTUXONMHEPIUYKH JIEKOBU Cy CHEUM(UYHM aHTarOHUCTH MYCKAPHHCKUX PELENTOpa M HHUXOBOM
IIPUMEHOM Ce YKJIamha JIeJCTBO BaryCHOT, OIHOCHO XOJMHEPIHMYKOT CHCTeMa Ha OPOHXOMOTOPHH TOHYC. Y
3aBUCHOCTH O] Tpajama OCTBapeHe OpOHXOAUIATAIM]e PA3IMKYjeMO JIBE IPpyle aHTUXOIWHEePTuKa: aHTH-
XOJIMHEPTHKE KPATKOT JIeJI0Bakha M aHTUXOJIMHEPTHKE IyTOT JAeI0Bamba.

AHTUXOJIMHEPT UM KPATKOT JeI0Bamba
Osga rpyma JiekoBa ce NpuMemyje y Lujby Op30T OTKJIambama OPOHXOONCTPYKIIMje U CBUX MPUAPYKe-
HUX CUMIITOMA Moropiiama 6onectu. [IpeactaBHuIM Cy HipaTponujym OpoMua M OKCUTPOIIH]yM OpOMHUI.

[Touerax nenoBama UITPATPOIUjyMa je CIIOPUjU HEeTo Koj 6eTa-2 aroHucTa, MaKCUMYM J1€jCTBa I0CTH-
xe 3a 30—60 muHyTa U Aenyje 4-6 catn. KomOuHOBaHa mpuMeHa UIparponujyma ca 0eta-2 aroHUCTUMA
MPOY3pOKYje jauy U AYTOoTpajHHUjy OPOHXOAMIIATALIN]Y HETO LITO TO YHHH CBAKU O] OBUX JIEKOBA I10jeH-
HayHO. Of1 HeXKEeJbeHUX edekaTa HaBoAM ce ocehaj CyBUX ycTa U rpedama y rpiy y oko 15%, a 30% uma
ropak yKyc y yCcTUMa.

Oxcutponujym 6pomu] uMa papMakOKHHETCKE 0COOMHE CIMYHe urparponujymy. [lpumemen nuxa-
JALMOHUM ITyTeM, OKCUTPOIIHJYM j€ JIBa IyTa CHAXXHU]JU OpPOHXOUIIATATOP Ol HIPATPOIHjyMa ca HELITO
Ty>KUM OpOHXOAMJIATALIN]CKUM e(eKTOM, Koju Tpaje 6—8 catu. PejoBHa mprMeHa OKCUTpOITHjyMa Kot 00-
JIECHUKA CTapHje KUBOTHE JOOM, ca CTAIHO NMPUCYTHUM CHUMITOMHMa 0OJECTH, JOBOIH JI0 PeIyKOBabha
CHMIITOMA M CMambemba MoTpede 3a 6eTa-2 arOHUCTUMA, Y3 T0O0JbIIakEe ToJepaHIiije Ha (GU3NUKK HATop.

Jlyronenyjyhu aHTUXOIUHEPTUIH

Tuorponujym OpoMuz je HOBH CHa)XKHU MYCKApUHCKHM aHTaroHUCT ca TYTOTpajHUM jaejcTBoM. Kao
mTo je Beh MCTaKHyTO, HECENEKTUBHU AHTHXOIMHEPIHLM (MIPATPONHjyM, OKCHUTPOIHjyM) OJIOKUpajy
ucroppemeHo M1, M2 u M3 myckapuHcke perenrtope aoBozxehu 1o 6ponxoamnaranuje. Mehytum, uc-
TOBpPEMEHUM OJ0KupameM M2 mpecuHanTHYKUX PeLenTopa MOTy MOTEHIMPAaTH OPOHXOKOHCTPUKIIU]CKE
edexre BarycHe ctumynanyje. Tuorponujym nocenyje Heke cenn(pUuHOCTH, IITO ra YUHU CEIEKTUBHUM
aHTUXONUMHeprukoM. bp3a auconujanuja oq M2, a jako ycrniopera og M1 u M3 MyckapHHCKHX perentopa
YUHY Ta CEJISKTUBHUM aHTHUXOJIMHEPIUKOM MPOAYKEHOT JAeI0Bama. EKCriepuMeHTaIHUM HCTPaXKUBAHbEM
je JI0Ka3aHo Jja TMOTPONHUjyM HcrosbaBa 10 myTa cHakHHMje OpOHXOAMIATALIM]CKO JI€JCTBO OJ MIIPATPO-
I1jyMa KoJi XOJIMHEepruyke OpOHXOKOHCTpUKIMje. MakcumanHu edekaT ce MClojbaBa HAKOH TPU caTa, a
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HETOBO 3aLITUTHO JI€JCTBO Tpaje ayxe of 24 cara. Edextu TnoTponujyma cy HCIUTHBAHU KOJ OOJNECHH-
Ka ca XpOHUYHOM OICTpYyKUHUjckoM Oosnerrhy miyha u 6ponxujannom actmMoMm. [loyerak nenoBama THOT-
ponujyma je CIopHju y OfHOCY Ha UNpaTponujyM OpoMua, aiau je OpOHXOAMJIATALN]CKHU edeKaT 3HATHO
nyxu. [lojenuHe cryauje mokasyjy Aa je Koa OoleCHHKA ca aCTMOM OpOHXOJMIATAIIN]CKU eeKaT HaAKOH
jeIHe MHXalaIyje THOTPONHjyMa Tpajao u a0 36 caru. Takohe, 3a0enexeH je MPOTEKTUBHU edeKaTr Tu-
OTpPOIHKjyMa HAKOH OPOHXOOICTPYKIIKj€ U3a3BaHE METaX0JIMHOM. THOTPONHUjyM HE MCHOJbaBa HEXEIJbEHE
edexTe Ha KapAHOBACKYJIAPHU U PECHIMPATOPHU CUCTEM. Y BHCOKHMM Jl03aMa Ce MOXKe MCIOJbUTH ocehaj
cyBux ycta. CBa Jocajalima UCTPaXkiBamba Cy MoKasaia 1a THOTPOIUjyM UMa 3Ha4ajHO MECTO Y JIeuethy
XOBII. Kaxo je kog XOBII xonuHepruyka KOHCTPUKLU]a JOMUHAHTAH MEXaHU3aM OIICTPYKIIH]je TUCajHUX
MyTeBa U IVIaBHA peBEep3UOMIIHA KOMIIOHEHTa O0JIeCTH, MPUMEHA aHTUXOJIMHEepruKka ce Hamehe Kao JIoru-
YaH Tepamnujcku npuctyn. HenaBHo o0jaBibeHa jeTHOrOAMIIbA UCTUTHBAKbA THOTPOIIUjyMa y 1031 o1 18
MHKpoOrpama jeqHoM JHeBHO koj OosnecHuka ca XOBII nmoka3zana cy na Tuorponujym ode3oehyje 24-ya-
COBHY OpOHXOMMIIATAIIH]Y, CMabYje TUCITHO]Y, YUECTANOCT er3amepoaruja u modospiiaBa KBAIUTET )KUBO-
ta. [TobosbIame Tonepaniyje Gu3nUKor Harmopa je mocieaula CMambemha TMHAMCKe XuleprHpanyje u
noBehama HHCITUPHUjyMCKOT KananuTerta. /lunamcka xunepuHduanuja miyha je nociaenuna 3apodsbaBama
Baszzyxa (air trapping) 1 OCHOBHH j€ Y3pOK JAUCITHOj€ U MOTOpIIamka KBaJUTETa )KUBOTA KO OOJIECHUKA ca
XOBII. Kao nocnenuia 3apobsbaBama Baziyxa cMamyje ce uHcnuparopau kanauuret (IC), koju je mepa
MoryhHocTH GoecHHKa J1a JUIe ¥ MPeAnKTOp UCUpIUbyjyhe AUCIHOje U u3/ipKaBamba (PU3NUKOT HAropa.

TuoTtponujym je HHIUKOBAH Kao OPOHXOJUIIATATOP Y TEpaNMju opxKaBama ko 6onecHuka ca XOBII,
0110 camocTaIHO OMII0 Yy KOMOMHALIU]H ca IpyruM OpoHxoamnataropuma (63).

Teopwun y neuery XOBII

IIpema caBpemenum cMepHuiiama 3a jedere XOBII, ocHOBY seuerwa YnHe MpenapaT 3a WHXajua-
11jcKy npuMeny. nak, MeTuikcanTHH Teo(unH, Koju je yBeneH jou 1930. rogune, U Aajbe je Hajupo-
MUCHUBAaHUjH JIeK 3a OBy OojecT. Bennka ynorpeda TeopminHa NpUIucyje ce HUCKO] LEHH JIeKa U JKeJbU
OonecHMKa J1a KOpUcTe Tabiere, a He ,,mymnuie”. TauHo fenoBame 1epruBaTa KCAHTHHA 0CTaje KOHTPO-
Bep3Ho. HaBoau ce Buie Moryhux MexaHu3ama JiejoBama OBOT Jieka. Hajmo3HaTuju je HeceleKTUBHA
unxubumja pochoauecrepasuux uzoenzuma (PDE) tun III u tun 1V, koja nosoxu 1o nmopacra cAMP,
U U30eH3uMa Tun V, Koju nosumana HUBO (CGMP). be3 063upa Ha TO KOTUKO MpHUBIIaYaH, 0Ba] MEXaHH-
3aM JieioBama Teo(UIInHA ce 030MIbHO JOBOH y NMuTame. [loka3zaHo je a KOHLEHTpaluje TeOPUInHa y
IUIa3MU KOje MPOY3pOKY]y TOBOJbHE Tepanujcke eeKTe He Memhajy HCTOBPEMEHO aKTUBHOCT (ochoau-
ectepase. [la 6u ce moOwina HHXUOUIIM]a OBOT €H3MMa, MMOTPEeOHE Cy OKO MeT MmyTa Behe KoHIeHTpaluje
Teo(UINHA y TUIa3MHU.

AHTaroHu3am aJIeHO3MHCKHUX PELENnTopa je APyTru MOTEHLMjaTH MEXaHH3aM JIeJI0Bamba TEeOPHUIHHA.
On nenyje nogjeanako Ha Al u A2 afgeHO3MHCKe pelienTope U Ha Taj HAYMH aHTaroHW3yje BUIIE aJIeHO-
3MHCKHX edeKara, ykJbyuyjyhu 1 ieroBo OpOHXOKOHCTPUKTHUBHO JiesioBame. CBe ce BHIE TOBOPH O aHTH-
uH(}pIaMaInjcKoj yao3u teopuinna. Mehytum, 3a rcnosbaBame aHTUHH(IAMAIM]CKOT CBOjCTBA MOTPEOHA
je mMHoro Beha KOHILEHTpalija Teo(priIrHa, Koja ce peajsHo He Moxe mocTuhu 300r OpOjHUX HEXKEJLEeHUX
edekara, Tako Jla aHTUMH(IIaMaIINjCKO CBOJCTBO TeO(MIIMHA Y KITMHUYKO] TIPAKCH JOII YBEK HHje MOTBphe-
Ho. HenaBHO je okaszaHo a TeouiInH akTuBUpa XUcToH faeaueTtuinasy (X/IALl) u moreHuupa oaroBop
Ha KOPTHKOCTEpOUJe, YMMe ce 00jalllmbaBa BeroBo aHTHHH(IAMAIM]CKO JenoBambe. TeouiuH nojayana
KOHTpAKIMjy CKEJIEeTHUX Mullnha, mpe cBera aujagparme, U OTKJIAmba 3aMOp PECHHUPATOPHUX MuIIrha.
[Tocroje MunUbewa Aa je eexar Ha AucajHe Muluhe oapa3 nodosbIIakba JUHAMCKHX INTyhHHUX BOJTyMeHa,
a He JieJoBamke Ha caM MuIMh. 3HayajHo Mo0oJbIIaBa MyKOIIMIM]apHU KIMPEHC U Ha Taj HAYMH CMambyje
JMCIHOjY, peCUpaTopHe CUMIITOME U 1M000JbIIaBA TOJEpaHLU]y Ha (U3UUKU HANoOp Koj OOJeCHHKA ca
XOBII. Penakcanuja maTkux Mummrha KpBHUX CyJ10Ba JOBOAU 10 Ba3zoAMIaTallkje y Cpily, a HoBehameM
rIoMepyinapHe (GuiITpalyje u3a3uBa nojadany auypesy. TeopuanH mojayaBa CHary cpuaHe KOHTpPaKIHje,
yOp3aBa cpyaHu paj U OJIaKIIaBa CTBapame eKTONMYHUX umiysca. MohaH je crumynarop LIHC u cnpeua-
Ba CMambEHEe BEHTWIALU]E Y AYTOTPajHO] XUTIOKCH]H.

300r cBOje HECEJNIEKTUBHOCTH, NPH NMPUMEHH TeO(MINHA UCTI0JbaBajy ce OpojHa HeXKeJbeHa JIejCTBa,
KOja ce YITIaBHOM jaBJbajy KaJia je KOHLeHTpanyja jeka y kpsu Beha on 20 mukporpama/mi. IToBosban Te-
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paIijCK1 OATOBOP CE MOCTHIKE Kaja je KOHIeHTpaluja TeodpunnHa y 5—10 Mukporpama/mii, Mo je yIuio
Mame OJ1 paHHje TPENopPyUEHUX 103a.

Hexesbena nenoBama 00yxBarajy IpETKOMOPCKE U KOMOpPCKe apuTMmuje (Mory Outu araiaHe) u KOH-
ByNI3uje TUma rpaHa maji. Yemhu n mMame ApaMaTHdyHU HEXeJbeHU e(eKTH Cy I1aBo0oJba, HECAHUIIA,
MYYHHHA ¥ TOPYILIHUIIAa U MOTY HAaCTaTH YHyTap TepanujcKor orcera reoduinHa y cepymy. MHore apyre
¢usmononke 0coOCHOCTH U JIEKOBU yTHUy Ha MeTabonu3aM teodunuHa. KoHueHTpauujy Teopunnna y
1a3mMu nosehasajy JTyBaHCKH UM, aHTUKOHBYJI3UBHH JIEKOBH, pU(AMIHMIIUH U aJIKOXOJI, a CHUXKABAjy je
apTepHjcKa XMIIOKCEMH]ja, peclupaTopHa aln03a, KOHreCTUBHA CpyaHa HHCY(DUIMjeHIIH]a, IUpOo3a jeTpe,
epUTPOMHIINH, XHHOJIOHCKU aHTHOMOTHLIM, IUMETHINH U BUPYyCHE UH(EKIIH]E.

[Tpema Baxxehum npenopykama, TeouIIMH ce mpenopydyje Kao goJaTHa Tepanuja Ko 00IeCHUKa KOjU
MMajy CUMITOME YIIPKOC PEIOBHO] IPUMEHHU yTroJieyjyhux, MHXanaluoHuX OpoHxoauIaTaTopa. 3a Iyro-
TpajHy Teparujy npuMemyjy ce copoocinobalajyhu npenaparu y o6:auky Tabnera uim kancyna. [Ipenopy-
qyje ce JIaBame UCTUX J103a peTapHuX 00IMKa JBa IyTa Ha JaH KaJa ce KM paBHOMEpHA KOHIIEHTpaLHja
JIeKa y KpBU TOKOM 24 cara. 3a 00JecHUKe KO/l KOjuX cy MoceOHo ucnojbeHe HohHe cMeTe npeaBuleHa je
JeIHOKpaTHA aruIMKalyja Jieka y BeuepwiM catuma. Kog ocoba ca mojayanuM metadoian3Mom TeoduinnHa
UCTH e(eKar ce MOCTKE aCHMETPUYHUM JIaBambeM Jieka, 1Be TpehrHe yBeue U jeqHa Tpehuna yjyTpy.

Podurymunact je npBu opanHu, HECTEPOUIHM aHTHHMHGIaManujcku jek 3a yeuewme XOBII. Hakon
OpOjHUX KIMHUYKUX UCTpaxuBama, y jyiy 2010. ronqune ogoOpuia ra je EBporcka areHiyja 3a JekoBe y
neveny Oonecnuka ca temkoM XOBII (moct6ponxomunararopuu FEV, < 50%) u yectum ersanepbanmja-
Ma, Kao JoJaTHa Tepanuja ayroaenyjyhum o6pouxoaunararopuma. Podymunact je 100 myTa noteHTHUjU
uHxuouTOp ochoauecrepase 4 ox nUIOMHUIACTa. ATICONYyTHA OHMOpPACTIONOXUBOCT Jeka je 80%, 6p3o ce
Mmetabonuine y jerpu y3 nomoh muroxpoma I1-450, crBapajyhu aktuBHu Metabonut H-okcun, koju 1o-
natHo faonpuHocH nHxuOMIKju PDE4. Makcumanina KOHIEHTpaluja popayMuiiacta y cepymy MOCTHXKE
ce HakoH jexHor cata (0,5-2 myTa), a ;eroBor Mmeradonura H-okcuia HakoH ocam yacoBa (4—13 gacoa).
ITo nonmacky y kpB, 99% pocduymunacra u 97% H-okcuna ce Besyje 3a npotenHe. Popmymunact u mwe-
rOB aKTUBHM META0OIMUYKU MPOU3BOJ C€ eMMMUHHIIY MyTeM OyOpera y HeakTUBHOM oOnMuKy. Moxe ce
6e30e1HO KOPUCTUTH Y KOMOMHAIM]U ca caja0yTamooM, (hopMOTEPOIIOM, OyIeCOHUI0M, MOHTEITYKACTOM,
JUTOXUHOM, Bap(apuHoM U cuijeHapuaoM. 300r HEOBOJFHO KIMHMYKHUX IOAATaKa, HE Mpernopyuyje
ce UcToBpeMeHa npuMeHa TeoduinHa. [lokazano je na podmymunact o6e30ehyje nomarno modosbuiame
wiyhue gyHknuje koa 6onecHuka ca ymepeHom u temrkom XOBII koju pemnoBHO Kopucte ayronenyjyhe
Oponxoaunararope. Jlogatiu OpoHXonuIaTaTopHu eexar podaymuiaacta ce He MoXke 00jaCHUTH perak-
calujoM IiaTke Myckynatype, Beh cynpecujom nndnamanuje (cMameH 0poj eo3uHoduna u HeyTpohuia
y cinytymy). Takohe, nmokazaHna je cMameHa yuecTanocT ersamepOanuja ko 6onecHuka ca temkom XOBIT
KOJU YECTO KOpHCTE opajHe KopTukoctepouzae. Hajuenrhu HexxesbeHu eekTH cy: ryOUTaK TelecHe Te-
KUHE, T1japeja, Ha30(papuHTUTHC, MyYHUHA, TN1aB00O0Jba, IyOUTaK aneTuTa, "HCOMHHUja. Kopuct u pusuk
nonarka poguymuiacta Tpebdano Ou nopeautu ca komouHanujom 6ponxoamnararopa u MKC umm oba y
BEJIMKUM JI00pO AM3ajHUpPaHuM cTyaujama (64).

I'mukokopTHKOCTEpOUAN

Edexrtu opasHe 1 MHXaJaMOHE ITUKOKOPTUKOCTEPOUIHE Teparuje Cy Mame ApaMaTHyHU HEero y act-
MH, TaKo J1a je \buxoBa ynora y yeyewy cradbumine XOBII orpannyena Ha Bpio crienuuuHe UHANKALH]e.
[MTarodpusuonomka ocnosa XOBII je Takohe xpoHnyHa uHpIaMalKja JUCajHUX MyTeBa. MehyTum, decto
ce osa nH(pnamanuja y XOBII Ha3usa ,,HeyTpoduaHoM HH(Iamarjom” 300r JOMUHALM]E HEYTPO(UITHIX
neyxouuTta. Teopujcku mocMarpano, KOPTUKOCTEPOUAN 01 OMIIM OCHOBHM aHTHMH(]IaMallijCKU JIEKOBU Y
npeBeHuju 1 Tepanuju XOBIl. Mexanu3mu BUXOBOT AeoBama cy cienehu: 1) nHxuOuImja CuHTe3€e 1H-
tokuHa (TNF-anda, IL-8); 2) naxubuimja aktuBanuje makpodara; 3) nosehana cunrtesa CJIIU (cexperop-
HM JIEyKOIIpOTea3a HHXUOUTOP); 4) cMambeme cekpelje Mykyca. Mel)yTum, oBa Teopujcka mocTaBka HUje
NPaKTUYHO NOTBpheHa u nopesa OpojHUX EKCIIEPUMEHTATHUX PaioBa M KIMHUYKUX UCOUTHBamka. Huje mo-
TBpheHo na 11 y XOBII noctoju pe3ucTeHrja Ha KOPTUKOCTEPOU/IE UM j€ OKCUIATUBHU CTPEC JOMUHAHT-
Ha peakifja y IMCcajHUM IyTeBUMa Ha KOjy OBH JIEKOBU HEMajy 3Ha4ajaH yTuiaj. HeraBHa ucnuTuBama cy
MOKa3aJia MoBe3aHOCT u3Mel)y OKCHIaTHBHOT cTpeca U cMameHor edexTa koptukoctepousaa y XOBII. Ok-
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CUJIaTHBHU CTpEC CIIpeuaBa Be3MBame MIMKOKOPTUKOMIHOT perenTtopa 3a JJHK u meroBy Tpancnoxaiujy
U3 uToIIa3Me y Hykineyc henuje. [To3Hato je 1a KOPTUKOCTEPOUIN 3ayCTaBIba)y MH(pIAMAIM]CKH MTPOLIeC
aKTUBALM)OM XHUCTOH Aeanetunasze 2 (XJIALL 2), umja je akTUBHOCT cMameHa Kojl OonecHuka ca XOBII. ¥
HopmanHuM ycnoBuma JIHK je uBpcTo oOMoTaHa OKO je3rpa Koje cauumbaBajy XUCTOHCKH OCTaId. XHUCTOH
anetunTpancdepasa (XAT) aneTunanujoM XUCTOHCKUX OocTaraka oMoryhasa MpUCTyN TPaHCKPUIIIIHOHUM
¢axropuma, nojayaBajyhu excrnpecujy uHpaamMatopHux reHa. OBOM MpoIeCy ce CYNpOTCTaB/ba XUCTOH
neanerunasa 2. [IperysHa ynora OKCHIAaTUBHOT cTpeca y MOAU(HKAIM]H aKTUBHOCTH OBUX €H3HMMa je He-
M03HAaTa, aJlv je TMO0Ka3aHo J1a OKcuAaTuBHY cTpec noBehasa aktuBHOCT XAT n cMamyje aktuBHOCT XJIALL
y enuTenHUM henujama u anBeoiapHuM Makpodaruma. Cmamena aktuBHocT X/IALL 2 y makpodaruma
JOTNPHHOCH PE3UCTEHLIN]H Ha KOPTUKOCTEPOUIE y Cy30Hjamy MH(pIaMaIHjCKUX Mpoleca.

Y MHOTMM HCHIUTHBabUMa aHAJTU3UPAHU Cy KPATKOTPajHHU €(heKTH MHXATAIMOHUX [TIMKOKOPTUKOCTE-
pouna Ha napamerpe mwiyhae gynkuunje y XOBII. Jlok ¢y y HeKUM HCIMTHBakUMa ITOKa3aHa 3HauajHa 1o-
Oosblama, y apyruM Hucy. OCHOBHU HeloCTaTak BehrnHe HCIIUTHBAKkA j€ Malik Opoj OOIECHUKA U KPaTKO
Tpajame Jeuema. MelyTum, noganu u3 4eTupu BeIUKe CTyAMje JyroTpajHuX e(exara MHXaTAIMOHUX TIIH-
kokoptukoctepouna y XOBII (Copenhagen City, EUROSCOP, ISOLDE, Lung Health Study II) noxasyjy
71a je peoBHa yrnoTpeda HHXaNAMOHUX Mpenapara oxrosapajyha camo 3a 60ecHUKe ca CUMIITOMATCKOM
XOBII n 10KyMEHTOBaHUM CHHPOMETPH]CKUM OATOBOPOM HA MHXAIAIMOHE IIIMKOKOPTUKOCTEPOUIE WIH
koxt 6onecnnka ca FEV, < 50% npensubenor u nonas/banum ersanepOanujama (Tpy y MOCIENHE TPHU
ronune) (F'OJIJ, 2010). Pesynratu crynuje TORCH kox Gonecnuka unju je FEV, < 60% nokasanu cy na
peIoBHA Teparija MHXATAMOHUM NIMKOKOPTUKOCTEPONIUMA CMabyje CTOITy onajiama iyhue gpyHkuuje.
Kon 6onecnuka ko kojux je cacBuM omnpaszaano npumenutu MKC, y ckmany ca 10 cajga 00jaB/beHUM pe-
3ylTaTuMa U npernopykama, pernopyuyje ce mbruxoBa IpUMeHa y KOMOMHAIMjU ca Jxyrojenyjyhum Gera-2
aronuctuma. Kom6unosana npumena MKC ca gyropenyjyhum Geta-2 aronuctuma epukacHuja je HEro
IpUMEHA T0jeJMHAYHUX KOMIIOHEHTH JIeKa Y CMamemy erzaitepbanuje, nodossmamy miyhHe ¢yHkuje
U 3IpaBCcTBEHOr cTama. Koprukocrepouau nosehaajy excnpecujy Oera-2 penentopa BehoM TpaHCKpH-
MIMJOM TeHa U TaKo CIpedaBajy ryoutak gyHkuuje 6era-2 aroHuCTa Npu XpoOHUYHO] ynorpebu. bera-2
aroHHUCTH Ca CBOj€ CTpaHe MOTEHIMPA]y MOJIEKYIapHe MEXaHU3MeE JIeJI0Baha KOPTUKOCTEPOU 1A U FbBUXOBO
aHTUMH((IAMALIU]CKO JIeTIOBAHE.

Jomr yBek HMje O3HATO Ja JIU JJoflaBama ayrojenyjyher Geta-2 aroHUCTa MHXaJIallMOHOM KOPTHKOCTE-
pouy UMa aguTUBHM eekar 300r Tora mro o0e Kiiace JeKoBa Aeyjy Ha CIMYHEe MeXaHu3Me WIH ce Jie-
I11aBa MPaBU CUHEPTHjCKHU pe3ynTar. Ha Hamem Tpxkumty noctoje 6pojuu npenaparu MKC kao u muxose
KoMOuHanuje, a Hajuemrhe kopuirhenu npukasanu cy y TaGenu 8.

Tabena 8. Huxanayuonu xopmuxocmepouou u komounayuje UKC ca 6ema-2 azonucmuma

HUKC HNuxanep pg
Bexnomerason 50-400 (MDI, DPI)
Byne3onun 100, 200, 400 (DPI)
DnyTHKa30H 50-500 (MDI, DPI)
TpuamuuHOIOH 100 (MDI)
Hukne3onun 80, 160 (MDI)
Mowmeta3on 80, 160 (MDI)
DopmoTepo/Oyae30Hu T 4, 5/160, 9/320 (DPI)
Canmertepos/ iy THKa30H 50/100, 250, 500, (DPI)
25/50, 125, 250 (MDI)

MDI — no3upanu nuxanarop; DPI — naxananuja y BUay cyBor mpaxa

VY cknany ca npenopykama ['OJI/I-a ko 6onecHuka koj kojux je naaukoBana npumeHa MKC onu ce
Hajyemhe MpuMemY]y Y GUKCHO] KOMOMHAIIM]H ca AyToenyjyhuM nHXananmuoHuM OeTa-2 aroHUCTOM, jep
Ce Ha Taj HaYMH cMamyje Opoj JeKoBa Koje OOJIECHUK PEOBHO y3uMa M rmoBehaBa KOMIUTHjaHCa O0JIeCHU-
ka. PacrionoxuBe koMOuHaImje JiekoBa (cammMeTepolt + GIyTHKa30H — TUCK, (hOpMOTEpos + Oyae30Hu T —
TypOOXajep) mpernopy4dyjy ce JBa ImyTa JHEBHO y3 OCTay OpoHXoAmIaTaTopHy tepanujy. M36op dukche
KOMOWHAIH]€ j€ UHIUBUAYyalaH 1 YIIIABHOM T'a OIpeiebyje JOCTYITHOCT Ha HAIlleM TPYKHIITY | IIeHa JIeKa.
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JlyroTpajHoO Jeuerme OpaJHuM IIIMKOKOpTHKouaUMa He npernopydyje ce y XOBII. Hema nokasza o ay-
rOTPajHOM KOPUCHOM e(]eKTy Jieuermha. OCUM Tora, CliopeJHH e(eKaT TyroTpajHor Jederha CUCTEMCKUM
IIMKOKOPTUKOMIMMA j€ CTePOHIHA MHOTMATH]a, KOja JONPUHOCH MUIIMNHO] €1a00CTH, CMabUBaby (QyHK-
IIMOHATHOCTH ¥ PECTIMPATOPHOj MHCY(PHLIMjeHLIU]H Ko/l bonecHrka ca ogMakioM XOBII.

3. HEGAPMAKOJIOIIKA TEPAIINJA

XponnyHa ornctpyktuBHa Oosect turyha (XOBII) jecre cropo mporpecuBHa U upeBep3uOMIHA 00-
JIECT, K0oja uMa OpojHe pU3NYKe, COIMjAITHE U TICUXOCOIUjaHe nocnaeanie. OnTuMaaHa MeAUIIMHCKA HeTa
o6onenor og XOBII moapazymeBa koMOMHOBaHY (hapMaKoIOMIKy U HeGapMaKoJIOIIKy Teparujy, y3 aHra-
’KOBame MYJITHIUCIUIUTMHAPHOT TUMa. Hedapmakonomika Tepanuja moapazymena cienehe mepe: onsuka-
Bam€ Of] MyIIIeHa, CIIPOBOl)eHE pexadbumuTalyje, MpuMeHy HH(IyeHIla ¥ THEYMOKOKHE BaKIIMHAIH]E, OK-
CUTEHOTEepaInujy, Xupypiiku TperMmat. [Ipemnoxkene mepe, y3 exykaiujy, odonenu 6u tpedano aa nooujy
Ha CBUM HHMBOMMA 3JIPaBCTBEHE 3aITUTE, Ol 3PABCTBCHUX PAJHUKA PA3THUUTUX MPOoduiIa YKIbYYSHUX
y BbUXOB TpeTMaH ¥ Hery. CBU HaBEICHU MOCTYIIIH Cy JIe0 J00pe MEITUIIMHCKE MpaKce, a KOHIENT je Beh
BUIIIE OJT ICCET TO/IMHA TPOMOBHCAH M MOJAPKAH OJf CTPAHE EBPOIICKUX M aMEPUUKUX PECITUPATOPHUX Y-
pyXema U OpOjHUX WHTEPHAIMOHAIHUX U HAITMOHAJTHUX CBETCKUX cTpareruja u Boauya (1, 65, 66, 67).

3.1. PexaOuauranuja

[Tnyhna pexabunuraiuja ce Moxe IeUHACATH Ka0 MYJITHANCIMIUIMHAPHY POrpaM Opure 3a maiujeHTa
ca XpOHUYHUM omTeherheM HHANBHUIYaTHO OCMHUIIJBEH 32 ONTUMHU3UPAHE (PH3UYKOT M COIMJATHOT CTamka U
He3aBUCHOCTHU o1 moMohu napyrux. [lpumapau usk mayhHe pexaOuiuTanuje je CMambehe CUMIITOMA, TT000Jb-
IIakbe KBAIUTETa )KMBOTA U oBehamke MOTYhHOCTH (DU3MYKKMX ¥ €eMOIMOHAHUX CBAKOJJHEBHUX aKTHBHOCTH.
[Tpema ctpareruju I'OJIJ] (ImoGanHa nHUIIMjaTHBA 32 XPOHUYHY OTICTPYKTHBHY OonecT turyha), pexabunura-
IIMja je MHAMKOBaHA KOJI MalHjeHara ca APyruM, TpehuM 1 4eTBPTUM CTaaujyMOM 0oJiecTH (YMEpeH, TexXak
1 BpJIO TeXaK). IMOOMIIHOCT, XUTIOKCH]a, MaJTHYTPHUIIM]a, TOBehaH OKCUAATHBHU CTPEC U CUCTEMCKa HH(]IIa-
Marllyja u3a3uBajy arpodujy CKeJIeTHUX MUIIKMha 1 cMamyjy TolepaHijy Ha Gusndku Hanop. Kox oBux ma-
IIjeHaTa MOCTOj| PelaTHBHA COIIMjaIHA N30J1allija, CMakemhe PU3MIKEe KOHIUIH]e, TPOMEHA TIOHAIIAaka, 10-
ceOHoO aemnpecuja, cinadocT Mummha u ryouTak TejnecHe Texxuae. HaBenenu mpodieMu ¢y KOMIUIEKCHO TTOBE-
3aHu Meh)y coOoM, a ¥ y3pouHO-TIOCIEAMYHO Ca OCHOBHOM Ooterihy, Te IbHMXOBO MOO0JbIIake UMa MO3UTHBAH
yTHUIIa] HA TOK U poruo3y 6onectu. Kopuctu ox myhue pexadbunurarnuje y XObII naBenene cy y Tabenn 9.

Tabena 9. Kopucmu 00 nayhue pexabunumayuje y XOBI1

[ToOospmaBa kananuTeT BexOM (HUBO q0Kaza A) (cremeH mpernopyke I)

Cmamyje ocehaj oTexxaHor aucama (HUBO 1okasza A) (cremneH mperopyke I)

[ToOospmIaBa KBaJUTET JKUBOTA TIOBE3aH ca 37paBJbeM (HUBO J0Ka3a A) (creneH nmpemopyke 1)

CMmamyje 6poj XocTIHTaNHM3anrja u Opoj XOCIUTATHNUX aHa (HUBO I0Ka3a A) (ctereH nmpernopyke 1)

CMamyje aHKCHO3HOCT | JerpecHjy nose3any ca XOBII (HuBo nokasa A) (cremneH mperopyke I)

TpeHuHT cHare U M3IpKJFUBOCTH MoBehasa (yHKIHN]y TOPHIX eKcTpeMuTeTa (HIBO nokasa b) (ctemen mpemopyxke 11a)
Kopmucr je Bpemenom Beha HETo y HEMOCPETHOM TIEPHOIY TPeHHUHTA (HHBO okasa b) (cremen nmpenopyke 1la)
[Tosehana maHce 3a Iyke MpeKuBIbaBamke (HUBO Mokasa b) (cTemen npenopyke 1la)

TpeHuHT pecnupaTopHIX MHUIIHNA je KOPUCTaH, HAPOYHUTO KaJa ce KOMOWHYje ca TeHepaTHUM TPEHUHTOM (HUBO
nokasa L) (cremren mpemnopyxe 1Ib)

e KopucHa ncuxoconnjaaHa HHTepBeHIHja (HUBO Aokasa L) (crenen mpemopyke I1b)

Kpurepujymu 3a cenekiyjy nauugjeHara 3a nporpam pexaOuwiutanuje cy OpojHu, aiau 00o0Jenu y cBa-
KOM CTaJiijyMy UMa KOPUCTH O € jep Mo0oJbIIaBa TOJIEPAHIH]Y Ha HAIlOp U CUMITOME JTUCIIHE]e U yMO-
pa, 4aK | 1oclie NojelMHavyHor nporpama. Y 3aBUCHOCTH OJ1 JJOKQJIHUX MOT'YhHOCTH, CBUM HalldjeHTUMA
ca XOBII, He3aBUCHO oA 10O M MyIIAYKOT CTaTyca, MOpa ce MOHYIUTHU PeXaOMIMTAIMOHH MPOIpaM.
AriconmyTHa KOHTpauHIUKaLKja 3a IPUMEHY MporpaMa Cy MalyjeHTH ca HECTAOUIHOM aHTHHOM, CBEXHM
MH(APKTOM MMOKap/a, TEIIKOM A0PTHOM CTEHO30M, HEKOHTPOJIMCAHOM XUIEPTEH3HM)OM, TELUIKHM HepH-
(bepHUM BacKylnapHUM OoJeCTUMA U TELIKUM IpoOieMrMa MOOMITHOCTH.
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[Iporpamu ce MOTY CIIPOBOAUTH KO OOTHUYKHX, BAHOOJTHUYKHX MallMjeHaTa i y KyhHUM ycroBuMa, a Ha u3-
0op Moke na ytude ieHa. Exykanuja u BexxOe Hajuerhe ce cipoBojie y Tpynama (1ecT 10 ocam 0coba). Y cemnek-
I1j1 MaIKjeHarTa je BaKHa IHX0Ba MOTHBAIM]a, (PYHKIMOHAIHHU CTaTyc (OHHU KOjH UMajy TeXakK CTETeH JIUCIIHEje
— OIleHa 5 MpeMa CKaju JMCIHEje — 1 MIMOOMIHOCT HUCY MOTOJHH); Myladu pele 3aBpiie pexaOunuTaluoHu
Iporpam Mako oBa rpyIa naiyjeHara y OKBUpy pexaOunuTanuje 1001ja 1 mporpaM oBHKaBama off MyLIeHmba.

KommnonenTe pexabuauTaoHor nporpaMa cy pasinuuure. [llupu nporpam noapasymena BexoOe, Hy-
TPULIMOHO CaBETOBAE U €IyKaLH]y.

Bex0e ce cripoBosie OUIMKI-eproMeTpuMa WK TpakoM, y3 npaheme OpojHUX (U3HOIOMIKHX Mapa-
MeTapa (MakCHMMaJlHa MOTPOIIkha KUCEOHUKA, (PPEKBEHIIA CpIia, U3BPLICHH pal). Mame KOMIUIMKOBAaH Ha-
4uH je camornpaheme TecTa xoaa (IeCTOMUHYTHH WK shuttle Tect xona). OOyxBarajy Mumnhe 10BHUX U
ropmHX ekcTpemureta. Bexx6e Tpajy 10 no 45 MuHyTa 1o ceancu, JHEBHO 10 HeaesbHO. Hajoossu pesys-
TaTH MMOCTHXKY C€ HAKOH HajMame 28 ceaHcH, Koje Tpajy TOKOM YETUPH JI0 AECET Heslesba (JIyKHUM Iporpa-
MOM ce TOCTHXKY 00JpH pesynrtaru). Koa Temkux mamujenara, ca KOMOpOMIUTETHMA, IPUMEbY)e Ce X0/
KOPUIIOPOM JI0 TI0jaBe CUMIITOMA, OAIMOP, T€ HacTaBak 10 20 MUHYTa BeKOU, YaK U y3 IPUMEHY OKCHT€HO-
Tepanuje npuiankoM BexOu. U xon mux je moryhe nobosbiname npeheHe quctaHie 1 CMambemhe JUCITHEje
(uuBo mpenopyke L]). 3a oHe KOju HE MOTY Ja yYeCTBY]y Y Iporpamy caBeTyje ce MHAMBUAYaTHA Bex0a,
HajMame J[BaJIECETOMUHYTHA LIETHA.

MuHUMAIHO Tpajame porpama pexabuinTalyje je mecT Heesba, a IITO AyKe Tpaje, eheKTH cy 00Jbu
(auBo nokasa b) (crenen mpenopyke I1a).

CagetoBame 0 mcxpanu. HyTpuumonu craryc je BakHa KOMIIOHEHTa CUMITOMAa WMHBAJIMIUTETa U
nporHoze XOBII. Bberopum nomnpassbameM MoXke ce 1Mo0oJbIIATH CHara pecrnuparopHux muinuha. O6a
nopemMehaja, 1 IOBUILIEHA U CHU)KEHA TeJleCHa TeXHHa, Mory outH rnpodnem. [losehana kanopujcka mot-
porma 300r moBehaHor aucajHOr pajaa, CMambeHa HyTpHIIKja 300T TelIKe JUCITHeje U XpOHWYHA HH(pIaMa-
[Mja y3polu Cy cMamema uHekca tenecHe Mace (BMI — body mass index), koju je He3aBUCAH PU3HYHH
daxTop mopranutera XOBII (HuBO nokaza A) (crenen mpenopyke I). CynpoTHO, HEKH MAIMjeHTH 300T
CMameHEe aKTUBHOCTH, COLIMjalTHE U30JIaIlHje U IPeTeprBama y KOH3yMalliju XpaHe 1ocTajy roja3Hu (mpe-
BaJIeHIIa rojasHocTH je Beha mehy obonenuma ox XOBII y onHocy Ha renepanny nomynanujy). 1 jenna u
Ipyra nocieauua cy (gakropu joie nporuose odonenux. BMI ce uzpauynaBa 3a cBe maiujeHTe 1 A€o je
MHJIEKCa MapaMeTapa KojuM ce Ipolemyje cTambe 1 Moryhu mucxos obosnenor. JlujerapHu caBetu ce 1ajy
norxpambeHuM (BMI mamu ox 18,5) unu rojazaum (BMI Bumm ox 30). IIpenopyuyje ce moBehan kano-
PHJCKH YHOC, Y3 PEXKUM aIeKBaTHUX BeXOU. AHaOOIMYKU CTEPOUAN MOTY 1oBehaT TelecHy TeKHUHY, alu
HeMajy edekar Ha KarmanuTeT BexOu. J{ajy ce caBeTH 0 a1eKBaTHOM KaJOpPHjCKOM YHOCY, HAYMHY pacrofe-
ne o0poka (uenrhu, MambM), XUTMjEHH YCHE IIYIUBUHE U 3y0aja, TpeTMaHy MpUIpYyKEeHUX 00JIeCTH.

Enykanuja. Behuna pexaOunuranuonux nporpama je oOyxara. Exykanuja moapasymeBa caBeTe u
00yKy Koju moBehaBajy aJxepeHily 3a Tepanujy (Ha4uH U pazjior IpUMEeHe JIEKOBa, 00yKa 1 IpoBepa Mpume-
He MHXaJepa U MHXajaTopa), CTpaTertje 3a caMoTpeTMaH (TIJ1aH 3a TPETMaH MOropliamka, OJJ1acke Ha 0IMOp
U MyTOBama, noBehama (PU3NUKOT Harlopa y HEKUM KHUBOTHUM CUTYyallljaMa U CJl.), IpOrpam 3a MalijeHTe
KOjU Cy OTIYLITEHH W3 OOJHHIE, TPOMOBHCAE 3[PaBOI HAYMHA JKUBOTA, CABETE Y BE3U Ca HCXPAHOM,
IpecTaHaK MylIemha, TEXHUKE KOHTPOJIe I1cama, perakcanrje. Moxe OUTH MHAWBUIyallHa, alli Ce TPyIHa
cMarpa epukacHujom. Obosnene Tpeda MoACTULATH Jja TOCTaHy OJrOBOPHHU 3a CBOj€ 3/IpaBJbe U CTambe (CTe-
neH Jokasa b) (HuBo mpemnopyke Ila).

HctpaxkuBama Cy 1okasaja Ja je leHa MyJITHIUCIUILITMHAPHUX pexaOHINTalMOHUX IporpamMa 1cIia-
THBA jep cMamyje Kopuiheme Apyrux 3ApaBCcTBEHUX pecypcea (HuBo nokasza b) (crenen npenopyke IIb).

3.2. UmyHn3anmja

Behuna erzauep6anuja XOBII y3pokoBaHa je BUPYCHOM MM OaKTE€PHjCKOM MH(EKIIHN]OM, T€ BUXOBa
MPEBEeHIIMja BaKI[MHAIM]OM MOKE MMATH BayKHY YJIOTY. AKTYEeITHH BOAMYM MPENOpyuyjy Ja ce obonenuma
caBeTyje, YKOJIMKO HeMa KOHTpauHAMKaIMja, TOUIIba HHGIYSHA U NI0jeIMHaYHa THEYMOKOKHA UMYHH-
3anuja. MHdmyeHa BakmHaLKja MOXKe peJyKOBaTH CMPTHOCT 32 0Ko 50% (HMBO J0Ka3a A) (CTeleH mpe-
nopyke I) (68). [Ipumemyje ce ka0 MpTBa MJIH ’KMBAa MHAKTUBUCAHA BUPYCHA BaKIMHA, HAPOUUTO KOJ CTa-
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pHjUX MalujeHara, jeJHOM roJuiimbe. MeTaananuse cy MoKa3alie J1a 0Ba BakKIMHAIMja PeAyKyje er3arep-
Oaryje, npeBeHupa npujeMe y OOJIHUILY, 110jaBy ITHEYMOHHU]a U cMpPTHOCT. [lonrcaxapuaHa MHEYMOKOKHA
BaKI[MHA CAAP>KU MpednInhene KarcynapHe Mojucaxapuie BUIIe CyITUIIOBA CTPENTOKOKHOT THEYMOKOKA.
[Tpenopyuyje ce kox 000JeIMX CTapHjuX O 65 roauHa, ca y4ecTalluM MOoropliambuMa, a JOKa3aHo je aa
CMamyje HHIUACHIY BAHOOJTHUYKH CTeueHe MHeyMoHU]e koA nanujenara ca XOBII mnahux ox 65 ronuna,
ca BpeiHOCTUMa (POPCUPAHOT EKCIIUPUjyMa BOJyMEHA y PBOj CeKyHAU MambuM o1t 40% ox npeasuleHux.
PenmMyHun3zanmja ce He mpenopyuyje 1 KOHTPAauHMKOBaHa j€ YHyTap TPH TOJHHE.

3.3. TpeTMaH aHKCHO3HOCTH M Jenpecuje

AHKCHO3HOCT U Jienpecuja Hajuenrhe mocroje 3ajenHo koj nauujenara ca XOBII u yrnaBHoM cy He-
JIMjarHOCTUKOBAHU U Herlpeno3HaTtu. OBa KOHKOMUTAHTHA CTakba JOIPUHOCE JIOIIN]eM KBAJIUTETY KUBOTA,
CMameHy MPEXKHBIbaBabha, HACTABKY IMyIIeHa, YeIUM X0oCTIuTaIu3alrjama, Tex0j OpOHXOONCTPYKIUjU
u cumnromuma. OBa cTamba cy MyATH(AKTOpHjaiHa, YApYXKEHa Ca COIMjATHOM HM30JIallljoM, NEeP3UCTH-
pameM cumnrToMa u HemoryhHorrhy o0aBibama cBakogHeBHUX akTHBHOCTH. [lopemehaj ce Bepudukyje
oaroBapajyhum ckangama (OOJHUYKA CKajla aHKCMO3HOCTH U JIETIPECH]je) U MPEerieoM CIelnjalnucTe, Tpe-
THpa OMXEjBUOPATHOM TepanujoM U IPUMEHOM MeAnKaMeHara (IIpy MPUMEHH HeKHX MPeropyyyje ce or-
pe3 30or Moryhe pecniparopHe nenpecuje u cenaije) (69).

3.4. Oxcurenorepanmja

Oxcurenorepanuja je OCHOBHa Hedapmakojollka Tepanuja Koja manujeHara y IV cragujymy, BpIo
temko] XOBII. Moxe ce nmpumemuBaTH Ha TPU HAuUMHA: AYTOTpajHa KOHTHHYHpaHAa OKCHUTCHOTEparuja,
3a BpeMe BexkOama U 3a cMameme akyTHe auciHeje. [Ipumapuu b je moBehame 6a3aaHuX BpeIHOCTH
PaO, na najmame 8,0 kPa y mupoBarmy, Ha HUBOy MOpa, 1 noctusame SaO, Hajmarme 90%, koja omoryhyje
BUTAJHUM OpPraHUMa aJIeKBaTHY KOJMUMHY KUCEeOHUKa. JlyrorpajHa okcureHoTepamnuja, Buie o 15 yacosa
TOKOM JaHa, noBehasa npexuBibaBame (HUBO J0kaza A) (creneH npenopyke ), KOpucTH XeMOANHAMCKUM
KapakTepUCTHKaMa, ITyhHOj MeXaHUIM, MEHTAJIHOM CTaTyCy, cMamyje Iporpecujy miyhHe xunepreHsuje.
JlyrorpajHa OKCHreHOTEpanuja je MHAMKOBAHA Y BPJIO TEINKOM CTaaujymy Oonectu, kana je PaO, ncmon
7,3 kPa nimm SaO, ucnion 88% ca xunepkanuujom uimu 6e3 we (HMBO J0Kasa b) (crenen npenopyke Ila)
wii PaO, usmehy 7,3 u 8,0 kPa mmm SaO, nsnan 88%, ako mocroju miuyhna xuneprensuja, nepudepHu
eIeMU WU MOJUIHUTEMHU]a (XeMaToKpUT BUIU o7 55%) (HuBo mpenopyke [l). Oanyka 0 MHAMKOBAaHOCTH
OKCHT€HOTEpaNuje 3acHuBa ce Ha BpeaHoctuma Pa0, y crabuinoj dasu GonecTH, y3 NpUMEHY aaeKBar-
He (apmakorepanuje. ObaBe3Ha je 00yka 000JeI0r 1 4JIaHOBA MOPOIUIIE O HAYMHY M Tpajarby MpHUMEHe
(Hajmame 15 yacoBa, MOXKEJHHO U JyKe) KICEOHUKA ca OAToBapajyhuM MpoOTOKOM Y MUDY, TIPH HATIOPY WJIN
craBamwy (13Mehy 24 1o 35%), u HaunHy ofp’KaBamba KUCEOHUUKUX KOHLIEHTpaTopa. [Ipumena kuceoHuka
TOKOM XOJIama U BekOarma 11o0oJspIaBa (U3NUKy KOHIULHU]Y U TOBOJHHO YTHYE HA TICUXOJIOLIKO CTamhe 000-
nesor, nosehasa Tpajame BexxOamka U CMambyje MHTEH3UTET OTEXKAHOT JHCamba TOKOM BEXOU (HUBO J0Ka3a
A) (crenen npemnopyke I). ITanujente Tpeba 0XpaOpUTH U €IyKOBaTH 3a OBAKAB HAUYMH ITPUMEHE KHCEOHH-
ka. Kuceonnuyna tepanuja cMamyje MOTPOLIKHY KUCEOHHMKA TOKOM JAMCamka U MUHYTHY BEHTHJIALHU]Y, T€
KpaTKOTpajHa MIpUMEHa MOXKe CMambHUTH ocehaj Tellke JUCIHE)e, Ha TPUMEp HAaKOH Meatba CTENIEHHUIITEM.
OBakBa nprMeHa HeMa KOpPUCTH Kao CUMIITOMAarcKa Mepa Ipe WK Iociie Haropa (HUBO Aoka3a b) (crenen
npenopyke Ila). [lpumena kyhne okcureHoTepamnuje je HajcKyIljba KOMIIOHEHTA Tepanuje BaHOOIHUYKUX
nalyjeHara, ajy je beHa KOPUCT 3a 000JIesIe U 3aj€IHHIy BeTUKa.

3.5. BenTniaropHa noapmka
HeunBa3uBHa BeHTHJIalMja (HETATUBHUM WJIM MTO3UTUBHUM MPUTHCKOM) IIUPOKO j€ MPUMEHUBAHA Y
TperMmany er3auep6aruje XObII. Bentunanuja ca HeraTuBHUM NPUTHCKOM HUj€ MHIMKOBAHA 32 XPOHUY-

HU TPpECTMaH BPJIO TCIIKUX naqueHaTa, HEMa C(l)eKTa Ha CUMIITOMC, TOJ'ICpaHI_II/ij Ha HaIrop, BpCAHOCTU
pecnnpaunjcxnx racoBa, CHary pceCliuparopHUX MI/II_HI/Iha, KBaJIMTCT JXHUBOTA. HOCTOjC MnpeIIMMHUHApHU
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pe3yiTaru aa KOMOHMHOBamh€¢ HEHHBA3UBHE BCHTI/IJ'IaL[I/IjC Ca UHTCPMUTCHTHUM IMO3UTUBHHUM NPHUTUCKOM U
AyT OTpajHe OKCI/IFCHOTepaHI/IjC MOXKC YTULIATU ITOBOJbHO HA UCXOM, AJIM TPDECHYTHO CC€ OBAKBAa MEPa HE IMOAP-
JKaBa, CEM KO CCIICKTOBAHHUX naqu CHara Ca U3paxCHOM JTHCBHOM XI/IHepKaHHI/Ij OM.

3.6. XupypuIKHu TpeTMaH

Kon Hekux nmanujeHara ce MOKe YpaauTH eJIeKTHBHA XUPYPILKa IPOIEaypa, HAKOH IPETXOIHE TPOBE-
pe MHIMKAIMja ¥ PU3HKA, jep Cy MOCTONepaTuBHE KOMIUIMKanuje yecte. HeormxonaH je mpeku mymemna,
MHUHHMAJIHO TpU Mecela npe uHTepBeHuuje. CipoBoAM ce KoA MOTHBUCAHUX MAlMjeHara, KOju MMajy
CUTHU(HMKAHTHE CUMIITOME TTOpEe]] MAKCHMAITHOT TpeTMaHa. XUpypIIKe MPoLeaype HMajy 3a b H000Jb-
mame wiyhne gyHkiyje u kanurera xkuBota. Hajuenthe xupypiike nporenype cy OynekroMmuja, penyk-
yja mwiyhHux BodyMeHa U TpaHcIuianTanuja miyha. Byjgekromuja je mpoueaypa 3a Oyno3nu emduzem
KOJOM C€ OTKJIamajy BelHKe Oyne, epeKTUBHA je y CMambemhy MUCIHEje U Mo0osbIamy miyhHe QyHKImje
(nuBo mokasa L) (crenen mpenopyke IIb). [lanujent koju mory umatu 6eHeUT Cy OHU ca HOPMaJTHUM
WITM MUHAMAJTHO CMabCHUM KalaluTeToM qudysuje, 01CyCTBOM XUIIOKCEMHU)E, MPUCYCTBOM PErHOHATHE
nepdysuje y apyrum nenosuma mayha. Pexyknuja niayhnux BojgymeHna je mpouenypa KojoM ce JelI0BH
iyha pecennpajy panu penykuuje xunepunuanuje. Oneprucanu nanujeHTd uMajy Behe mance 3a mnpe-
’KUBJHABAE, MOOOJBIIAE MAKCUMAIHOT PAIHOT KalallUTeTa ¥ KBAJIUTETa KMBOTA, CMAbEHE er3arep-
Oaruja 1 npoIy>XeHO BpeMe 110 npBe er3auepodanuje. CipoBOAN ce KOJ CTPOTro CEJIEKTOBAaHUX 000JIeNnX.
Tpancniianranuja miayha xox azekBaTHO 04a0paHUX M MPHIIPEMIbEHUX MallfjeHaTa Moke oMoryhuru
mo0oJbIIIake KBAIUTETA )KUBOTA U (PYHKIIMOHAIHOT KananuTteTa (HuBo Aokasa L) (crenen npenopyke IIb),
MaKo HHj€ TI0KAa3aHo Ja yTHIY Ha Jy’Ke npexuBibaBame. Kputepujymu cy FEV mamu ox 35% npensube-
ne Hopme, PaO, mamwu ox 7,38 kPa, PaCO, Behu on 6,7 kPa u cexynmapna mwiyhna xuneprensuja. Jlumu-
THPAHOCT OBE MPOIIEAYPE je KpaTak BeK JOHOp opraHa u neHa (1).

V. JIEYEIBE CTABUJIHE XPOHHUYHE
OIICTPYKTUBHE BOJIECTH IIVIYRA

CaBpeMeHo Jieuere XpoHU4He oncTpykTuBHe 6onectu miyha (XOBIT) 3acHuBa ce Ha cmepuuiMa ['OJI /]
(I'mobanna MHULMjaTHBA 32 XPOHUYHY ONCTPYKTHBHY Oonect miyha), koje cy peBuaupane 2013. roqune (1).
36pumaBamwe XOBII ykibyuyje uetnpu komnonenTe: (1) mperusHy aujarHosy, NpoLeHy TeXuHe U npahermbe
Oonectu; (2) cmameme (akropa pusuka; (3) 30pumaBame crabmwine XOBII; (4) 30pumaBame ersamepoanja.
HMaxo je npeBeHImja 6oiecTH MpuMapHa, Kaaa ce 00NecT JUjarHoCTHKYje, Tpeba mpeny3eTH e(uKacHO Jeuene
KOj€ 3aXTeBa MHMBU/TYaIHU TIPUCTYII KAaKO OU ce pelyKoBaJIu CUMITOMU U cMamuiu Oyayhu pusuim (Tabena 10).

Tabena 10. uwesu neuerva cmadburne XOBI1

CMamemhe CUMITTOMA
[ToGospmame ToNEpaHIlfje Ha HAITOP CMmameme CMMIITOMA
[ToOospmame 3ApaBCTBCHOT CTamba

u
[IpeBentmja mporpecuje 6omectTu

[IpeBenmyja u edeme er3amepoarija CMmameme pu3uKa
CMameme CMPTHOCTH

Oge ubeBe TpeGa OCTBAPUTH Y3 MUHUMAJIHE HEXEJbeHE e(eKTe Jieuera, y3umajyhu y 063up 1a oBu
0O0JIECHUIIM YECTO UMAjy IpUApPYykKeHe 00ecTH, Koje Tpeba Mperno3HaTH U JICUUTH.

3HayajHe KOMIIOHEHTE Yy JIeueby OBE 00JIECTH IOpa3yMeBajy pecTaHaK MyIlIemha y CBUM CTaHjyMH-
Ma 0osiecTu, paHy JujarHo3y U aJIeKBaTHY MPOIEHY TeXUHE 00JeCTH, eAyKalujy 0olecHHKa, CipoBohermhe
Mepa pecrupaTopHe pexaOuiIuTalllje U paHo Mperno3HaBame er3amepoanuja 6onectu.

VY nperxonnum Bepsujama ['OJIJ] mpenopyden je crenenactu npuctyn y jedery XOBII Ha ocHoBY
BPENHOCTH (POPCHPAHOT EKCIIMPHJYMCKOT BoTyMeHa y npBoj cexynau (FEV)), koju je 6mo jenunu vnau-
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KaTop 3a MpoLeHy TexuHe Oonecth. Mehyrum, OpojHe KiuHKMYKe cTyauje cy mokasane aa je FEV, cam
3a ceOe HeI0BOJbAH 3a MPOLEHY TEKHHE OO0NECTH, IITO je M OMO pa3jior 3a MPOMEHY CTpaTreruje Jieuema
crabunne XOBIIL. HoB mpuctyn y nedewy XOBII nmonpazymeBa aHanusy cumnroma 00IecTd, CUpOMe-
TPUjCKY KJIacu(UKalujy ONCTPYKLHje 1 IPOLeHy er3auepoanuja. AHAIN30M OBHUX ITapamMeTapa U3BpIleHa
je kareropuzanuja 6onecuuka y uerupu rpyne: A, b, I, /1 (I'paduxon 2).

I'paghuxon 2. I[Ipoyena cumnmoma u puzuxa 3a eganyayujy XOBII

4
>~
S il A 22 s
3 =
2 = =
= S = Sz
0 B M 9
£ = E52
= 2 1 § 5
e A b 5
1 0
mMRC <2 mMRC=>2
CAT <10 CAT > 10
HanujeHt KapakTtepucruka Cnupomerpujcka Erzanepoanmje y mMRC CAT
KJIacupukanmja roiiHe
A Husaic pusix TOJIT 1-2 <1 0-1 <10
Mamwe cumnroma
B Husaic pusix TOJIT 1-2 <1 >2 >10
Bume cumnroma
Bucoxk pusuk
B Mame cumnroma TOIL 34 22 0-1 <10
Bucok pusuk
>
A Buie cumMnroma TOJIA 3-4 22 >2 > 10

HE®APMAKOJIOIIKO JIEYEILE XOBII

Hedapmakosnomniko nedeme 6onecHuka ca XOBII 3aBucu o MHAMBUAYaIHE POLIEHE cCUMIITOMA OoJte-
CTU ¥ pu3MKa o Oyayhux ersauepbauuja. Hedapmakonomky NpucTyI Jieuery Y CBaKoj IPYIHU MPHUKa3aH
jey TaGenu 11.

Tabena 11. Hepapmaronowixko neuerve XObI1

I'pyna Heonxonno [Ipenopyka IIpenopyka

A [Tpecranak nymema (ykibyuyje u Pusnyka akTUBHOCT Baxkuuna npotus rpuna
(hapMaKoIIOIIKO JICYCHE) [THeyMOKOKHA BaKI[MHA

b, I, I [Ipecranak mymema (yKjbydyje 1 Duznyka akTUBHOCT Baxkuuna npotus rpuna
(hapMaKoIIOIIKO JIEUCHE) [THEyMOKOKHA BaKIIHA
Pecrmmparopna pexabunurarija

IIpecranak myumema je Haj3HAYajHUja Mepa y Jieuely CBUX OOJIECHHMKA KOjU IMyIe, HE3aBUCHO O]
TEKUHE OOJIECTH.

du3nyKa aKTUBHOCT ce npernopydyje cBuM Oosnecuunuma ca XOBII. Mako je mano gokasa koju
MOJIpKaBajy OBY MPEMOPYKY jep je y BehuHu cTyauja aHaau3upaH 3Hauaj riyhHe pexaOunuraryje, oniire-
MO3HATa KOPUCT PU3NUKE aKTUBHOCTH Yy IPUMAPHO] U CEKYHAAPHO] MPEBEHIINjHU KapIUOBACKYTapHUX 00-
JIECTH y MOTIYHOCTH OTIpaBaBa OBy Mepy kao By Hehapmakonomkor neuema XOBII.

PecnimparopHa pexaéuiiurauuja je OprkJbUBO MPOLICHUBAHA KPO3 BEJIUKU OpOj KITMHUYKUX CTYIH]ja.
Haxo je moTpeGHO BuIlIe MMoJaTaka 0 KpUTEpUjyMUMa HEOIXOIHUM 3a CEJIeKIHjy OOJIeCHHUKA 3a pecrnupa-
TOpHE pexabunuranuone nporpame, 6onecuunmma ca XObII y cBuMm craaujymuma 60JaecT KOpUCTe Mpo-

32




rpamMu (PU3MYKOT BexkOama jep OJaKIaBajy NOAHOUICHE HAllopa, CMakby]y CUMIITOME JMCITHOje U 3aMopa
(70) (amBO mokaza A) (creren npernopyke I).

Bakina npoTHB rpuna MOe Jja CMamH TEIIKO TOoropiiame 00JecTd 1 CMPTHU Hcxoa y oko 50% 6o-
necuuka ca XOBII u npenopydyje ce meHa MpuMeHa CBake rofuHe (HUBO JJoKa3a A) (CTENeH MperopyKe
I). [THeymOKOKHA ToMcaxapyiHa BaKIIMHA Ce€ TIPENopydyje Koa OoJecHUKa CTapujux o 65 ronuHa, a Ta-
kohe u kox Minahux GoseCHUKA ca 3Ha4ajHUM KOMOPOUANTETUMA, TOCEOHO KapIMOBACKYIapHUM 00IECTH-
Ma. [THeyMOKOKHa BakIMHA CMamyje Y4eCTaloCT BAaHOOTHHYKUX MHEYMOHH]a ko OonecHuka ca XOBII
minahux ox 65 roquna unju je FEV, <40% npensuhene spennoctu (71).

DPAPMAKOJIOUIKO JIEYEE XOBII

dapmakoIonika Tepanuja ce KOpHCTH 38 CMAbEHhe CUMIITOMA, CMAbEHhe YIeCTaIOCTH U TeKUHE er3a-
nepbaiuja, modoJbIIAkE 3APAaBCTBEHOT CTalka U M0O0IbIIaKkE MOJHOIIEHA Harlopa. bpojHa ncTpaxuBama
Cy mokaszasna Jia Hajenas oz nocrojehux nexona 3a XOBII He MoXe TyropovHO J1a U3MEHH Olalamke TyhHe
(dyHKIH]je, MTO je OCHOBHO o0enexje oBe 0onectu (72, 73). [IpemyiokeHn MoeNn 3a HHUITU]ATHO JICUCHHE
XOBII npukazan je y Tabenu 12. M360p rpymne jekoBa 3aBUCH O] BbUXOBE PACIIONOKUBOCTH HA TPXKUIITY
U T10j€JMHAYHOT OITOBOPA CBAKOT OOJIECHUKA.

I'PYITA A: OBoj rpymnu npurajajy 6ojaecHUIM Koju umajy maio cumnrtoma oonectu (CAT < 10 u
mMRC < 2) u manu pusuk (61ara win ymepena onctpykuuja; I'OJIZ 1 nnu I'OJIJ 2 u petke er3auep6ba-
mje; 0—1 ersamnep0anyja roquIImke). 3acaa He MOCToje J0Ka3u 0 e(PUKACHOCTH (PapMAaKOJIOUIKOT JICUeHha
xoz bonecuuka 4uju je FEV > 80% npensuhene Bpennoctu (IOJI 1). Kox cux Gonecnuka y rpynu A
Kpatkozenyjyhu 6poHxoauiaaraTropy o noTpedu cy MpBU Tepanujcku u300p (kparkonenyjyhu aHTuxomu-
Hepruk — CAMA uiu kparkozenyjyhu 6era-2 aronuct — CABA). AntepHatuBHE M300p je KOMOMHAIH]a
kpatkozenyjyhux 6ponxoaunararopa (CABA u CAMA) unu yBoheme myroaenyjyher 6ponxoauiararopa
(myronenyjyhu antuxonunepruk — JIAMA unu nyrozpenyjyhu Gera-2 aronuct — JIABA). Kana nnxana-
IIMOHU OPOHXOAMIIATATOPU HHCY PACIIONIOKHBH, TIPENopydyje ce mpuMeHa Teodumna (74).

I'PYIIA b: OBoj rpynu npunanajy 00oiecHUIH ca ucrnojbeHuM cumnrtomuma oonectu (CAT > 10,
mMRC > 2), anu ca Manum pusukoM (61ara wim ymepena oncrpykuuja; OJIZ 1 wmu ['OJIJL 2 u pet-
ke er3amepobarnmje; 0—1 erzanepOanuja ronunime). PenoBHa nmpuMeHa ayroaenyjyhux OpoHxomuiaTaropa
(JIAMA wmu JIABA) edukacHuja je v morogHuja o Kparkoaenyjyhux OpoHxomunaratopa, KOju ce Kopu-
cre 1o notpedu (75). U360p OpoHxonmIaTaTopa 3aBUCH O PAaCION0KUBOCTH U MHANBUAYAIHOT OJIr0OBOpPA
y moriey yonakaBama CUMIITOMA M HexkeJhbeHuX eekara. Kox GorecHrKa ca TeIIKOM AUCITHE]OM MPEeTIo-
pyuyje ce komOuHanuja ayroaenyjyhux oponxogunararopa (JIAMA u JIABA) (76). Kaga nyronenyjyhu
MHXaJallMOHN OPOHXOJUIATATOPH HUCY PACHIONOXKHUBH, NIPENopyUdyje ce MpuMeHa TeoduirHa y KoMOnuHa-
ju ca Kparkonenyjyhum 6ponxoaunararopuma (CABA w/umun CAMA).

I'PYIA I1: OBoj rpynu npumnanajy 6onecHunn koju uMmajy mano cumnroma 6onectu (CAT < 10 1
mMRC < 2), anu umajy BUCOK pu3uK (Temka u Bpio temka onctpykuuja; TOJIA 3 u I'OJIJ] 4 u > 2
erzanepOaruje roaummke). [IpBu Tepanujcku U300p je mpuMeHa (UKCHE KOMOWHAIW]e WHXAIAIMOHUX
KopTHKOcTepouaa u ayroaenyjyhux 6era-2 aronucra (MKC + JIABA) wnu myronenyjyhu antuxonuHep-
ruk (JIAMA) (77). AnrepnatuBHu n300p je komOuHauuja ayronenyjyhux oponxoaunararopa (JIAMA
u JIABA) wiu jenan nyronenyjyhu 6ponxommnararop (JIAMA wim JIABA) y koMOMHANIM]jU ca HHXHOU-
TopoM docdoauectepase 4 (poprymMmuIacT), moceOHO Koa OONIECHUKA ca XPOHUYHUM OpOHXUTHCOM (78,
79). Kana nnxananuonu nyrojenyjyhu OpoHXoANIaTaTopy HUCY PAaCcOIOKHUBH, IPENopyyyje ce MpuMeHa
TeorMHA Y KOMOWHAIH U ca kpaTkonenyjyhum oporxommiararopuma (CABA w/mmu CAMA).

I'PYIIA [: OBoj rpynu npumnaiajy 00JeCHUIM KOju uMajy uspaxene cumnrtome oonectu (CAT > 10,
mMRC > 2) u Bucok pusuk (temka u Bpio remka onctpykuuja; I'OJIL 3 u T'OJI 4 u > 2 erzanepbanuje
roguie). [IpBu Tepanujcku n300p je npuMeHa pUKCHe KOMOWHAIN]e HHXATAMOHUX KOPTUKOCTEPOUIa
u ayronenyjyhux 6era-2 aronucra (MKC + JIABA) wnu nyronenyjyhu antuxonuaepruk (JIAMA). Pe3syin-
TaTu OpOjHUX CTyAMja MOTBPhYjy KOPHUCT Of TPOjHE Tepamnuje Koa HajTexux OonecHuka ca XOBII (MKC
+ JIABA u JIAMA) (74), xoja mpeacTaBiba adTepHATUBHHE W300p (HMBO 1MoKa3a b) (cremeH mpemopyke
[Ta). lonatHa npumena maxuduropa dhochonuecrepase 4 naunujanHo opauaupanoj tepamuju (MKC +
JIABA unu JIAMA) npyxa nonatHe kopucHe edexre. Kana nnxanamuonu ayroaenyjyhu 6ponxoannara-
TOPU HUCY PACIIONIOKUBH, TIPETIOpyUyje ce MpruMeHa Teo(uinHa ik KapOouucTenHa y KOMOMHALIU]H ca
kparkonenyjyhum 6ponxoamnnararopuma (CABA n/unmn CAMA).
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Tabena 12. Unuyujanno gapmaronowro neverve XOBI1

Hanujent IIpenopyka AJITepHATHBHH U300p Jpyra moryha Tepanuja
IIpBu n360p
JTAMA
CAMA nn unu
A unu JIABA TeoDUITHH
CABA 1t unu
CABA u CAMA
JTAMA
B i JTIAMA u JIABA CABA wwm CAMA
TIABA TeourH
JIAMA u JIABA
HKC + JIABA unu
I wiu JIAMA u [1/I®-4 unx. CABA wuu CAMA
JAMA wi TeodumH
JIABA u ITA®-4 unx.
UKC + JIABA un JJAMA
unu
HKC + JIABA HKC + JIABA u I[11®-4 unx. KapOOLUCTEHH
pl| u/unu unu CABA w/unu CAMA
JIAMA JIAMA u JIABA TeounH
unu
JIAMA u I[1]I®-4 unx.
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IIpenopyke 3a npuMeHy OpoOHXOAWJIATATOPA

Hdyronenyjyhu 0era-2 aroHMcTH U AHTUXOJMHEPTUIU Cy OTOXHUjH O KpaTkoaeayjyhux un-
XaJIalMoOHMX OpoHXoaAWJIaTaTopa (HUBO J0Ka3a A) (cteneHn npenopyke I).

KomOunHoBame OpoHX0oaIMIaTATOPA MOXKeE 12 M000/b11IA HbUXOBY €(PMKACHOCT U CMAabU PU3UK
0]1 HeskeJbeHUX epexara y nopehemy ca nopehameM 103e nojennHAYHUX OPOHXOAMIATATOPA
(nuBoO n0Ka3a b) (crenen npenopyke I1a).

HNuxananuoHu OPOHXOANJIATATOPH CY e(PUKACHUjU M NMAjy Mambe HesKeJbeHUX edekara y oj1-
HOCY Ha OpaJiHe OpoHXxoaMIaTaTope (HUBO A0Ka3a A) (creneH npenopyke I).

300r mame epKACHOCTH U OPOjHUX HeKe/beHUX edexkara, TeOQPUIUH ce NMpenopydyje camo
Ka/1a HHXAJAIUOHM OPOHXOAWIATATOPH HUCY PACOJI0KMBH (HMBO J0Ka3a b) (cTenen npemno-
pyke Ila).

IIpenopyke 3a npuMeHy KOPTHUKOCTepOoUIa U MHXUOUTOpa docdonmnecrepase 4:

300r HeI0BO/HLHO MOAATAKA, HE MpeNnopyvyyje ce KPAaTKOTPajHA NMPUMEHA OPAJHUX KOPTH-
KocTeponaa Kako 0u ce uaeHTuduroaau dosecHunu ca XOBbII, kojuma Ou KopucTIIIO Je-
Yeme HHXAJIAUMOHUM WJIH OPAJHUM KOPTHKOCTEPOUINMA.

JyrorpajHa npuMeHa HHXAJAIMOHUX KOPTHUKOCTEPOHJA Mpenopyuyje ce 0ojJieCHUIMMA ca
TemkoM 1 Beoma TemikoM XOBII n yecTtum erzamepéanmjamMa Koju HUCY aIeKBATHO KOHTPO-
JINCAHU NPUMEHOM Ayroaeayjyhux Oponxogunararopa (HUBO 10Ka3a A) (creneH npenopyke I).
JyrorpajHa MoHOTepanuja opajJHUM KOPTHKOCTEPOUIMMA He Mpenopy4yje ce (HUBO J0Ka3a
A) (crenen npenopyke I).

JyrorpajHa MoHOTepanuja MHXaJAMOHUM KOPTHKOCTEPOUIUMA He Npenopy4dyje ce jep je
Mame epUKacHA Hero KOMOMHALMja MHXAJANMOHUX KOPTHKOCTepouaa ca ayroaenyjyhum
Oera-2 aronucTuma (HUBO 10ka3a b) (crenen npenopyke I1a).

JyrorpajHa npuMeHa MHXAJANUOHNUX KOPTHKOCTEPOHU/IA BAH HbHUX0BE HHAMKALIMje He MpPero-
pyuyje ce 300r pu3nka o1 nHeyMoHuje U moBehanor pusuka ox ppakrypa.

HNuxuduropu pocoauecrepase (podpryMuiiact) peaykyjy erzanepoamnuje koa 0ojiecCHUKA ca
XPOHUYHUM OPOHXHUTHCOM, TemkoM U Beoma TemikoM XOBII u yectum erzaunepéanmjama
KOJU HHUCY aIeKBATHO KOHTPOJHUCAHU NMPUMEHOM OpoHxoaujararopa (HuBo noka3a b) (cre-
neH npemnopyke Ila).




IIpahemwe nporpecuje 6o1ecT U pa3Boja KOMIIMKALKjaA

XOPBII je mporpecuBna 6omnect. [loropiiame miyhHe GyHKIUje 09eKyje ce TOKOM BpeMeHa, 1 TIOpe]
HajOosbe Moryhe Tepanuje. YuecTaaocT KOHTPOJIHUX Mperieaa 3aBUcH of] Texune oonectu. Ca mporpe-
crjoM OonecTr MOTpeOHM Cy YeIhu perie/u.

Habe npahemwe u nporena XOBII Tpeba na moTBpae a U Cy UCIYHCHU JKEJbEHH IIHUJHEBH JICUCHa
u Tpeba ma oOyxBare eBanyanujy: (1) uznoxkeHoctu pakropuma pusnka, MoceOHO AyBAaHCKOM auMYy; (2)
mnporpecujy 0onectu u pa3Boj Komruinkanuja; (3) hapmakorepanujy u qpyre METUIIMHCKE TpeTMaHe; (4)
nojlaTke o er3arepoOanujama; (5) npuapyxeHe 00IecTu.

Mepema: Onagame miyhHe GpyHknuje 60JI€CHUKA IPATH C€ MOBPEMEHHM CITUPOMETPH]CKUM MEpEHU-
Ma. He ouekyjy ce xopucHe nH(popMaInmje o onanamy miyhHe QyHKIH]e ako ce CITMPOMETPH)CKO MEPEHHE
obanJpa uvenrhe oj jenqHoM roauimke. CriupomMeTpujy Tpeda ypaauTH ako jJohe 10 moropiiama CHMITOMA
WK TI0jaBe KoMILTHKanuja. 3a npoteHy yrunaja XOBII Ha 31paBibe 6osiecHUKA MPETopydyje ce Momykmha-
Batbe CAT ynuTHHKA CBaka JBa WU TPU Mecela. 3HAYajHUjU je TPEH]I U TPOMEHA BPEIHOCTH O]l CBAKOT
M0j€IMHAYHOT MEPEHha.

IMpouena cumnroma: [IprarkoM cBake BU3UTE HEOMXOAHO j€ aHATM3UPATH CUMITTOME (Kalllasb, HCKa-
IIJbaBakhe, HEJIOCTATAK Ba3yXa, MAJIIAKCAIOCT, OTPaHUUCHE (PH3UYKE aKTUBHOCTH, opemMehaj criaBama).
Haj6ospu HaYMH 12 ce youu NpOMEHAa CHUMIITOMA U YKYITHOT 3JIpaBCTBEHOT CTarba JeCTe Jla CC MPUINKOM
CBHX TIpervie/ia MOCTaBJbajy MCTa MUTamba.

Mymauku craryc: [Ipu cBakom nperieny Tpeda aHATU3UPATH AKTYEJIHH MYIIAYKH CTaTyC U H3JI0Ke-
HOCT JIyBaHCKOM JIHIMY.

IMpahewe papmakoTepanuje u APYrux MeIMIMUHCKUX TPpeTMaHa: Y by oarosapajyher npusa-
rohaBama Teparnuje mporpecuju 00JIeCTH, CBaKH KOHTPOJIHU Tperie]] Tpeda 1a YKIbYdr pa3roBOp O akTy-
SITHUM TEPaIujcKuM pexxuMuMa. Tpeda mpaTuTH J03upame JICKOBa, MPUXBATAKE PEKUMA JIeUCHha, HAYMH
MHXaJaIHje, yCICUIHOCT MPUMEHCHOT PEKUMa Y KOHTPOJIUCARY CUMIITOMA U [0jaBy HEXKEJbCHUX JIejCTa-
Ba JICKOBA.

IMpahemwe erzanepdammje: [Iporemyjy ce yuecTanoct, TeXKUHA U BEpOBATHH y3pOIH er3arepoanuja.
[TocebHO ce oOpaha makma Ha MOBehamke KOMMYKHE CITyTyMa, aKyTHO TIOTOPIIAkE TUCITHOjE U UCKAIIha-
Bambe MyPYJICHTHOT CITyTyMa.

IIpahewe npuapy:xenux 6onecru: Toxom neuema 6onecuuka ca XOBII cranHo Tpeba uMatu Ha yMy
MoryhHOCT npuapyKeHUX 00JIeCTH, TIpe cBera KapiuHoma rryha, TyOepKyiios3e, CHHAPOMA allHOje Y CHY U
criaboctu sieBor cpua. JonmyHcke metone (penarenorpaduja, EKI u ci.) Tpeba KOpHUCTUTH Ka/ia CHMIITOMA
(HIIp. XeMONITU3H]€) yKa3yjy Ha HEKy O IPHIPYKEHUX O0IecTu.

VI. IEYEIHLE EI'3AIIEPBAIINJE

Er3anep6anuje xpounune onctpykruBHe 6onectu miyha (XOBIT) mpencraibajy akyTHa moropiiama
00JieCTH TMjarHOCTUKOBaHA Ha OCHOBY CUMIITOMA Kao LITO Cy MOTOpIlake TUCITHOjE, IPOMEHE Y BOIyMe-
Hy CIyTyMa U KalllJby U 110jaBa IypyJIEHTHOT ciyTyMa. boiecHuK yecTo uMa u pyre CUMITOME, Kao IITO
Cy cJ1aboCT, MaJlaKcaoCT, 3HAIM pecparopHe UH(DEKIIN]je TOPHHUX AUCAJHUX IyTEBa, [10jaBa JEKOMIICH-
3alyje cplua WK 1opacTt TejaecHe remneparype. Iloropmame oncTpykiiyje mpoToka Ba3ayxa y AUCajHUM
IyTeBUMa, XUNepuHQIIalHje U MOoropiame racHe pa3MeHe Y TeXKHUM O0IUIMMa MOTY Jia IOBEY 10 aKyTH-
3a1Mje XpOHUYHE PECTIMPATOPHE WHCY(DUIIH]EHITH]E.

[Ipema 3Bann4HOj oneparuBHOj nedununnju, erzanepdaruja XOBII je akyTHa mpomMeHa kapakTepuca-
Ha MOTrOpIIAkEM PECIUPATOPHUX CUMIITOMA KOJ€ j€ BaH HOPMAJIHUX CBAaKOJHEBHUX Bapujallja U 3aXTeBa
npomeHe y tepanuju (81).

Er3anep6anuje XOBII nmajy 3HauajHe HeraTuBHE eeKTe Ha OOJIECHUKA U TIOBOJIE 0 MOTOpIIama KBa-
JUTeTa ’KUBOTA, oropiuama miyhxe ¢pynkuuje (82) u mopranurera (83). bomHruka CMpTHOCT MaiujeHara
npuMibeHHX 300r noropiramba XOBIT nznocu oxo 10%, a noctmxe cMptHOCT 01 40% Yy jeTHOTOAUIIIEEM
nepuoay KoJ OoJieCHUKa KojuMa je Ouila HeolxoJHa MeXaHW4yKa BEeHTWIaluja. YKyIHa CMPTHOCT 300r
noropmamba XOBII je wak u Beha. Tpomxkosu 300r erzanepbanuja XOBII cy orpoMHH ¥ OHU Y 3HATHO]
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mepu ontepehyjy pecypce 3apaBcTBeHOr cuctema (84). OBu 6onecHun MHoro yenthe nocehyjy jekape
U3 IpUMapHe 37paBcTBeHe 3aiTuTe. CTora je paHo Nperno3HaBamke MOropiiama U lUXOBO aeKBaTHO Jie-
Yere 0]] BEIMKOT 3Hayaja. YecTo je, y HallluM yCJIOBUMA, TPUCYTHA U CE30HCKA YUECTAJIOCT, A CY XOCIHH-
Tanu3anyje gocra yemthe y nepuoay jeceH—3uma. MelyTuM, mocTeneHocT noropiiama U BUX0BO JIOIIe
Ipero3HaBamke, OrpaHuueHe MOTrYNHOCTH Jieuera, Kao M HEMO3HABakhEe JaCHUX MEXaHHW3aMa HacTaHKa er-
3arep0aliija 4ecTo cy pasiior HealeKBaTHOT MPUCTYTIA Y JIeUehy MHOTHX OOJNIEeCHHKA.

Hajuenrhu pasnor HactaHka ersanepOanuja cy pecnuparopHe HHpekiuje (BUpycHe Win 6akTepujcke).
Bponxockorncka HCTUTHBaa Cy Mokasaia aa cy kox 50% OonecHuka ca ersauepobanujama npucyTHe 6ak-
TepHje, ajld 3HaTaH Opoj He MpezcTaB/ba HOBOHAcTany MH(pekuujy Beh npucyTtny kononusauujy. [locroje
MHJIUPEKTHU JI0Ka3M Ja ce Opoj OakTepuja y AMcajHUM IMyTeBHMa JocTa yBehaBa TOKoM ersarepoariyja
(85). Aepozaraheme MoXke TOTIPUHETH T0jaBU er3anepbaruja. Ocobe Koje MMajy JIBe WM BUIIIE er3aiep-
Oaryja roauiImbe npeacrasibajy nocedan penorun XOBII (penorun ca yectum erzauepbanujama) (86).

Oco0e ca XOBII umajy yecro Behu 6poj komopOuIUTETA, 1A O HHUMa Takole Tpeda MUCTUTH TPUITHU-
KOM 30pHbaBama, MoceOHO 300T YMIbEHHIIE /1a MHOTA CTamkba MOTY Ja JU4e Ha ersauepOanuje u uMajy
CIIMYHE CUMIITOME Kao IITO Cy, Ha MpUMEp, AUCIHOja, TaXUKapauja Wi LujaHo3a. OBa cTamba MOTY U
7ia Toropiasajy camy ersarepoarujy. IloceOHo TpeGa MUCIUTH Ha KapAHOBACKyJIapHE KOMOPOUIUTETE,
iyhHe em0onuje UM NHEYMOHH]E.

Jlnjarnosa er3auep6aiiija je 3acCHOBaHa UCKJbYUYMBO Ha KIMHUYKMM CUMIITOMHMMA M 3HAIMMa (Iorop-
IIamke JAUCIHOJje, KalllJba, IyPYJIEHTHOCT CITyTyMa), ajli HOBHja UCTPAKMBamba Cy yCMepeHa Ha ae(uHu-
came IMOjeIMHNUX TpyIa WK rpyna 6uoMapkepa koju 6u Tpebaso 1a omoryhe paHo mnperno3HaBame U Jie-
4eme erzaiepoarmja.

Jlanac ce mOTBp/ia U MPOLIEHA CTeNeHa TeXHHE er3anepoalyja 3aCHIBa Ha aHAMHECTUYKUM ToJlalliMa
U KJIMHUYKUM 3HAIlMMa M CUMIITOMHMMA, y3 OIPaHUYEH CeT JIAbOpaTOpHjCKUX aHalu3a U APYTUX JHjar-
HOCTHYKHUX IpoLEeaypa.

O aHaMHECTHYKHX I0/IaTaka HajOUTHH]E je Tpajarbe MOropIlamka UM MojaBa HOBUX CUMIITOMA U 3Ha-
KOBa Kao LITO Cy T0jaBa €leMa Ha eKCTPEMHUTETHMA, TaxXMKapauja, L1jaHo3a, [MOBUIIEHA TeMIeparypa
WM OTeXaHo Iucame. buran je mogarak o 6pojy paHujux ersamepOaryja Wi NIPUMEHH MEXaHWYKe BEH-
tunanyje. [IpuayxeHn KoMoOpOUAUTETH Cy OMTHH 3a MPOLEHY TeXHMHE er3aiepoaryje, Kao U napamerpu
iyhHe ¢yHKIM]je, KOju HaM FOBOPE O CTENEHY TeKUHE ONCTPYKIHje Y AUCajHUM MTyTEBUMA, TOCEOHO aKo
je Moryhe nopeheme ca pezynraruma y cTabMIIHOM cTamy Oosnectu. IIpeTxoqHa peoBHa Tepanyja u lbeHe
U3MEHE Cy jesiaH o] ONTHUX aHAMHECTHUYKUX TO/1aTaKa.

Kopumhewe nomohHe faucajHe Myckynatrype, napajoKCHH MOKPETH TPYAHOT KOIlla, OropIlame IHja-
HO3€, XeMOJIMHAMCKa HecTabMIIHOCT 1 opeMehaj ctamba CBECTH TOBOPE O TEKEM MOropIiamy 001ecTH.

[TyncHa okcMMETpHja je BajKHA KaKo 3a MPOLEHY TeKUHE CTamba, M0CeOHO Y aMOyTaHTHUM YCIOBUMA,
TaKo M 32 aJeKBaTHY MPUMEHY KHCEOHHMKa TOKOM TPaHCIOpTa OOJIECHMKA, a MpyXka Ham MOryhHocT 1a
nparumo u cpuany ¢pekseniy. EKI' Moxe 1a ykake Ha KapJHOJOIIKe mpobieMe, a paauorpaduja rpya-
HOT' KOIIa MOXE J1a UCKJbYYM alTepHATHBHE JIUjarHo3e. AHajM3a PEeCHMPATOPHHUX TacoBa y apTepH]jCKOj
KpBHU je HEOIXO/IHA 3a MPOLIEHY aluJ00a3HOr CTama, TeKUHE pecnupaTopHe HHCYy(QUIMjeHIInje 1 ToTpe-
0e 3a MexaHMYKOM BeHTWIanujoM. Jlaboparopujcke aHamu3e MOTy Jia Ie(UHHUIIY IPUCYTHOCT MOJIULUTE-
MHj€e, XUIIEPIIIUKEMU]je WM eNeKTPOIUTHUX opeMehaja, koju cy 4ecTH Ko oBUX OonecHuka. [lypynentHu
CIIyTYM yKa3yje Ha npucycTBo Oakrepuja (Hajuewthu y3pounuuu cy Haemophilus influenzae, Streptococcus
pneumoniae u Moraxella catarrhalis, a ko ocoba ca BpJ0 TEIIKOM ONCTPYKIMJOM WM OpOHXHEKTa3ujama
u Pseudomonas aeruginosa), mto je 10BOJHO 32 IPHUMEHY EMIUPHjCKEe aHTUOMOTCKE Teparnuje.

CaBpemeHoO Jeueme ersarepOaryja je JaHac 3aCHOBaHO Ha NMPHHIMNUMA 100pe KIMHUYKE MpaKce U
OHO 00yxBaTa Hajupe MPOLEHY HEOMXOTHOCTH Jiedea y KyhHUM WIM y XOCHHUTAJIHUM ycioBuMa. Jle-
Yeme UMa 3a LWJb J1a yMamkbU HeraTuBHe edekre erzanepoaryja 1 oMoryhu mro ay>u nepuo]] CTabuiIHe
6onectu, 10 HapenHe erzanepbanuje. Oxo 80% OonecHuka ca erzanepoanujom XOBII moxe ce neuntu y
KyhHMM yclioBUMa HHTEH3UBHpameM (papmakosomike Tepanuje (87).

[Torenuujanuu pasnos3u 3a ynyhupame Ha OOJHUYKO JICUCHE U ONICEPBAIM]y CY: 3HATHO MOTOPIIAKE
CHMIITOMA Kao IITO je, Ha IpUMep, HaIvIo HacTana JUCIHOja y Mupy, Texxak oonuk XOBII ca noropramem,
(U3MKAIHY 3HALU KOJU paHWje HUCY OWIM MPHUCYTHH Kao LITO Cy LIMjaHO3€ WIIM U3PAXKECHHU €l1EeMH, MPH-
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CYCTBO 3HaYajHUX KOMOpOUIUTETa (CpyaHa MHCY(PULIU]SHIM]a, apUTMH]ja, XeMOJANHAMCKA HECTaOMITHOCT),
cTapHuje )KUBOTHO 1004, COLMjaIHU CTaTycC.

CaBpemeHo Jedeme noapasymena (88):

1. Hajuemhu y3pok erzanep0aruja cy pecruparopHe HHMEKIHje TOPHUX U JOBHX JUCajHUX ITyTeBa
y3 aeposaraheme (HuBo nokasza b) (crenen mpenopyke Ila)

2. O6onenu oxg XOBII ca 3nanuma u cumnroMuMa HHpekuje (mypyaeHTHH CIyTyM, JUCITHOja, 00uI-
HUj€ UCKalllJbaBame) Tpebasio 6u a no0ujajy aHTHOMOTHKE (HUBO J0Ka3a b) (crenen mpenopyke
[Ia). Ykonuko cy nmpucyTHa /iBa Off TP INIaBHA CUMIITOMA, OJ1 KOjHX j€ je/laH MypYJIeHTHH CIyTyM,
Takohe Tpeba naru antubuoruke (HuBO nokasa L) (cremen mpemopyke IIb). Kaga je npumemena
MeXaHWYKa BEeHTUJIAIMja, HUBO JI0Ka3a 3a MpuUMeHy aHTHOHoTHKa je b (crenmen mpenopyke Ila).
AHTHOMOTHUIIN Ce MPUMEY]Y Y CKIIaTy ca JOKaJIHOM OaKTepHjCKOM PE3UCTEHIIN]OM, & MHULU]aTHA
Tepamnuja je Hajuemrhe eMnupHjcka — MPUMEHa aMUHONICHUIIMIINHA €A KIIaBYJIOHCKOM KHCEJINHOM
win 0e3 KJIaBYJIOHCKE KUCETHMHE, MAaKPOJIUIHUX aHTUOMOTHKA WM TeTpaiukiuHa. [Ipenopyuena
nyxxuHa npumene je 10 o 15 nana, a moxespHa je opajiHa mpuMeHa (HUBO Jjoka3a b) (ctenen npe-
nopyke 1Ia). Kox 6onecHuka ca uectum erzarepOarjama rnpyu NpUMEHH MEXaHHMUYKe BEHTHUJIALHU]je
WK ca TEIIKUM CTETIEHOM OICTPYKILHUje Tpeba paJuTH KyJIType ciiyTyma, ¢ 003upoM Ha Mmoryhe
MPUCYCTBO I'paM-HeraTUBHUX Oakrepuja (uecto Pseudomonas aeruginosa).

3. OcHoB neuema er3anepOanuje XOBII nogpasymeBa npumeny kparkoaenyjyhux 6era-2 aroHucra
y3 ynotrpeOy aHTHXOJMHEPTrHUKHUX JIeKoBa min 0e3 mux (HuBo fokasa L) (crenen npenopyke IIb).

4. MetunkcanTuHH (TeoGUINH UM aMUHO(DUIINH) jecy JIEKOBH JpyTe JIMHUjE ¥ IPUMEHY]Y Ce CaMo
Kasa cy Kpatkonenyjyhu 6era-2 aroHMCTH HETOBOJbHO e(pUKacHH (HUBO J10Ka3a b) (cTenen npemno-
pyke Ila).

5. OpanHu KOpTUKOCTEpOUIM cKpahyjy BpeMe ornopaBka, MONpaBibajy napamerpe miyhue gpyHkimje u
OKCHUT€HalMjy KpBU (HUBO 10Kka3a A). OHu Takole ymamyjy MOryhHOCT Heycnexa y Jiedemwy, paHu
penarnc u Tpajame xocnuranuzanuje (HuBo aokaza Jl) (crenen npenopyke III). [Ipenopyuena no3a je
30 0o 40 mr 10 no 15 nana.

6. IlpumeHa HeMHBa3MBHE MEXaHWYKE BEHTHJIALMje KOPUTYje PECIIUPATOpPHY aluao3y, omoryhasa
n30eraBame eHI0TpaxealHe nHTyOaluje, CHUKaBa BPEIHOCTH MapIjaJTHOT PUTUCKA YTIbEH-/U-
OKCHJIa y apTepH]jCKOj KPBHU, CMarbyje TUCAJHU PaJ] U PECIUPATOpHY (PpPEKBEHILY, CTETIEH AUCITHO]E,
Ty>KUHY OOJHUYKOT JIe4era U CMPTHOCT (HMBO JloKa3a A) (creneH npenopyke I). Ykonuko je npu-
MEHa HEMHBa3MBHE MEXaHMUYKE BEHTHJIALlMje HEYCIIEIIHa, IpUMEmYje ce MHBa3MBHA MEXaHWYKa
BEHTUJIAIM]a, Q)M CE MOKYIIajeM IPUMEeHe HEMHBAa3UBHE MEXaHUYKE BEHTHJIAIIN]€ MaJIo TOra MOXKe
U3ryOuTH.

7. Ocrana Tepanuja 3aBUCH Ofl KIIMHUYKKX IapameTrapa u cTama 00JeCHUKA U T0JIpa3yMeBa IPUMEHY
IUypeTHKa, aHTUKOAryJllaHTHE TepaIuje, Jeuemhe KOMOPOUIUTETa U Op KaBambe OanaHca TEYHOCTH.

8. IlpumeHa KHCEOHHKa MOApa3yMeBa TUTPALM]y MPOTOKA TAKO Jla Ce caTypaluja apTepujcKe KpBU
kuceonukoM kpehe ox 88 1o 92%.

Jleuemwe Temke erzauepbanuje XOBII koja HUje onacHa Mo KUBOT y XOCIUTAJIHUM yCIOBHUMA MOJ-
pasymeBa peloBHY IMPOILIEHY TEKUHE CUMIITOMA KOJl O0JIECHUKA, FACHE aHAJIN3e U paguorpadujy rpyaHor
xomra. HakoHn npumeHe KuceoHrnka Tpeda moHOBUTH racHe ananuse 3a 30 1o 60 munyTta. Jlo3a u yuecta-
JIOCT IpUMeHe OpOHXOUIaTaTopa MoXKe ce rmoehaBaTu y CKiIajy ca crambeM 00JeCHHUKA, a TI0 OTpedH ce
MoOr'y KOMOMHOBATH KpaTkozeyjyhu Oeta-2 arOHUCTH U aHTUXOIMHEepTruiy. Paau nakie npuMeHe Mory ce
KOPUCTHUTH ofroBapajyhe komope 3a nHxaiaupame 1 HeOynusaropu. Hujenan o oBa /jBa HauMHa MPUMEHE
OpoHxozuIaTaTopa HeMa npegHoCTH. KopTHKOCTepouau ce MOTy JaBaTé OpPaJHUM MM MHTPABEHCKUM
nyTeM. AHTHOMOTHK Tpeba MPUMEHUTH KaJia cy MPUCYTHU 3HalUU MH(peEKIHje. MOHUTOPHHT OOJNECHHKA
nozipasymeBa npaheme cpuaHe 1 pecuparopHe (peKkBeHIle, apTepujCKOT MPUTHCKA U cTamba cBecTH. Heo-
IIXOJTHO j& KOPUTOBaTH eleKTposnTHe mopemehaje u 6ananc TeqHOCTH y3 onroBapajyhy Hytpuiujy. Tpeda
Pa3sMOTPUTH NMPUMEHY XeTlapruHa WK HUCKOMOJIEKYJIApPHOT XerapuHa Kol ciiabuje nmokpeTHux ocoda. Kox
HEeKHX OoJeCHUKa MoTpedaH je XUTaH MpUjeM TUPEKTHO y jeAMHMIly WHTeH3uBHE Here. MHaukanuje 3a
IpUjeM Yy jeqUHUIy UHTEH3UBHE HETe Cy M3pa)KeHa HCITHOja, peakTopHa Ha NPUMEHEHY WHHILIUjaIHY
Teparujy, U3MEeHEHO CTambe CBECTH (koMa, KoH(y3Hja), Tep3UCTeHTHA XUTIOKCEMHja UK Ma/l MapLijaaTHor
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MPUTHCKA KHCEOHHKA y apTepHjcKoj KpBu ucnon 5,3 kPa mnu 40 mmHg, pecriuparopna anunosa (pH mama
oxn 7,25) ynpkoc IpUMEHHU KUCEOHUYKE Tepariuje 1 HeMHBa3UBHE BEHTUJIALM]€, XeMOJMHAMCKa HeCTaOmII-
HOCT U TIOTpeda 3a MPUMEHOM Ba30IPECOPHUX JIEKOBA.

[TpumeHa HeMHBa3MBHE MEXaHMUYKE BEHTHJIALIM]E je HHAMKOBaHA KO/l OOJIECHHUKA KO/l KOJUX j€ TAaCHUM
aHaJM3aMa apTepHjcke KpBu noTBpheHa pecrnuparopHa anuzaosa (pH Bpennoct Mawa ox 7,35 w/unu Bpea-
noct PaCO, Beha on 6 kPa umu 40 mmHg), youssus nucajuu Hanop ca kopuinhemem nomohne nucajue
MYCKYJaType, TopakoadJOMHUHAIHUM MapaJOKCHUM MTOKPETUMA U YBIIaYeHheM HHTEPKOCTAIHUX [IPOCTOPA.

MHBazuBHAa MeXaHWYKa BEHTHJIALMja je HEOMXoqHa OOJeCHUIMMA KOJ KOJUX je MpUMEHa HeHHBA3UB-
He MeXaHHuyKe BEeHTWIalyje Ouiaa HeycneurHa, npaheHa moropuiameM racHe pa3MeHe HaKOH jeJJHOT caTa
IpUMEHEe WK je O0JIECHUK He TolepHie. PecriupaTopHu WK cpyaHy 3acTo] MPECTaBIba allCOMYTHY UH/IH-
KallMjy 32 NpUMEHY MHBa3UBHE MexaHHuKe BeHTmianuje. Kox 6onecHuka ca nopemehajuma cTama cBECTH
WY TICHXOMOTOPHOM aruTalujoM, KoJ HeMOTryhHOCTH POTeKIKje AUCajHUX MyTeBa WM YKIIamkamba PecIu-
paTopHe cekpeluje WM acnupanuje Takohe je morpeOHa nmpuMeHa MHBa3uBHE BeHTWnanuje. [lag cpuane
¢pexsenue ucrnon S0/MHUH., XeMOIMHAMCKa HECTAOMIIHOCT KOjy HHUje Moryhe KOpUroBaTH TEYHOCTUMA U
Ba30aKTHBHHUM CyICTaHLIamMa, nopemehaju puTMa 1ajby Cy pa3iio3u 3a IPUMEHY HHBa3UBHE MEXaHUYKE BEH-
tunanyje. Kon nojenunux 6onecuuka ca XOBII mpectanak npruMeHe HHBa3WBHE MEXaHUUKE BEHTHIIALM]E
MOXke OMTH u3y3eTHO Texkak. Koju je Meton HajOoJbH 3a MpoLIEHy J1a Jiu je OoecHnka Moryhe CKUHYTH ca
pecrparopa U Jjajbe je OUCKyTaOuiaH (IPUTHUCKOM MOJpXaHa BEHTWIanuja wiu T-HactaBak). Hemnsa-
3MBHA BEHTHUJIALIMja MOXKE OJIAKILIATH JIETYOaIH]y, TPEeBEHUPATH PEUHTYOAIN]y U CMAabUTH CMPTHOCT. PaHa
eKkcTyOaluja ¥ NpruMeHa HeMHBa3UBHE BEHTHIIALIM]€ Of] OCEOHE je KOPHCTH 32 CMabEemhe MOPTATUTETA.

VY caBpeMeHO] auTepaTypy HEMa J0BOJHHO IoJaTaka Koju Ou ymyhuBanu Ha uaeanaHy TyKHHY XOcC-
nuTanu3amnyje ko donecHuka ca ersamepoanujom XOBII. YenoB koju Tpeba na Oyne UCIYHEH 3a OTIIYCT
OoJecCHUKA jecTe MOCTUTHYTO CTaOMIHO cTame OonectH. [lanujeHt je y MoryhHOCTH /1a HACTaBH JieUeHe
pUMEHOM Jyrofenyjyhux 6era-2 aroHuCTa W/UIIM QHTUXOIMHEPT UK, Y3 TPEKH]] OPATHUX U TPUMEHY UH-
XaJalMOHUX KOPTUKOCTEPOU1a YKOJIMKO TO 3aXTeBa CTENeH Texune oonectu. [Ipumena kparkonenyjyhux
OeTa-2 aroHucTa HUje HEONXOIHA y MeproauMa Kpahum of 4yeTupu cara. bonecHUK, YKOJIUKO je paHuje
010 MoKpeTaH, MoXe caM Jia ce kpehe 1o codu 1 3a10B0JbU cBOje 0CHOBHE noTpede. CaH je JOBOJbHO KBa-
nuTeTaH, 6e3 uecTux Oyhema, a crabuiHo crame 0oJecTH ofp)kaBa ce TOKOM HapenHa 24 cara. Kana ce
OO0JIECHUK OIIOPaBH, HEOIIXOHO j€ J1a U OH U YIAHOBH MOPOAHUIIE, U 0CO0E KOje Cy 3aLykKeHe 3a Opury o
00JIECHUKY, Y TIOTITYHOCTH CXBaTe HAYMH U PEIOBHOCT NPUMEHE Tepanuje y KyhHuM ycIoBuMa.

VII. XPOHUYHA OIICTPYKTUBHA BOJIECT
IINIYRA U KOMOPBUIAUTETHU

3HauajaH yTHIAj HA TpUpoaHH TOK U nporHo3y XOBII nmajy npuapyxene 6onectu (komMmopOuIuTe-
tH). Heke ox mux cy nose3ane ca XOBII 3ajennnuknM dakTopuMa pusnka, Heke moBehaBajy CKIOHOCT
Ka pa3Bojy OonecTu uim ce oBe Oonectu pa3sujajy HezaBucHO o XOBII. Cucremcka uHdnamanuja, Koja
je y ocroBu narorenesze XOBII, curypHo je o1 yTuiaja Ha pa3Boj WK HCIoJbaBame KoMmopouautera (88).
JlujarHocTuka, mpoleHa Texune oonectu u nedeme XOBII moapa3ymeBajy U IMjarHOCTUKY H JICUCHHE
koMopOuaurera. 300r komIuiekcHe knuHIUke ciuke XOBII u npuapyxeHnx 0onecTd HeKaa je TEIIKO
O/IBOJUTH CUMIITOME U KJIMHUYKE 3HAKE MPUAPYKEHUX OOIECTH.

KomopOumurer Moxe OUTH MIPHCYTaH y CBAKOM CTanjymy, oqHocHO TexxuHn XOBII u Hekana je rerm-
KO TIOCTaBUTH JH(epeHInjaiHy q1jarHo3y, oceOHO Ko OO0IECHUKA C KapAHOBACKYIAPHUM OOJiecTHMA.

Kapanosackynapne 6osectu

Hajuemrhu u Haj3Hauajunju komopouauter y XOBII cy xapauoBackynapae 6onectu. OOUYHO Cy TO
UCXeMHjcKa 0OJIECT cplia, CpUaHa MHCYPUIHjSHIT]a, aTpHujaaHa GUOpHUIaIrja u apTepHjcKa XUIIEPTEeH3U]a
(88,89, 90, 91, 92).

Hcxemmjcka 6osect cpia je gect komopouautet y XOBII, anu ce qujaraosa 6onectu Moxe mpeBuie-
TH 300T OpPOjHHUX CHMIITOMAa OCHOBHE 0oJiecTd. J[MjarHOCTHKYje Ce | JIeUH MpeMa MpernopykKaMa 3a Jujar-
HOCTHKY H JICUCH-E UCXEMHjCKe OonecTn cpia, y3umajyhu y o63up texuny XOBII u moryha orpannuema
3a cripoBol)ehe HEKHUX AMjarHOCTHUKUX TocTymnaka. [Ipumemyje ce Tepanja uera Kao Ko 00JIeCHUKA KOjH
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Hemajy XOBII. IIpumena cenexktuBHuX 6eta-1 610Kkatopa cmatpa ce 6e30ea1HOM, a MOTBplEeHO je 1a je Ko-
PHCT O MPUMEHE OBUX JIeKoBa Beha Hero ImTera o MOTEeHIMjaTHuX HexeJbeHUX edekara. (92).

Cpuany nncypunmjenmjy nma oxo 30% namujenara ca XObI1 y ctabunnom cragujymy 6onect (89).
Hexana ce cumnromu cpuane uHcyunmjeHuuje yapyxxenu ca cumntomuma XOBIT texe npenosnajy. Jle-
Yele Ce CIPOBOIM MpeMa BOAWYMMA 3a Jiedee cpuaHe MHCy(uIHjeHImje, Kao 1 Koj 0oJeCHUKa KOju
Hemajy XOBII. Mma nonaraka na je nmpumena Oera-1 Onokatopa eukacHa y jedemwy cpyaHe MHCYPH-
jennuje 6e3 3Hauajuor noropmawma XOBII. To ce ogHocu Ha cenexkTuBHE OeTa-1 G10Karope, mpe cBera
Ha Oucomnponon u kapseauodn (93, 94).

Arpujanna ¢ubpunanuja je yect nopemehaj cpuanor putma kox namujenara ca XOBII. Jleuu ce o
npernopykamMa 3a jedeme oBor nopemehaja (95).

Xuneprensuja je Hajuenrthu komopouauret y XOBII u yruue Ha nporuosy 6onectu. Jleueme ce
CIIPOBOJIM IpeMa MpernopyKama 3a Jieuewhe apTepHjCcKe XUIEePTeH3H]e.

OcTteonoposza

Ocreonopo3a je yecT KOMOPOUAUTET, KOju c€ OOMYHO c€ HEe JMjarHOCTUKY]E, @ YeCTO je YAPYKEH ca
ryOUTKOM y TEJIECHOj MacH U JIOIIOM MpOorHo3oM Oonectu. Tepamuja ce cipoBoAM MpemMa Hpernopykama.
Jloka3zaHo je 1a MpuMeHa CUCTEMCKUX KOPTUKOCTEPOHIa YTHUYE Ha HEeH Pa3Boj, JOK Kopuihema HHXaja-
IIMOHUX KOPTUKOCTEPOMJIA, M TIOPE U3BECHUX JI0Ka3a y HEKUM CTyIujaMa, He yMamyje 3Hauaj IpUMeHe
oBuX JiekoBa (88, 96). ¥V ciyuajy aa je moTpeOHO NPUMEHUBATH BUCOKE J]03€ MHXATAUOHUX KOPTUKOCTE-
pouia KoJ cTapujux ocoda, mpejyiaxe ce NpeBeHTUBHA pUMeHa (BUTaMUH /I, mpenapaTu ¢ KajlujyMoM)
WK TIPUMEHA OCTAINX MeIUKaMeHaTa 3a Jieuerme nocrojehe ocreonopose.

AHKCHO3HOCT H JeNpecuja

AHKCHO3HOCT U JIeTIpecrja cy 3HauajHu KoMopOuauTeTH U oba nopemehaja moBesaHa cy ca JIOIIOM
nporuo3oM XOBII (97). Yenthe ce jaBibajy ko Texux oOmuKa 0ojectd, ocoba jKEHCKOT moia, Miuahux
oco0a u 6onecHrKa ¢ KapAnoBacKynapHuM oonectuma (97). Oba nopemehaja ce Jieue npema mpenopykama
3a JIe4eme OBUX 0O0JIECTH.

Kapunnom niiyha

Yecto yapyxen ca XOBII u yect y3pok cMpTH OBUX MalMjeHara jecte U kapuuHoM myha. Jledun ce
npema Tpernopykama 3a Jiedee KaplMHOMa, y3 HalloMeHy Jia cTerneH omrehemwa ruiyhHe gyHkuuje, oa-
HocHo TexnHa XOBII uma oxmydyjyhy yiory y nocraBibamy HHAUKAIM]A 32 XUPYPLIKO Jeuee (88).

HNudexkuuje, nocedbHo rerke, uecto ce Buhajy kox namujenara ca XOBII. Jlede ce npema Bognunma
3a Jleuehe NH(EKIUja JOmer pecnupaTopHor TpakTa, ykibyuyjyhu u XOBII (98). [IpunukoM euema uH-
¢exuuje Tpeda y3eTn y 0031p 4ecTy IojaBy pe3UCTeHIMje Y3pOUHUKa Ha aHTHOMOTHKE U I0jaBy TpajHE
KOJIOHM3aIje OakTepyja, OOMYHO rpaM-HETaTUBHUX, Y AUCAJHUM ITyTEBUMa KOJI TEIIKUX O0JIMKa OonecTu
ca 4ecTUM er3auepobanujama.

MeTa0o1u4uKkH CHHAPOM M AMjadeTec cy yenthu kof nanujenara ca XOBII Hero kox npyrux ocoba u
yTu4y Ha mporHo3y 6onectu (88, 96). [lujaberec ce neun mpeMa mpenopykama 3a Jieuewne aujadbereca. Y
MOIIEeY KaJIOPHjCKOT YHOCA JeTMHO OTpaHUYEHsE j€ CaBeT J1a, ko Temmkor oomuka XOBII, nnaekc tenecue
Mace He Oyze Mamu o 21 kr/m? (88, 96).

Anemuja ce jaBsba uenthe (15-30% OonecHuka) Ko TEIIKOT 00NMKa OOJECTH Y OIHOCY HA €PUTPO-
IIUTO3Y, KOja Ce OMUCYje KoJ OOJECHUKA KOjH UMajy XpOHUYHY XHUIOKceMHjy. OOMYHO je HOPMOXPOMHA U
HOPMOLIUTHA, OCJIEANIIA je XpPOHUYHE HH(IaMaIHje, aJld MOKe OMTH U TIOCIIEANIa KpBapemha 13 AUreCTH-
BHOT' TPaKTa, Kaja je o0nuHo cuaeponenujcka (1, 4).

IenTunu yiakyc je Takohe uecto yapyxen ca XOBII. [ToBe3anoct ca 3ajeqHUYKUM (haKTOpUMa pHU-
3MKa JJaHac je TpeaMeT HcnuTuBama. YecTto je Ko oBuX OonecHuka npucytan Helicobacter pylori. On
3Hayaja 3a HaCTaHaK yJKyca je M 4ecTa puMeHa KOpTUKocTepouaa y ¢asu erzanepobarnuje 6onectu (1, 4).
[TpeBenuyja u neyeme CrpoBoe ce npema noctojehum npenopykama.

I'actpoe3odarycHu peduryke ce 4ecTo jaBjba KOI TEIIKUX 00nHKa Oonectd U oomuHO pehe mujar-
HOCTHKY]je 300T OpojHUX Teroba KoJ OBUX OojecHuKa (4).
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