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XVIB-0M ¥ Ha Taj HAUUH CIIPEYE BEHY [10jaBy, IPENO3HAjy je y
HajpaHujoj a3y 1 JOPUHECY D0/bEM YCIIEXY JIeUeHka.

Y wenoj uputipemu cy yuectiso8anu:
ITpod. np Becna Kypyu
[Tpod. mp Hophe JesToBUh
Ip Janujena Cumuh
Ip Harawma JIasapesuh
Ip Maja Cromnh
Hesena hiupuh
Hpena Cranojesuh
Jacmuna Jlasuh



CAPXA)

TYBEPKYJIO3A. . ... 5
YBOM . ..o 5
[ITa je TO TYOePKYM03a? . . oot vt e e e 6
Pasnuka usmely nadexuuje daumnom Tydepkynose
MOOMECTH. . . oottt e 7
Kako ce TydepKysn0o3a IPEHOCH? . . .. ... oo venenn. .. 8
Kako na ce 3alITUTUMO O TYOEepKyI03€e? .. .......... 9
Kaxo ce nmocrasspa gujarHosa rydepkynose? . ........ 11
Jledeme TYOePKYI03€ . .. ..o v 13
[lTa je ,pe3ucTeHTHa” (OTHOPHA Ha JIEKOBE) TydoepKyno3a? . . 14
Kako ce neuu ,MyJITUPE3UCTeHTHA" Tydepkynosa? ..... 14
TYBEPKYJIOBAUXUB . ... . .. .. .. 17
YBOI . .. 17
Knunuuke maHudecrauyje Tydepkynose ........... 17
IToCTaB/bAmE OUJATHO3E. . . o . oo e e e e 20
JlaTentHa Tydepkyno3Ha undexuuja (JITB) ... ... 20
AKTHBHA TyDEPKYJIO3a . ..o vv v een e 21
Mepe IpeBeHLHje . . ... ..o 22
[TpeBeHuyja usnarawy UHOEKUUJH . .. .. .. ... ... 22
[TpeBeHLIMja aKTUBHE DOMECTH . . . ..o oo v e e .. 22
Jleuemwe TyDepkynose yapyxene ca XMB-om. . ... .. .. 25
[Tpaheme MeUema . ... ..ccvvvve i 27
[Tpahemwe HeXEBEHUX PEaKLIHja HA JIEKOBE . . . . . ... .. 27
YnopenHo naBame JIEKOBA Y TEPANUjy TyOepKyso3e
u XUBuHpexuyje. . . ... 29






TYBEPKYJIO3A Y

o

TybBepxynosa (TB) je donect ctapa KOJIMKO ¥ YOBe-
YaHCTBO. IbeHu pBu Tparosu npoHalheHu cy Ha OCTalu-
Ma erunaTckux Mymuja. axo Cy IeKOBH 3a BEHO JIeuenhe
OTKPUBEHH jOLI OJIOBUHOM IPOILJIOT BEKa, O HEHOT
UCKOpewHUBamba HUje JOLIIO0 300T OKOTHOCTH KOje Cy [O0-
MHWHHUpaje y CBeTy nocjienwnx feneHrja XX Beka Kao
ILITO Cy: HAIVIM IIOpacT dpoja CTaHOBHHUKA HAPOYMTO Y CH-
poMallHuM 3eMibaMa Asuje u cydcaxapcke Adpuke,
NOpacT CHPOMAILTBA, PaTOBU, U3DEIHUILTBA, TPOLYKEH
YKMBOTHU BEK CTAHOBHHUIITBA, NojaBa XU B nndexuuje.

YBon

W3 Tor passora 1aHac y CBeTy oj] TydepKyJiose domyje
BULIE 0c0Da HETO UKaja y UCTOPHUjU YoBedaHCTBa. Haj-
BULIE je UMa Y A3uju, cydcaxapckoj AQpULIA U UCTOYHO]
EBponu. 3axBaspyjyhH ycnemsoj peaaru3anujyu Haluo-
HAJIHOT MTPOjeKTa KOHTPOoJIe TyDepKyose, Koju ce ox 1.
neuembpa 2004. rogvHe CIpoOBOAM Y3 (PUHAHCH)CKY O-
moh [modannor doxa 3a Hopdy NpoTUB cume, TydepKy-
no3e u Manapuje, y Cpbuju je crona 0d6o/seBamba HUCKA.
Y 2011. ropunH je usHocwia 18 perucTpoBaHux cirydaje-
Ba Ha 100.000 craHOBHUKA.



IlITa je To TydepKyno3a? 6

Tybepkyio3sa je 3apasHa dosnect kojy n3a3uBa dakre-
pHja (bauwmn) Tydepkynose (Mycobacterium tuberculosis).
Hajuewrhe Hanana myha (y 95 % ciyvajeBa), anu Moxe
Y IpyTe opraHe (MOXIaHe OlHe, M03aK, KOCTH, Mokpah-
He oprase, upesa uTn.). [la o1 ce Heko HHPULKPAO Ty-
Oepkyno3om, Mopa yIaxHyTH Dauuse KOju je U3as3uBajy.
Ose dauwie, 3ajeIHO ca KanspullamMa IJbyBauke, U3dauyjy
DonecHuu Koju umajy myhuu odnuk tydepkynose. Jok
Kallby, KHjajy, [7TaCHO TOBOPE U CMejy CE, OBE KaIljbUle,
ca bauunuma TydepKyIo3e, OCIeBajy y OKOIHHU Ba3nyX
OJaKJIe UX MOTY YAAXHYTH ApyTe ocode.
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Pasnuka nsmehy nndexuuje dauumiom )
TyDepKyo3e u donectu \

Ynucamwem danuna TydepKyiose HacTaje UHQeKLyja,
anu Hajuewhe He U cama domnect. Ako ocoda uMa Jodpy
OTIIOPHOCT OpraHr3Ma, HHdeKLHja ce caBIazia y 3a4eTKy
¥ 1o donectun Hajuewrhe U He gohe. Ako je ocoda uHDU-
uupaHa bauuaoM Tydepkysiose, LITO Ce MOXKe TOTBPIUTH
oJiroBapajyhum TecToBMMa, Kao U KapaKTePHUCTUYHUM
IpOMeHaMa Ha PeHITeHCKOM CHUMKY Iuayha, Kaxe ce a
OHa UMa ,JIaTeHTHY TyDepKyn03Hy uHbexuujy” (JITB).

Cgera 10 % undwunupanux ocoda he ce Hekama y To-
Ky ’KMBOTa pasdosneTu o1 TydepKysose, a Hajuemrhu pas-
JIOT je maji OTIOPHOCTH OpraHKW3Ma M3a3BaH CTPECOM,
HEYpeOHUM XKUBOTOM, HEYXpamweHollhy, JIOIHUM yCI10-
BMMa XUBOTA, aJIKOX0JIU3MOM, UJTK HEKOM JIPYTOM JIyTO-
TpajHoM Donemhy. HajsHauajuuju dakTop pusuka 3a
nojaBy bonectu je XUB undeknuja. XUB no3uTuBHe
ocode umajy 20 no 30 myTa Behu pusHK 3a pa3Boj aKTHUB-
He Tydepkysose y ogHocy Ha XU B HeraTuBHe ocode.

Hajuenrhu cumnromu miyhze Tybepkynose cy ka-
1Iasb, HeKaZ ca 10jaBOM KPBH y UCIUbYBKY, TOBHUILEHA
TeMrepaTypa, HOhHO 3HOjeme, r'yOUTaK aneTyura, MpIa-
BJbEHE U OMIUTH ocehaj cadocTy.



Kaxo ce TyDepkyso3a npeHocu?

BaxHO je 3amaMTHUTH fAa je 3apa3ad CaMo DOJIECHUK
ca imyhHOM TyDepKyio30M, U TO OHaj KOjU HCKAlL/baBa
Dauwnse TydepKysose y cropaurmy cpeguny. Tybepkyno-
3a dusto Kor opyror opraHa, ykbyuyjyhu u TydepKynosy
wiyhHe Mapamule, HUje 3apasHa 3a 0code U3 OKOJIMHE.

Ocobe koje xuBe iy pazge y 01u3vHu DosecHUKa ca
3apa3HOM TyDepKy/I030M Ha3uBajy ce ,,0c0be U3 KOHTa-
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kTa". Hucy cee ocode 13 KOHTaKTa NoJ jeTHAKUM PU3UKOM
na ce nHUUMpajy Tydepkynosom. Kpatkorpajan dopaBak
y OKOoJIMHM DosiecHUKa HUje onacaH. Hajgehy moryhHoct
uH@eKIje UMa Hajy»Ka MOpoJHLa, OTHOCHO 0Ccode Koje ca
oDonenum fesne )XKUBOTHO OKPYXEWE, Tj. KOje IpoBoIe
BHULIE CAaTHU Y UCTOj MPOCTOPHUjH ca oDonenum, dumo Ha
TIOCJTY, Y LIKOJTH WJIK HEKOM JIPYTOM KOJIEKTHUBY.

bonecHUK KOju peJOBHO y3UMa MPenopydyeHy KOM-
OuHauujy nekoBa npecraje fa Oyne 3apasaH HajKacHUje
HaKOH /IBa Mecella Of 3allourbaa Jeuemna, CeM ako ce
He paju o TyDepKyn03u HEOCeT/bHMBO]j Ha JIEKOBe.

Kako [1a ce 3alITUTUMO Of] TYOEpKys103e? '

Csu DonecHULIM KOJT KOjUX Ce TOTBPIU TyOepKymo3a
ynyhyjy ce Ha neuewe y onrosapajyhy DoiHUUKY ycTa-
HOBY I[le 0CTajy TOKOM MPBUX Mecel] IO OBa AaHa. OHu
Ce OTIYLITajy Ha Ja/be aMOyJIaHTHO JIEYEHE TEK Kaja
MOCTaHy He3apa3HH 3a CBOjy OKOUHY. TOKOM DOTHUYKOT
JIeYemHa Ha OZIEJbEBY HAa KOME CE JIEYE 3apasHU TyOepKy-
703HU DOoNeCHUIIM MOTPEDHO je Aa ce mpegy3My mepe
3awtuTe of MHGeKuyje (M30manrja of IPYTruxX 00IeCcHU-
Ka, peJOBHO NMPOBeTPaBame NMPOCTOpHja, MpuMeHa YB
3pauema y NpocTopujama riae dopase dDomecHULU UTH. ).

W y xyhHUM yC/T0BUMA je HEONIXOOHO Mpeny3uMaTh
Mepe 3alTuTe o wupewma nHdbexkuuje. HajsaxHuja
Mepa Kojy Tpeda fa mpeny3my 000JIesu U OHU KOjU KHBE
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unu gyxe bopase ca odonesomM ocodom jecte na Bone
padyHa 0 CBOM 37IpaBJby U OTIIOPHOCTH CBOT OpPraHU3Ma.
[ToTpedHo je )KUBETHU ypEeIHUM KMUBOTOM, PEIOBHO Ce
XPaHWUTH, UMaTH DaslaHCUPaHy UCXPAaHy U HE KOPDUCTUTH
aJIKOXOJ1, TUTAapeTe U OpyTe MCUX0AKTUBHE CYTICTAHIIE.

BanaHcupaHa vcxpaHa MoJpa3ymMeBa CBAaKOJHEBHO
YHOILIEHe MIeCT OCHOBHUX IPyTa )KUBOTHUX HAMUDHHUILIA
NPUKA3aHUX Ha T3B. MHPAMHU/IH paBUIHe UcxpaHe. CBa-
Ka OJ] PUKa3aHHUX HAMUPHHUIIA 0¥ CBAKOJHEBHO Tpedasio
Ia ce Hahe y je;IOBHUKY Y OHOM OJJHOCY KOjH 3ay3MMa Ha
MUpaMUIU.

[TpocTopyje y kojuma dopasu ocoda odoinena og
miyhHe Tybepkynose mopajy dutu uucre, ca MoryhHo-
why 3a yecto mposeTpaBamwe. [IpoBeTpaBameM ce CMa-
BYyje KOHLJeHTpanyja danwia y NpoCTOPUjH, a CAMUM
TUM U MOTYhHOCT upewa HHEKIyje.

bauwn tydepxynose je ocesbus Ha TomoTy. Crora je
Tpeda KOPUCTUTH KaJ Tof] je To Moryhe jep Temneparypa of
63°C yuuiutasa daunn Tydepkynose 3a 30 MUHYyTa, @ TEM-
nepatypa oxi 80°C 3a 1 cexynny. Onehy u nocressruHy Tpeda
npatu Ha 60-90°C, a nocyhe y Bpenoj Bogu. On XeMHjCKUX
ne3uHGUIMjeHaca 3a Ipawke PaBHUX MOBPLIMHA, MOJ0BA U
TOoasieTa Haje(UKaCHUjU CY XJIOPHH ITpenapary.

Y AUpEKTHOM KOHTAaKTy ca 0D0JIesTUM o] TYOepKyJ10-
3e, HAPOUYHNTO aKo Ce pany 0 0COdH KOja MMa JIOLLy OTIIOP-
HOCT OPTaHW3Ma M KOja je U3 TOT pa3Jiora OCeT/bHUBHja Ha
uHdekuujy, kao wro cy XUB naduumpane ocode,
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NOTPedHO je KOPUCTUTH NOCEDHE MacKe, T3B. peclupa-
Tope. OHe 3aapxaBajy npexo 95 % uvectuna. Ocum XUB
MHbULIKUpaHUX ocoda, moTpedHO je Ja mocedbHe Macke
KOPHCTE ¥ 0D0JIeNN 0Ff MyJITUPE3UCTEHTHE TyDepKyo3e,
ocodspe y DonHUIIaMa U WIAHOBY MOPOJULIE ¥ TOCETH
obonenvma 0o MYJITHPE3UCTEHTHE TyDEpKYyJO3e€.
XYpypIIKe MacKe HUCY JOBOJ/BHO e(UKacHe MOUITO He
3aJprKaBajy Tako CUTHE YECTHLe Kao LITO Cy DakTepuje.
Hbux xopucTe odosenu o TydepKkyno3e OCeT/bUBe Ha CBE
aHTUTYDEPKYJIOTHKE NP U3/1acKy U3 DOJIECHUYKHUX C0da
Ia Ou ce CMawbUI0 pacplIuBame daluaa TydepKyiose y
OKOJIMHY TOKOM I'OBOPA, Kallyba U KHjama.

Macke u pecriupaTOpy HUCY MOTPEOHH HAKOH OTITyC-
Ta HonecHrKa Ha KyhHO Jieueme MMOLITO CE OH OTHYLITa
TeK Kafi TOCTaHe He3apa3aH 3a CBOjy OKOJIUHY.

Kako ce nmocrasma
IMjarHosa TydepKyose? v

Csaxa ocoda Kof KOje ITOCTOju CyMmba Ha TyOepKyII0-
3y 1IaJbe Ce CMelrjaanucTy 3a mryhHe donectu. Hakon
y3UMamwa OCHOBHHUX MOJjaTaka 0 UCTOPHjU DOIeCTH, Heo-
IIXOJHO je ypafuTH 1adopaTOpHjCKe aHa/lk3e, Kao U PEH-
nreHcku cHuMak riyha. Tybepkynosa yecTo Ha paguo-
rpamy Jaje KapakTepUCTUYHE IPOMEHE, allu Y HEKUM
CJTyyajeBUMa, HAPOUYUTO KOJ aJia OTHOPHOCTH OpPTraHu-
3Ma, IPOMEHE MOy OUTH BPJI0 HeyoOuuajeHe. Mehytum,
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OWII0 fa cy MpoMeHe TUMTHYHE WK HeTUIIUYHE, PeHATeH-
CKHM CHUMaK HUje JOBOJbAH 3a MOCTaB/balbe AUjarHo3e
Donectu, mowTo ce U Apyre ninyhxe dosnectu (ynana
ninyha, TYMOpHY UTA.) MOTy IPUKAa3WBaTH Ha CJIHYaH
HaunH. HeonxomHo je moc/iaTH UCIUbYBaK MaldjeHTa Ha
MMKPOCKOIICKH Ipersief (pesysTar je no3Har 3a 24 yaca)
Y ypaJuTH BEroBO 3acejaBame Ha ofrosapajyhe nopnore
Ha Kojuma he 3a 4 o 8 Hefesba Ja U3paCTy TUIIHYHE
KOJIOHUje Daluia TydbepKyo3e. YKOIHUKO Ce y UCTI/BYBKY
He Hahe darun Tybepkysose, MOTpedHO je y3eTH ucevax
HM3MEmEHOT TKUBA (TOKOM OPOHXOCKOMHUje) U mperiena-
TH ra noj Mukpockomnom, Camo ako ce Hahy mpomeHne
KapaKkTepUCTUYHE 3a TyDepKyJo3y, MoCTaBsba Ce Auja-
rHO3a oBe D0JIeCTH. 3HaYajHO je HAaMOMEHYTH JIa Cy CaMO
DonecHULIM KojuMa ce Haly Daluiiv y UCIUBbYBKY 3apa3sHu
3a CBOjy OKOJIUHY.
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Jleuemwe TyDepkynose ‘

Tybepkyio3a je moTnyHo U3ne4uBa DOJIECT aKo ce
JIEKOBM Y3UMajy y oarosapajyhoj KomOMHALWj! ¥ IOBOJb-
HO Jyro. J/leuewe oBe DOJIECTH je CTaHOApPAU30BAHO 110
npenopykama CBETCKe 3[paBCTBEHE OPTaHU3aLHje U 110
npaBuly Tpaje mecT meceny. Tokom ITpBa Ba Mecewa ce
Y3HMMajy YeTUpH Jieka (U30HHujas3ua, pudaMIULKH, THUpa-
3UHAMUJ ¥ eTamOyTOJI), 8 HAKOH TOra C€ jOLI YETUPH
Mecena y3uMajy caMo NpBa gBa jJeka. AKo je Dosect jako
IIPOLIMPEHA, TIEYECHE MOXKE TPajaTh 0CaM MECELIH, a KOJ,
TyDepKyose KOCTHjy U o 12 mecely.
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IllTa je ,pe3nucTeHTHA” )
(oTIIOpHA Ha JIEKOBE) TyDEpKy/103a? \

To je obnuk Tybepkynose rae je danui mocrao Heo-
CEeT/bUB Ha HEKe Of TeKOBA KOjU Ceé 0DMYHO KOPHUCTE 3a
neueme oBe bosectu. Hajuemrhe ce To nemrasa 300t Heno-
CllefiHe TPUMeEHe Teparujckor pexkruma, OHOCHO Kajia ce
neYyerme He CIPOBOAM penoBHO, Beh ca mpekunuma, Tj.
KaJla ce JIEKOBH He y3UMajy PeIOBHO U Y IPeNnopyYeHuM
no3ama.

Kapa je dauun moctao OTHOPaH Ha BUIIE OCHOBHUX
aHTUTYDEepKyIOTHKA IIPBE JHUHUjE, & HajMawke Ha J1Ba
HajBa’KHUja — U30HMja3u] U pudaMIULIMH, OHLA CE TO
30B€ ,MyITUPE3UCTEHTHA  TyOEPKY03a.

Kako ce meuyu ,,MyJITUPE3UCTEHTHA” )
TyOepKyso3a? L

Jleuewe MyNTHpPE3UCTEHTHE TyDepKyo3e Hajuelhe
Tpaje aBe rofuHe. [IpBo ce 1eyeme CIIPOBOAH IEeCT Mece-
UM y DOJHULM, HA OJle/bemYy 3a MYJTUPE3UCTEHTHY
TyDepKyJ03y, ca IIeT JO 0CaM JIEKOBA IPYre JIMHHje 3a
nevewe TyDepKyJose, o KOjux je oDaBe3Ho jejaH y
uHjekuuju. Kaga odonena ocoda mocraHe HesapasHa 3a
OKOJIMHY, JIeUEeHE Ce HacTaB/ba aMOyJIaHTHO, TaKO LITO
Wu 0Doneny Noaa3yu CBAKOOHEBHO Y aMOyIaHTy pagu
y3UMama JIeKOBa (M3y3€B BUKEHIOM ), UJIU C€ OPTaHU3yjy
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cBakogHeBHe kKyhHe nocete. AMOynaHTHA da3a euewa
IIPOCEYHO Tpaje 18 Mmeceny, noyx 00aBe3sHUM, CBAKOJHE-
BHUM HaJI30POM 3IPaBCTBEHE CITyXKOe.

Moryhnoct odospeBama 01 pe3UCTEHTHUX 00IMKa
Tydepkynose kon XUB undunupanux ocoda je seha
Hero koj XU B HeraTuBHUX 0coda YKOJMKO ce Hal)y y
KOHTAaKTy Ca 0D0JIeNTUM.
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TYBEPKYJ/IO3A U XUB Y 3

YBon

Tybepkynosa je Bonehu yspok cmptu mehy XUB nosu-
THUBHUM 0codama y ceeTy. [11obanHo, mpouemyje ce aa 0ko
30 % unduurpanux XM B-om Mma 1aTeHTHY TyOepKy103y.

Y Penybnunu Cpbuju je o mouetka XUB enugemuje,
1985. rogune, na fo xpaja 2011. ronvHe, PETUCTPOBAHO
2725 ocoda nnpunupanux XUB-om, ox kojux cy 1594
ocobe odonene oxn cupe, 0ok je 1114 ympno (1027 of
cupe, a 87 of DOIECTH UK CTama KOja HUCY IT0BE3aHa ca
XHWB undexuujom).

Mehy 1594 ocode obonene ox cune, 328 (21 %) je uma-
J10 HEKH KITUHUYKH 00JTUK TyDepKyIo3e, IIpH YeMy je peruc-
TPOBaHO YETUPH MyTa BHLIe ocoda Myuikor nona. Y 106
CiTy4ajeBa pHjassbeHa je rwiyhHa tydepkynosa. Y Cpduju je
mehy 1027 ocoda ympnux of cune Tydepkysnosa, Kao jefHa
Off KTMHUYKY UHIUKAaTUBHUX DOJIECTH 3a CUJLY, PETHCTPOBA-
Ha KoJ] leThHe ympnux (214 ocoda, Tj. 21 %).

KinnHnyke Manudecranyje Tydepkyiose .

Ocobe ca 1aTeHTHOM TyDEpKYyJI03HOM HH(PEKLH]OM
cy 6e3 reroda u cumnroma. Mehy XHB+ ocodbama cumr-
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TOMH aKTHBHE TyﬁepKynose 3dBHCE O CTETIEHA CMdAIbEHhA
OTIIOPHOCTH OPraHr3Ma.

XHWB+ ocode be3 3Hauajuujer nopemehaja UMyHUTE-
Ta UMajy KIUHUUYKY CJIUKY U CHMITOME TyOepKyno3e
ciuyHe ocobama koje Hemajy XUB, anu ce kog XUB+
yemrhe jaB/ba BaHIUIyhHA/OUCEMUHOBAHA TyDepKyJ103a.
Ha Tybepkyno3y Tpeba nocymmaTy Kaga Ce jaBu Malak-
CaJIOCT, TyOUTAK areTUuTa U TeXUHe, ojayaHo 3HOjeme,
HApPOYMTO TOKOM HOhH, Kao U Kalllasb, KOjH je Hajuenrhe
CYB, aJid MOXe duTH npaheH ¥ “CKalll/baBambeM CITy3aBO-
THOjaBOT CEKPeTa, a HeKafla U KPBU. AKO ce HeKe OJf OBUX
Teroda jase kong XMB+ ocobe, morpedHo je jaButu ce
nexapy na oy ce donect UCK/by4YHIa WK IOTBPOUIIA.

Banmnyhna tydepkyinosa Hajuemrhe 3axBaTta TuM@He
KJIe3[ie, KOCTH, OpraHe 3a Bapemwe, MokpahHe U 1nonHe
Oprase, a Hekaji U MoXkiane onHe. CHMIITOMH Cy pa3iu-
YUTH U OATOBAPajy CUMIITOMUMA 3axBaheHOr opraHa u
TAKBYy TyOEpKyJI03y je TeKe OTKPUTH.

Kop y3HanpenoBasie XUB uHdekuuje japmajy ce
BPJIO HETUMHUYHE Terobe U HeTUMHUYHe IUTyhHe MpoMeHe
KOje ce BUIe Ha PEHATeHCKOM CHUMKY. Hekana ce xop
TakBUX DosiecHUKa mory Hahu dauunu Tydepkymnose y
UCIUBbYBKY U KOJ| IOTITyHO HOPMAJIHOT paguorpadckor
HaJlasa.

Kop mojauaHor cTeneHa cMamweHe OTIIOPHOCTH Opra-
HuU3Ma velnrha je BaHmiayhHa Tydepkynosa, ca 3axBa-
TamweMm Miyha win oe3 wera. Kog oBux donecHuka Tydep-
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KyJ103a MO)KE Jja Ce UCIO/bY Kao Tellka HonecT Lenor
OpraHu3Ma ca BUCOKOM TEMIIePAaTyPOM U TPO3HUIIOM,
Op3uM NOroplIameM U 3HaIlMMa Cerce.

Kopn Ttemke umyHoneduirjeruje Tydbepkynosa
MOJXKe OUTH CKOpo De3 CMMITOMa.
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[TocTaBrpame qUjarHose

JlatenTtHa TydepkynosHa undexuuja (JITH)

Cge ocode koJI KOjuX je mocraB/beHa nujarnoza XMB
uHdekiuje Tpedano du ma ce TecTUPajy HA JTATEHTHY
TydepKyno3Hy uadexuujy (JITh), 6e3 od3upa Ha pusuk
0Jl CTULIala TyDepKyo3se.

HajsnauajHuju axTtopu puUsuKa 3a UHPEKUUjY
DaLMIOM TyOepKyIo3e Cy: JKUBOT Y TPYITHOM CMELLTA]y,
DopaBak y 3aTBOpy, KOpHLIhemwe Apore, KUBOT Y JIOIIUM
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Y HEXWUTHjeHCKHUM YCJIOBUMA, MPOIYKeHU KOHTAKT ca
obonenum of iyhHe Tybepkysnose.

Kop ocoba ko KOjuX CTaJIHO IOCTOjU BUCOK PU3UK
ol CTHLIaka TyDepKys03e penopyydyje ce TeCTUpame Ha
JITG jenHOM TOIULIEE.

Tect Ha JITH ce cnpoBOAH y CBUM CIlELIMjaTUCTHY-
KUM CTy’kDama 3a Tydepkyno3y y Cpduju u u3Bonu ce y
BUIY KOXKHE TyDepKynuHcke npode (Mantoux-oBa npo-
0a, PPD nmpoda) nnu Tecta koju ce y3uma u3 kpsu (IGRA
tecT — Interferon-Gamma Release Assay). Y Cpduju
IGRA TecTOBY HUCY Y PyTHHCKO] YIIOTPEOH.

Kop cux XHUB+ ocoda ca NO3UTUBHHUM TECTOM Ha
JITB Tpedasio du ypaguTy cBa IOTpedHA UCIIUTUBAKA Y
Wby NOTBphHBamka WK ONIOBPraBama IWjarHo3e akTHB-
He TyDepkyio3e.

AxTHBHA TyDepKyJsio3a

[Mpernen XM B+ ocoba kof KOjUX MOCTOjU CyMba Ha
aKTHUBHY TyOepKyno3y o0yxBaTa OCHOBHeE 1adopaTopHjc-
Ke aHa/lu3e, peHAreHCKH nperneq miayha u gaBame
UCIJbYBKA Ha mpersen. [locTaBmawe OUjarHO3€E KOJ
XHUB+ ce He pa3nuKyje of OMIUTHUX MPUHLUIIA 33 TIOCTA-
BJbaHE JUjarHo3e TyOepKyJio3e.
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Mepe npeseHLyje

[TpeBeHUUja U3narawy UHQEKIUjH

Ocode ca XUB undexnujom je notpedHo fa 3Hajy na
OopaBak y rpynmHOM CMEIITajy UJIH Y HEKOM IPYTroM
OKpYXemwy Koje ce cMaTpa PU3UYHUM (3aTBOPH, CKJIO-
HULITa 3a deckyhHuKke, IOMOBY 33 HE3DPUHYTE, CTapay-
KU JOMOBH) MOXxe noBehatu MmoryhHoCT uHdekIije ca
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Mycobacterium tuberculosis. Hajsehu pusuk npencra-
BJbajy 0Dosienu of TydepKyo3e KOju y Crosballilby Cpe-
OUHY UCKalllJbaBajy danuie. AKO Cy UCIUBYBLIH DOJIECHHU-
Ka HeraTUBHU Ha auun Ty0epKysose, pU3HK je MamwH,
ajy Unak nocToju.

Jleuewe JITH edrkacHO cMamyje CTOIY TyDepKyso3e
mehy ocobama koje Dopase y moApydjuMa ca HUCKHM,
CpeBUM U BUCOKUM PU3UKOM IIPEHOLIEHA TYyOEpKy/I03€.

[ToTpedHno je mpenysetu cee mepe na XUB+ ocobe
Koje Cy y pu3uKy off Tydepkyso3se dyny rectupane Ha JITB,
a OHe KO KOjUX CY TeCTOBH IMO3UTUBHU TPUME KOMIUIETHY
tepanujy 3a JITb. CBe XMB+ ocode koje cy dusie y KoH-
TaKTy ca 000JIelIUM Off akTUBHe IuTyhHe TyDepKysose Tpe-
0a ;a ce cMaTpajy BepoBaTHO MHGUIIMPAHUM, De3 003upa
Ha pesynrate PPD unu IGRA TectoBa.

[TpeBeHLIMja akTUBHE DOIECTH

Cse XHUB nndunupane ocode Kox KOjUX MOCTOjU
cymma Ha JITB unu koje uMajy CHMIOTOME Koju yryhyjy
Ha Tybepkynosy, Tpeda fa ce ynyTe ciryxdama 3a Tydep-
KyJI03y paii KIMHUYKOT U PEHATeHCKOT npernena, oe3
oD3upa Ha pesynTate TectoBa Ha JITH.

Ykonuko HemMajy 3HaKke akTUBHe donectu, XUB+
ocobe, 6e3 0b3upa Ha KUBOTHY 100, Tpeda 1a ce mede
30or JITh y cnenehum cinydajeBuma:
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—nosutuBad Tect Ha JITh, a e3 nogaTaka o panujem
Nieyery JIaTeHTHE WIM aKTUBHE TyOepKyJso3e;

— HeraTuBaH TecT Ha JITB, anu OJIMCKH KOHTAKT ca
0DoJienTMM 0l aKTUBHE TyOEpKYo03e;

— [oJlaTak O HeJIeYeHOj WKW HeoArosapajyhe Je4eHoj
TyOepKy103H.

HedUHUTHBHY OATYKY O 3alouMbamy gedewa JITh
Koz XU B nnpunmrpanux ocoda noHoce UHGEKTOI03H y3
KOHCYJITallKjy ca CelujalucTuma 3a riyhHe donecty.

Jleuewe JITB (xemuonpodunaxca) kon XUB nudu-
LMPaHHUX [10[IpasyMeBa Y3UMae U30HHja3ua y Tpajamy
O]l IEBET, a y HEKUM CTyyajeBuMa, U 12 Mmecenu. Y3 u3o-
HUjasup je notpedHo natu U b6 BUTamMuH fa Ou ce
yMamw1o pu3uk of omrtehema nepudepHrux Hepasa Koja
OBQj JIEK MOJKe Jla U3a3oBe. Y pehum, ctporo ogpeheHum
CJly4yajeBUMa 0 KOjuMa OJIyJyje Jiekap, XeMHUOonpodu-
JIaKCa Ce MOKe CIIPOBOAMTH U PU(MAMIIUIIMHOM HITH U30-
HHja3uIoM U pudaMIULIUHOM 33jelHO Kajia je leueme
Kkpahe.

Ceu nauujeHTy ca JITH Kof KOjUX Ce 3aM0Urbe JieYerhe
Mopajy dutu odaBeumITeHH 0 pU3ULIMMa 3a JI0DHjame
aKTHBHE TyOepKyJyio3e, O HEONIXOJHOM PeJOBHOM Y3H-
Mamy Tepandje, KOpUCTHMA U PU3ULIMMA Jieuera.
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Jleuemwe TyDepkynose
yopyxeHe ca XM B-om

[Tpenopyke 3a nevyewe Tydepkynose kog XUB nudu-
UpaHUX 0JpaciiuX 0coda Ce He PA3IUKYjy Off peXumMa
nevyewa ogpacnux oe3 XUB nndekuuje.

Jleueme TyDepKkyJio3e Koja je OCeT/bHBa Ha JIEKOBE
Tpaje WecT MeceLy, TPH YeMy ce TOKOM ITpBa jBa Mece-
ua (uHULMjaiHa dasa Jedyema) y3umajy YeTUpPH Jieka
(v3oHMWja3ug, pudaMnuLUH, NUPA3UHAMUL U eTaMDy-
TOJI), @ 3aTUM Ce jolll YeTUpU Mecelia (ITpoayxHa dasa)
y3MMajy Camo MpBa [1Ba jieka (M30HUja3u]l U pudamMItu-
UuH). Y c1y4dajy BaHIUIyhHe TyDepKy/103€e JIOKalIu30BaHe
Ha LIEeHTPAJIHOM HEPBHOM CUCTEMY, Kao 1 Ha 3I71000BUMa
¥ KOCTHMa, JIeuethe Ce MpoIy’KaBa Ha IeBET MeCellH.

Jledeme TyDepKyso3e ce 3al0YUBE Ha OfE/bEBUMA
3a XV B u cuny nHEeKTUBHUX KIIMHUKA KITMHUYKOT LIeH-
Tpa Cpduje y beorpagy, Knunuukor nentpa Bojsogune
y HoBom Capy v ximHHUYKKX LeHTapa y Humy u Kpa-
TyjeBlly, IO KOHTPOJIOM UH(EKTOJIO0ra, a y3 KOHCYJITa-
UHjy CTpy4maKa 3a TyDepKyo3y.

HaxoH HeraTvBH3alMje UCIJbYBKa KOja Ce TOCTHIKE 3a
YEeTUPHU 10 LeCT Hejesba, a noJ ycioBoM ja je XUB
UH(EKUH]ja 10, KOHTPOJIOM, 0DO0JIENIH JIEUe/be HaCcTaB/ba
ambynaHTHO, y KyhHUM yCI0BMMa, IO KOHTPOJIOM
3I0paBCTBEHE CIyx0e HaAJIeXKHe 3a Jieuermhe TyDepKyo3e.
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[Ipema Hauem 3aKoHY, T€KOBe 3a TyDepKy103y Mpo-
HHCyje JieKap ONLITe MeAULIMHE U/WUIH CTelrjanncTa 3a
wiyhHe donectu. JlekoBu 3a aMOyJIaHTHO Jieuewe Tydep-
KyJ103€ ce HaDaB/bajy UCK/bYUYMBO y IPKaBHUM anoTeKa-
Ma ¥ He MOTY Ce KYIIUTH y IPUBATHUM anoTekama des
penenra geKapa.

Obonenu op TydepKyn03€e UMajy IIPaBo Ha decIyaTHy
30paBCTBEHY 3aLUTUTY Off MOYETKA UCIIUTHBAaka 10 Kpaja
nevyewa. CBYU JIEKOBHU 3a jeuewme TyDepKyao3e, Kako
TyDEpKy/I03€e OCeT/bHBE HE JIEKOBE, TAKO U PE3UCTEHTHE
TyDepkymno3e, becriaTHH cy, Tj. HodHjajy ce y DomHULU
TOKOM DOJIHUYKOT fieJia Ieverma, WIK Ha peLernT TOKOM
amOynaHTHe dase neyema.

[Tpema BaxxehuM mponucuma, CBU IPEBEHTUBHU
npersesiy, Kao v perieny v iedewhe 0001enux of] 3apas-
HUX DOJIeCTH, 1a MpemMa TOMe U 0f TyOepKys103e, y MOTITy-
HocTH cy becruiaTHU. To 3Hauu 1a ocoda Koja ce jieuu of
Tybepkynose He aha napTuuunanyjy 3a nperien, 3a
DOJTHUUKHU [JaH, HUTH NapTULUINALIKjY 3a JIEKOBE Ha pell-
enT. JeoguHU Jek 3a Jieyewe TyOepKyno3e 3a Koju ce
wiaha napTyuunanyja je pudaMnuLuH.

YcnoB fa oboneny ocTBapy OBa [1pasa je fa “Ma OBe-
PEHY 3IpaBCTBEHY KEHDKULYY.
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[Tpahemwe nevyewa )

[Ipe 3anounmama ieuema NaujeHT ce AeTabHO Npe-
I71efia, pafe ce peHAOTeHCKU CHUMaK rnyha (unu gpyru
nperjenu ako ce pagu o BaHIUIyhHOj TyDepKyno3u) Kao
Y HEONXOJHe J1adopaTOpUCKe aHalU3e — KOMILIETHA
KpBHA CJIMKa, IOKa3aTe/bH jeTpeHe U dydpexHe QyHK-
uyje, kao ¥ 6poj CD4+ numdonwuta. [To 3anounmamy
JeYena jeAJHOM MECEYHO Ce KOHTPOJIUILY BPESHOCTH
HaBeJeHUX aHanu3a. Jako je OUTHO mga odonenu uMajy Ha
YMY HEOIIXOTHOCT PEIOBHOT Y3MMama JIEKOBA U pasjiore
3aTo, Kao U fa dyny yro3HaTH ca eBEeHTYaTHUM HeXXesbe-
HUM peakijaMa Ha JIeKOBe.

[Tpaheme HeXxebeHUX )
peaxuyja Ha JIEKOBE X

[TojaBa HeXE/bEHUX UIH CIOPEHUX edeKaTa aHTH-
TyDepKyn0TCKUX JiekoBa koJ XUB uHdunmpanux Huje
yewha y nopehemwy ca XU B HenHpULIMpaHUM DoneCcHU-
uuma u kpehe ce og 6 5o 11 %.

Hajuewrhe ce jaBbajy cTomauHe Terode 300r y3umama
Beher Opoja iekoBa y jeSH0j jyTapb0j 031 Ha TIpa3aH CTo-
mak. OBa Teroda ce Hajyelrhe pelasa fe/beHEM TEpamnyje
y IBe fo3e (jyTapmwa 1 Beuepmwa) Wi Y3UMabeM J1eK0Ba
y3 Mamy KOJIMUMHY XpaHe, a dall ako je HEONXOJHO,
yBOhemeM JIEKOBA 3a 3aLITUTY XKeTyLadyHe CIy30KO0XKe,
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KOju ce u3derapajy MouTo Cpeyanajy yYHOC JeKoBa 3a
TyDepKys103y y KPB MPEKO CITy30KOXKE JKeIyLia.

YecTo ce jaB/bajy U KOKHE aJIeprijCKe IPOMEHE, Koje
cy BehuHOM mposnasHe y3 fonaBamwe J1€KOBa NMPOTHUB
asepruje, a ako ce MOHAaBJbaAjy, TIEKOBU CE MOPAjy UCKIbY-
YUTH U YBOOUTH jeJjaH 10 jeJaH y3 MocTeneHo nosehame
mosa.

Hajo30ubHYja KoMITTMKalrja Moxe duT mopemehaj
paja jeTpe, 4eMy ce yBek odpaha BesivKa Nnakia ¥ BPIIU
penoBHA KOHTPOJIa KPBHUX jeTPEHUX aHANN3a. Y LUTbY
CrpevyaBaka OBe KOMILTUKALIKje KOja Ce 4ecTo 3aBpliaBa
MOTIYHUM UCK/bYYMBAKEM U3 TEpANUje JieKa KOjH je 3a
TO OATOBOPAH, MOTPEDHO je off MmoveTKa Jieuewa usdera-
BaTH MaCHY XpaHy, He jeCTH CBUBCKO MECO U npepahe-
BUHE U HE YHOCHUTH yOLITE aJIKOXOJ Y OpraHHu3aM.

Y nornasmy o neyewy JITH je Beh HarnameHno ga ce
Y3 U30HM]ja3uz 0OUYHO Aaje b6 BUTaMUH y LIW/bY Cripeda-
Bawa omrehemwa nepudepHrx Hepasa.
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YnopenHo aBame JIeKOBa y Tepanuju )
Tyoepkynose u XUB nundekuuje L

Jleuemwe Tydepkynose, XUB undexuuje u AIDS-a
CIpOBOJie UH(PEKTOIO3H, TAKO 1a OHU IOHOCE OJIYKY O
memu APB Tepanuje u MOMEHTY BEHOT yBOohema,
OJHOCHO HacCTaBKa.

bynyhu na aktuBHa Tydepkysosa npopydmyje XUB-
OM H3a3BaH Maji UMYHHUTETA, MOTPedHO je HaKOH yBohewa
AT Tepanuje pasMOTpUTH U yBohewe APB nexosa. Yapy-
KEHO JJaBame 00e rpyre JeKoBa Moe DUTH KOMIUIMKOBA-
HO 3a nanuvjeHTa 300r BeJUKOr Opoja Tadaera Koje je
NOTpedHO MOMUTHU Y TOKY IlaHa. Taja ce JOBOIU Y CyMIbY U
NpUIpKaBabe PEXUMa JIeYera KOje je Off BETUKOTI 3Hayaja
3a nedewe ode donectu. C gpyre cTpaHe, meTabonn3am
Hekux APB siexoBa ce pemetu AT ieKk0OBUMa, @ UECTO 0JIa-
31 U [0 YOPYKEHUX HeKe/beHUX peaklivja Ha JIEKOBe.

Kop ocoda koje HUCY y TelIkoj UMyHoaedUulIujeH-
uuju, APB Tepanuja ce MOKe ¥ OIJIOKUTH Ha HEKOJITUKO
mecenu. JlaHac, Unak, IpeoBiajfaBa MULUBERE A OU
aHTHPETPOBUPYCHY TEPAMHjy OWI0 NOTpedHO 3anoveTu
IITO [Ip€ Y LU/bY Jledemha UMyHoAe(DULIMjeHIHje, TPU
yeMy je noTpedHO KOPUCTUTH HajIeT0TBOPHHU]y KOMOU-
HalIHjy JIEKOBA.
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YMecTo 3aK/pydKa

CBu Bu xoju uuTare oBy dpouypy,
Tpeda Ja HUMaTe Ha yMy 11a je
TyOepKy03a H3jiednBa O01ecT.

Jlekapy ce Tpeda jaBUTH OgMaxX YUM
Ce jaBe HEKH 0J CHMIITOMA KOjH MOTy
Ioa dyny mociaenuia TydDepKyo3e.
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JIeKOBH Cy JOCTYNHH, DeciuiaTHH H Tpeda Ia
ce Y3HMajy pPeJOBHO H JOBOJBHO OyTO, Y
MOTIYHOCTH II0 CaBeTy JieKapa.

JeogWHO Ha Taj HAYHH, 3aj€JHO, Ca HCTHM

IJH/bEM H Y3 y3ajaMHO NIOIUTOBAakE, MOXKEMO
noctuhu 3ajeJTHUYKH OUb — Do/be 3apaBibe!
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