ITPEITIOPYKE 3A CIIOPT %
3HIC

WHCTUTYT 3A JABHO 3[IPABJbE CPEWJE
»0p Munan JosaHosuh Baryt”

Tpena:kuu mnpouec CBUX BPXYHCKHMX CHOPTHCTA H
ocrajaux cnoprucra Penydauke CpoOuje cenmopckor
y3pacta (y Aa/beM TEKCTy: CHOPTHCTH) y CHCTeMY
cropra Penyosiuke CpOuje ncK/bY4HBO Cy JUPEKTHO
WIM WHAUPEKTHO Y HAAJIEKHOCTH HAIUOHAJIHUX
HAJIESKHUX CIIOPTCKHUX caBe3a y Pemyosmum Cponju,
Mol YCJI0BOM HNpHJApP:KaBamka YcJIoBa W Mepa
yYTBpheHUX 0BOM MHCTPYKLHjOM.

3amociieHH 'y 3aTBOPEHOM CHOPTCKOM O0jeKTy Yy
o0aBe3m cy Ja HOCe MAaCKy, Ka0 U CIHOPTHCTH
NPWIKKOM KpeTama Kpo3 ol0jexkar. Macky CKHIATH
€CaMO TOKOM TPECHHMHIA.

CHOpTI/ICTI/I CC IIpU N0JIACKY, O4JIACKY U TOKOM TpCHHUHTIA Mopajy [npuapxaBaTu CJ'ICI[ehI/IX MEpa:

1. Coopructa Mopa Ha TPEHUHT Ja A0Ja3H M OJJIa3U Ca era CaM WM HajBUIIE Y APYIITBY
jour jemHe ocobe;

2. Tlpm momacky Ha TPEHHMHT W OJUIACKY Ca TPEHUHTA CIIOPTHCTA j€ TyXKaH J1a HOCU MacKy U
oJip>kaBa (PU3MUKY AMCTAHILY OF] IpYruX o HajMamwe 1,5 merap;

3. Cnopructa Tpeba J1a 07a34 Ha TPEHUHT HAa HAYMH Ja Mpe OTIOoYHbamba TPEHUHIa HeMa
notpely 3a KopurhemeM CBIaYNOHUIIE,

4. Kopumhemwe 3ajellHUYKHX, MOMONHUX NPOCTOPHUja, KA0 IUTO CY CBIAYMOHMIE, TYII
kabuHe U ci. Moryhe je caMo YKOJMKO IOCTOjU MOTYNHOCT Ja ceé HaKOH CBaKor
Kopulthema U3BpIIN Ae3uH(DEKIM]a Te TPOCTOPHje CPEACTBOM Ha 0a3M XJIopa y CKIamdy
ca ynyTCTBOM Ipou3Bohaya,

5. CrnopTucTH MOpajy KOPUCTUTH CBOja JINYHA CPE/ICTBA 32 XUIHjeHY (calyHH, MEIKUPH U
7p.);

6. Cnoptucra je mgykaH Ja JHMYHE CTBapH OCTaBH y CB0joj 3aceOHO] TopOm Koja je
3aTBOpEHA;

7. TokoM TpeHHHra CHOPTHUCTa MOpa Jla KOPUCTU caMo CBOjy Oolly 3a BoAy (Wiu 3a G0
KOjU CIIOPCKM HAIUTaK) U HE CME je JIeMUTH HU ca KUM JAPYrHUM (MCTO C€ OJHOCH U Ha
XpaHy KOjy €BEeHTYaJTHO KOPUCTH TOKOM TPEHHUHTIa);

8. Ilo momacky Ha TPEHHMHT W HAaKOH 3aBPIIEHOT TPEHWHTA CHOPTHCTH CY IIy)KHH J1a ONepy
pYyKe callyHOM U TOILJIOM BOJIOM Yy Tpajamy o1 HajMame 20 CeKyHIH.



OpraHu3atopu TPEHUHra y capajmbHi ca PYKOBOJICTBOM 3aTBOPEHHUX M OTBOPEHHUX CIOPTCKUX
o0jekara mopajy na o6e3zbene cinenehe ycinoBe, 0THOCHO Aa npeay3Mmy cieache mepe:

1. Tlpum monacky Ha TPEHHHT, OPraHW3aTOP TPEHHUHIA je JYKaH Ja MPUKYIH WHpOpMAaImje
O] CBAaKOT CIIOPTHUCTE, TPEHEPA, OCTAIOT TEXHUYKOT U APYTrOor 0co0sba KOje y4ecTBYyje Yy
peanu3anuju TPEHWHTa, KOje Ce TUYYy TOra Jia JJM HEKO MMa OMJI0O KOjU CHMITOM KOjH
MoKe yka3aTu Ha uH(pekunjy Bupycom COVID-19 (Temneparypa, Kaiamb, MaJaKcaaocT,
OTEXAHO JIUCAE U JP.), TE YKOJIHUKO MOCTOjU OWIIO KOju CUMITOM ocoba ce ynajbaBa ca
TpeHuHra u ynyhyje nekapy. OpraHuszarop je naykaH JAa BOAM E€BUACHLHU]Yy O
MPUKYIUBEHUM UHpOpMaLMjama;

2. Ilpm nomacky Ha TPEHHHI CBHM CHOPTUCTHMA, TPEHEPHUMA, OCTAJIOM TEXHHYKOM H
APYroM 0co0JbY KOje YUECTBYje y pealn3aliju TPEHUHTa, MEPH CE TelIecHa TeMIIepaTypa
— CBaKkW CIOPTHUCTA, TPEHEP, TEXHUYKO WJIHM APYTo JHIE KOjé MMa MOBHUIIEHY TEJIECHY
TEMIIEpaTypy ce yAajbaBa ca TpEeHHHTra W ymyhyje snekapy. Opranuzarop je ayxaH aa
BOJM €BUJICHIU]Y O MPUKYIJLEHUM UH(OpMaIIjama;

3. Ykomuko ce 1mojaBu OWIO KOju cuMITOM Koju ykasyje Ha COVID-19 undexuunjy 6mmo
KOT' CIIOPTHUCTE, TpeHEepa, TEXHWYKOT I JIPYror ocobsba Ha TPEHUHTY, TPEHUHT Ce
oIMax Tpekuaa, ocoba ca cuMnToMuMa ce ymyhyje m3adpaHoMm Jiekapy JoMa 3/paBiba,
COVID amOynaHTH, AOK Ce CBE OCTalle 0CcO0€ IMOJBPraBajy TECTHpamy Ha HMPUCYCTBO
COVID-19 undexiuje u ocTajy y U30JaIlju I0K HE 100U]y pe3yaTaTe TeCTUPamba;

4. OpraHuzaTop TpEHMHIa je aykaH jaa o0e30enu moceOHy Kopmy y Kojy ce Oarajy cBa
IUTaCTUYHA U JIpyra ambanaxa, Kao ¥ nanupHe mapamune — yopycu. Caapixaj Kopre ce,
HaKOH TPEHUHTa, CTaBJba y MOCEOHO 3aTBOPEHY IJIACTUYHY KECy KOja ce TIOTOM OJyIaxe
Ka0 KOMyHAaJTHH OTIIa],

5. Y cnoprckoM 00jeKTy e ce TPEHUHI OfpraBa WM y 00JeKTy KOJU C€ KOPHUCTU IpH
oJIpKaBamy TPEHUHTA MOPajy OMTH MOCTaBJbeHA CPENICTBA 32 Ne3uH(EKIN]y pyKy, ojaehe
u oOyhe cnioptucra Ha 6a3u 70% ankoxona;

6. Ilpe mouerka W HAaKOH 3aBpLIETKa TPEHUHra, OpraHU3aTOp TPEHUHra je Ay)XaH Ja
Ne3uH(UKyje /€0 CIOPTCKOr O0jeKTa KOjU Ce€ KOPUCTH 3a TPEHHHI M (HUKCHpaHe
CIIOPTCKE CIpaBe Koje cy KopuitheHe mpu TpeHUHTY KOjH j€ 0JIp>KaH Ha OTBOPEHOM;

7. YKOJIMKO ce TpEeHHH3W OJprkaBajy y 0Oa3eHy, CBU HapaMeTpu Oa3eHCKe BOJE KOjU ce
OJTHOCE Ha JAEe3MH(]EKIIMOHA CPECTBA CE MOPajy MPATUTH Ha THEBHOM HUBOY,

8. Ilpe m HaKOH CBaKOr TPEHHWHTa CBE JIONTE, KA0 M JPYTH CIOPTCKH PEKBU3UTH KOjU CE
KOPHCTE Ha TPEHUHTY, MOPajy ce Ie3UH(PUKOBATH HA YTBPEH HAUMH;

9. OpraHuzatop TpEeHWHTa je AY)XKaH Ja O CBAKOM OJAPKAaHOM TPEHUHTY BOAM MOCEOHY
€BUJICHIIN]Y Y KOjOj Ce MOpajy HaBeCTH MMEHa CBHX ocola Koje Cy Ouje MpHuCyTHE Y
00jeKTy TOKOM TpEHHHra paad HAKHAJHOT, €BEHTYAJIHOT, €MUAEMHOJIOUIKOr mMpahema
KOHTAaKara,



10. Opranu3aropu TpEeHMHra y capaJlbHd ca PYKOBOJICTBOM 3aTBOPEHHX U OTBOPEHHX
CIIOPTCKUX O0jeKaTa cy Iy’KHH j1a 0o0e30ese a BpeMeHCKH pa3Mak u3Mel)y Ba TpeHUHTa
Oyne muanManao 30 MUHyTa;

11. CBe 3aTBOpEHE MPOCTOPHjE KOje KOPHCTE CHOPTHUCTH, TPEHEPH, TEXHHUYKO HIIU JPYro
0co0Jbe MOpajy OWTH PEJOBHO IMPOBETpaBaHE MPHUPOJHUM ITyTEM, OTBApAkEM Bpara W
MPOCTOpPa, & YKOJMKO BPEMEHCKE MPUJIMKE J03BOJhABAjy MPO30PU MOTY OHMTH CTAJIHO
OTBOpPEHHU Kako OW ce o0e30eauia MpupoiHa BEeHTUJIaIMja. YoTpeda IeHTpalHe KiIuMe
HUj€ J103BOJbEHA.

Onp:kaBame TPEHUHTA ce, KaJa je roa To Moryhe, opranusyje Ha OTBOPEHOM IIPOCTOPY Ha KOMe
MI0CTOj€ YCJIOBH 3a 00aBJbame TPEHUHra Ha HAUMH J1a ce TOITYjy U cieaehe mepe:

1. CoopTuCcTH TPWIMKOM TPEHUHTAa MOpajy OuTH (U3WYKK yOa/beHU jedaH Of JPYror
HajMame JIBa METPa, a 3a CBAKOT' CIIOPTHCTY MOpa IOCTOjaT! MpocTop o 12 KBagpaTHHUX
MeTapa;

2. Ha tpenunry mosxe ucroBpemeno outu Hajuine 10 ocoba, ykipyuyjyhu u tpenepa. bpoj
TEXHUYKOT U JIPYror 0codsba MOpa OMTH CBEJECH Ha allCOJYTHH MUHUMYM, U TO TaKo Ja
HU y jeJITHOM MOMEHTY YKyMHaH Opoj JIMIla Ha OTBOPEHOM MpPOCTOpPY TZ€ C€ TpPeHHpa
(pynbancku TepeH u ci.) He Moxe npehu ykyman 6poj ox 12 nuna;

3. Ilpemopyuyje ce CBHM HaJIe)KHUM HAIlMOHAJIHUM CHOPTCKHM caBe3uMa y PemyOmurm
CpOuju, ka0 ¥ CBUM OpraHu3alujaMa y o0yacTi crnopTa (Ki1yOoBUMa) y JUPEKTHO] WM
WHIUPEKTHO] HAJISKHOCTH THX CaBe3a, Ja Kaga rox je To wmoryhe opraHusyjy
KOHTpOJIUCaHEe (KapaHTHHCKE) TPEHAaKHE INPHUIIPEME CBOjUX CIOPTUCTA, NPU 4YEMY Cy
obaBe3HH Jia peny3my cieznehe mepe:

* CBU CIOPTHCTH, TPEHEPH M OCTajie 0co0e KOje Cy YKJbY4YeHE Yy KOHTPOJIMCAHE
(KapaHTHHCKE) TpEHa)XXKHE IMpUIpeMe, MOpajy Mpe IoJlacka Ha TMpUIIPpEME HU
3arounmbama TpeHUHTa OUTH TecTrpane Ha nmpucyctso COVID-19;

e CBHU CIOPTUCTH, TPEHEpU M oOcTaje 0cobe Koje Cy YKJbydyeHe y KOHTpOJIMCaHE
(kapaHTUHCKE) TMpUIIpeMe, He CMejy Ja HaMyIlTajy cMemTaj (mpocTtop) oapeheH 3a
KOHTpOJIMCaHe (KapaHTUHCKE) TPEHAXKHE IPUIIPEME 3a CBE BpEMeE Tpajamba NMpHUIpeMa;

e CBHU CIOPTUCTH, TPEHEpU M oOcTaje ocobe Koje Cy YKJbydyeHe y KOHTpOJIMCAaHE
(KapaHTHHCKE) TpUIIpeMe, Kao W OpraHu3aTOpH TPEHWHTra, MOpajy ce Jjaa ce
MpHUApKaBajy CBUX Mepa YTBPHEHHX OBOM HHCTPYKIHMJOM 3a CBE BpEME Tpajama
MIPUTIPEMA;

o 00jexkTu (CMEITajHu W TPEHAKHU) Tpe J0Jlacka CIOPTCKUX EKHUIa MOpajy OuTH
Ne3MH(PHUKOBAaHU y CKIIay ca CTaHAapAuMa Je3UH(EHKIM]je KOjU ce IPUMEmYjy paau
crnipedaBama Moryhnoctu npucycrsa COVID-19.

Hanomena: Ilpenmopyke cy mnoaJjioxkHe HM3MeHaMa y 3aBHCHOCTM O] IIpOMeHe
eNnuAeMHOJIOLIKe CUTyaluje.



