Jlajmcka Gosect

BbopaBak y mpupoau, nako ra jgekapu mpernopyuyjy, Hocu ca coooMm u oxapehene
pusrke — u3Mel)y octanor u MOTyhHOCT yjeaa Kpriesba.

Jlajmcky Gosect u3a3uBa OakTepHja U3 rpyre cnupoxera, Borrelia Burgdorferi, a
npeHocu je oapehena Bpcra kpresba. OOOJbEHE je CHCTEeMCKO, 3Ha4yM, Hamajaa Ieo
opraHusam, MoceOHO KOXY, HEpBHH CHUCTEM, 3r71000Be U cpiie. OBO je pelaTHBHO KacCHO
OTKpPUBEHO 000JbeHe, Ko Hac Tek 1987. rogune Ha noapy4jy beorpana.

Kpressm GopaBe Ha OIyMOBUTHM MOIpydYjUMa ¥ Ha
HeoOpaljeHoj Beretanmju of paHor mpoieha mo kacHe
jeCeHH, HApOYHMTO y jyHy Mecelly. XpaHe ce KpBJbY
JbyId H OJKUBOTHIA, a YKOJIMKO Cy 3apakeHw,
OakTepujy — y3pouyHuka JlajMcke OonecTH, mpeHoce 3a
BpPEME Xpamemka. YKOJIHKO CE 3aKauye Ha YOBEKa WIH
KUBOTHIY, KPB CHcajy 2—7 JaHa, a OHAa IOHOBO
nanajy Ha Bereranujy. CBH KpHeJbU HHUCY 3apaKeHH
y3pounukom Jlajmcke 6onectu. Ha moapyuyjy beorpana
je 3apaxkeno 30-35% kpriespa.

CumnTomu 060JIeCTH TIOYHIbY HEZIeIbY JI0 MECell JaHa HaKOH yjena Kpnesba. [IpBu
3HAaK je IPBEHUJI0 OKO MecTa yboma. [Ipomena Ha xoxu je mpaheHa mojaBoM cumMmnTOMa
CIIMYHUM Tpuny (TJIaBo0OOJba, TPO3HUIIA, MAJAKCAJIOCT, OOJOBH y 3MIO00OBHMA), KOjU
Tpajy HEKOJMKO HeAesha YKOIHMKO ce ocoba He jaBu Jiekapy Kkoju he oapeautu
aHTHOMOTCKY Tepanujy. O30MIbHUjE KOMIUIMKAILMjE CE jaBJbajy HEAeJbaMa M Mecelnuma
HaKOH yjesa Kpresba.

Kako ce 3amrututs 011 yjena kpresba?

— m30eraBaTH CTaHUWINTA Kpresba (BHCOKA TpaBa, OyjHO 3€INCHWIO ITapKOBa, JIMBAJE,
1ryme).

— npu OOpaBKy y MpPUPOJAN, KOPUCTHTH peEIeeHTe (CpeAcTBa MpoTHB yOoaa MHCEKara),
KOjU IITHTE BUIIIE CATH.

— HOCUTH CBeTiy ofiehy Koja MOKpHBa pyKe U HOTe.

— HaKOH OOpaBKa y MPHUPOIH U3BPIIUTH HHCIIEKITH]Y KOXE.

— MMaTH Ha yMy Jia c€ KpIeJb MOXe JOHeTH 1 Ha oaehu.

Kako noctynaTtu yKoJIMKO je AOIUIO JI0 yjeaa Kpresba?

— BaXXHO j€ JaBUTH C€ JICKapy y TOKY IpBa 24 cara.
— He Tpeba cTaBJbaTH HUKAKBa XEMHjCKa CPEJCTBa (eTap, ajJIKoXoJl, OCH3MH).

MHCTUTYT 3a jaBHO 3apassbe Cpbuje ,,Ap MunaH JosaHosuh BatyT”



— He Tpeba MmokymaBaTtu Bal)ewme Kpresba, jep ce MPUTHCKOM U THhedemheM MecTa yooaa
KpIieJb MOKE pacKOMaJaTy, a priIuiia oTuh jorr ayoJbe.

— y CBaKoj 37]paBCTBEHO] YCTaHOBH, 00y4eHO 0c00Jbe he Kpresba 3BaJAUTH Y LETOCTH, Y3
ne3uH(EKIN]y MecTa HHTEPBEHIIH]e.

— BEOMa j€ BaXKHO JICKapy JaTH OCHOBHE €MHUACMHOJIONIKE TOIaTKe 0 y0oay Kpresba (Ha
IpUMep O MECTy TJie je ocoba OopaBuia y MPUPOAH jep MOCTOjU MOTYRHOCT /1a ce paju O
€HIEMCKOM TOIPYY]Y).
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