CromayHe BupycHe uH(peknuje

I'acTpoeHTepuTHC TpEICTaB/ba 3aMajbelbe KeEMylla W IpeBa Koje je mpaheHo
noBpahameM, BOJIEHACTUM IMPOJMBUMA M T'PYCBHMa Yy CTOMaKy, MyYHHHOM ca WU 0e3
MOBUIIICHE TeMIlepaTrype, TIaBOOOJFOM, XJAJHUM 3HOjeM, OoloBMMa y MHITUhHMA,
I'YOUTKOM aIrleTUTa U TyOUTKOM TEKUHE.

VY JeTHhHUM MeceliMa U CaMU BPEMEHCKH YCIIOBH IMOTOJYjy pa3BOjy M pa3MHOKaBakby
MUKpPOOpTaHn3aMa, Ma Cy TO MecelH Kaaa MoceOHO Tpeba o0paTuTh NaXkmy Ha Mepe
NpEeBEHIIMje IPEBHUX 3apa3HuX 00JIeCTH, KOje Tpeba MPaKTUKOBATH CBAKOIHEBHO:

- OJpKaBame JTUYHE XUTH]jCHE.

- npame pyKy (HapoyuTo He 3a00paBHTH HAKOH ymoTpeOe Toanera, mpe u
TMOCJIIE jesia WIM HaKOH UTpe ca KyNHUM JbYOUMIIEM).

- pPEKpeaTHBHO Kylamke Ha MeCTHMMa TIJe HeMma W3/IMBama (ekamHe
KaHalM3anyje, 00aBe3HO TyIIHpambe HAKOH U3JIacKa 13 BOJIE.

- XUTHjEHCKH 0e30e/IHa IpHuIpemMa XpaHe.

- IPOBETPaBaLE MPOCTOPH]A.

HapouuTo cTpora npumeHa NpeBEeHTHMBHHUX Mepa HEONXOJHa je KOoJ 0coba Koje Heryjy
oco0y 00osienny o1 TaCTPOEHTEPUTHCA.

O06ospere O3HATO jOII MO UMEHOM ,,CTOMAaYHH TPUI” je U3Y3€THO 3apa3Ho 000JbeHe,
penaTUBHO YECTO.

CBu y3pacTu cy NOAJIOXKHHU oOosieBawy, an Hajuemthe cy To 6ebe, Mana Jena, crapuje
oco0e wiH 0cobe ca HapyIIEHUM UMYHOJIOIIKIUM CUCTEMOM.

Uecte cy u enuueMuje BUPYCHHUX MPOJIMBA, IMUPE C€ OOMYHO (PEKaTHOOPATHHUM IyTEM,
anu Moxke u pecriuparopHuM. OBe enmuieMHje YecTe Cy Y KOJICKTHBHUM CMeEIITajuMa!
OonHUIIaMa, COIMjaJHUM yCTaHOBama, yCTaHOBaMa 3a CMEINTa] CTapuX JIMIIA,
O0JJaHUIIITUMA, IITKOJIAMA.

Behuna unHdeknuja mponasu CHOHTAaHO, a Kao TJaBHA KOMIUIMKAIMja C€ MOKE jaBUTH
nexuaparanyja. CuMnToMu aexujapataiije Oum Ouiau: ciiabocT, BPTOTJIABHIIA, ciabuje
U3Iy4YMBame Mokpahe, cyBoha ycTa u ynerHyra ¢oHTaHena KOJ cacBUM Maiux Oeba. Y
CITy4ajy 1MojaBe HeKe O/1 HaBEJICHNX KOMIUIMKAIM]ja, 00aBe3HO ce Tpeda jaBUTH JIEKapy.

YKOIUKO MPOIEHUMO J1a HeMa MOoTpede /1a ce jaBjbaMoO JIeKapy, OCHOBHO j€ y3UMambe
JI0CTa TEYHOCTH, JIMjeTaliHa XpaHa (300T HpUTHPaHE CITY3HUIIC LPEBa) U J0CTa OAMOpa.



