ITa:xma — 1aKo KBap/bUBO

N3060p xpaHe y BEIMKO] MEpPH 3aBHCH OJI TOIUIIEKEr 00a, OJHOCHO JTOCTYMHOCTH
onpehennx Bpcta HamMupHUIA. Jbyau Cy 0]l JaBHUHA MOKYIIABAIH J1a CauyBajy >KHUBOTHE
HAMUPHUIIE HA PA3IMUUTE HAUMHE — CYIICHHEM, TUMIBEHHEM WU COJbEHHEM, KyBamheM HITH
KoH3epBucambeM. Ca pa3BojeM Hayke M TEXHHKE pa3BHUjeHE Cy M METOJIE 3a UyBambe
KUBOTHUX HAMHpHHIIA, A C€ Tako AaHac, 0e3 o03upa Ja JM je JIeTO WIM 3uMa, Ha
TPXKHUIITY MOTY Hahu CKOpo CBe BpcTe HAMHUPHUIIA. TOKOM JIETH-ET Teproa HAMUPHUIIE
ce Opyke kBape. Kako ga cauyBaMo HaMUpPHHMIIE U CTIPEYUMO HACTAHAK TPOBAHA XPAHOM?
Jlome ompaHo ¥ HeaueKBaTHO 4YyBaHO Tocyhe Moke OWTH HW3BOp OMACHHX
MHUKpOOpraHu3ama, a THME U M3BOp Moryher TpoBama HapOYHUTO y JETHUM MecelnuMa
(amp. 5omre ojip>kaBaHe JAPBEHE JacKe 3a ceuere Meca). Jlacka 3a cedeme Hajoosbe je 1a
Oyzne oj npBera, a ofpKaBa ce MpambeM PAcTBOPOM JIMMYHA WU cojie OukapOoOHE KOju
ynujajy HempujatHe mupuce. [Ipe ceyema Boha m moBpha macky Tpeba mpeOpucatu
OBJIAKEHUM CyHhepoM Kako OW JpBO YIWJIO BOJY YMME C€ CIIpedaBa /1a Jlacka yIuje
cokoBe u3 moBpha u Boha. Hakon cBakor oOpoka, ka0 W y TOKY IpHIIpeMama XpaHe,
HApOYHUTO aKO Ce 3a MPUIPEMY Pa3IMUUTUX HAMHPHHIA KOPUCTU UCTO Tocyhe, mocyhe
Tpeba omparu ACTEPIEHTOM M UCHPATH TOIUIOM BOJIOM, MOCYIIUTH U TOCIE ymoTpede

OJIJIOKUTH Ha oJroBapajyhe mecro.

Kako ce uyBajy nojeaune Bpcre HaMupHHUIA?

JKurapuiie ce uyBajy Ha CyBOM, XJAaJHOM M TaMHOM MECTY, HajOOJ/be Yy CTaKJICHUM
Terjiama ca IMOKJIOMNIEM Koju ce J00po 3arBapa. Xiel je HajOoJbe YyBaTH y MAMYYHO]
(mnaTHEeHO]) WM ManmMpHATo] Bpeh jep Tako 4yBa BIAKHOCT, & HUKAKO Y TUIACTUYHHUM

Kecama jep ce Op30 yoyha.

Mapna cBexe noBphe u Bohe Tpeba yyBaTH 0/ CyHIIa M BUCOKE TEMIIEpaType, CTajalbeM y
bpmwKuaepy OHO TYOH CBEXKUHY, a THME U BUTAMHHE, a moceOHo BuTamuH L. CBexe Bohe
CE JIaKO TPETIO3Haje TI0 MUPUCY U YKYCY, JeIpOM U 31IpaBoM omoTady. Bohe koje ce uyBa

noa HCIMOBOJbHUM YCJIOBHMMA U AYTO, IIOTOTOBY Ha CO6HOj TEMIICPATYpPH, MaALE je BpCaHO,



anu ce Takohe Moke ynoTpeOHuTH, IOK OHO Koje je 3axBaheHO MpoIecoM TpyJbermha MU
depMmeHTanjoM, ka0 U Bohe HamaJHyTO Mapa3uTHMa y Behoj Mepu HHje 3a JbYICKY
ucxpany. OcuM OBHX MPOMEHA MMOCTOjU OMACHOCT TPOBamka Pa3HUM MUKPOOPTaHU3MUMA
Kao M XEMH]CKUM CpeJICTBMMa KOjuMa ce Bohe u moBphe tpetupa. 3ato, 6e3 003upa aa 1u
ce KOPUCTE y CUPOBOM CTamy WM Ce TepMUYKH 00pal)yjy, moTpeOHO je TeMeJbHO mpame
OBHX HamHpHHIIA BoJoM. [loBphe ce uyBa HEONmpaHO M HEOJBYIITEHO CBE JIO MPEH caMy
ynotpeOy. 3eineHo nucHAaTo TNoBphe je Haj0osbe uyBaTH y (prxuiaepy y HamUpHAM
Kecama, a He y TUIACTUYHHUM jep OHE CKYIUba]y BiakHOCT. Kopenacto moBphe ce uyBa y
MaJIMM KapTOHCKHM HJIM JPBEHUM KyTHjama UCIYEEHUHM TEeCKOM. Jy)KHO Bohe Moke nia
ce uyBa u Ha coOHOj Temmnepatypu. CyBo Bohe ce 4yBa y CTakJIC€HUM Terjama Ha XJIaJHOM

1 CYyBOM MCCTY.

HamupHune XuUBOTHICKOT MOpeKia Opxe ce KBape jep cy Jo0pa mojjiora 3a pacT
OakTepHja, a HAjOCET/BUBHJH CY Meco W mpepaleBune, puba, jaja, MIEKO U MIICUYHU

MPOU3BO/IM T1a UX Tpeba Ha oAroBapajyhu HauMH YyyBaTH.

Mileko W MJIEYHH TpPOM3BOAM MOpajy ce 4YyBaTh y (QpWXKUICPY paad CIpedaBamba
pa3MHOXKaBamka MIICYHUX OaKTepHja KOje yTUYy Ha KHUIIEJbEHE U 3TPYIIaBambe MIICKA.
Jorypt u kuceno mieko (Mako MpeicTaB/bajy GpepMeHTHCaHEe MIleUHE TIPOU3BO/JIE), Ko U
Oene cupeBe Tpeda yyBatu y ¢prwkuaepy. yrorpajHo mileko mocie oTBapama Tpeda
qyBaTH y (QPIKUIEPY HE OyXe O TPU JaHa Ja OMcMO OWIM CUTYPHH Yy HCIPaBHOCT,
mocJie TOT MepuoJia, mpe yrnorpede tpeda ra nmpokysaT. [IpuinkoM KynoBHHE, MOCEOHY
NaXBkby 00paTUTH HAa MIIEYHE MPOHM3BOJE KOJU CE€ MPOJAajy Ha MUjalama, HapO4HUTO aKo
ayro croje BaH ¢pmwkuaepa wim Ha CyHIy. Y €NHIEMHOJIOUIKOM IOTJIeNy Mame je
ormacaH OJHOCHO JyroTpajHHjH je CTap, NPEBpPeo CHp, jep je MAEjCTBOM MIICHYHO-
KHCEJIMHCKHX OakTeprja OHEMOTYheHO pa3MHOKaBame MaTOreHuX OakTepHja Koje MOTy
OuTH M3a3uBavM TpoBama. Macmall Koju ce 1o0uja 00pasioM CUPOBE WU MACTEPU30BAHE
CJIaTKe WJIU KHUCeJe TaBjake 00Jbe je 3aMEHUTH MaprapuHOM MPOU3BEIEHUM O]1 OMJbHHUX
yJba jep MOoxe yxe Aa ctoju. O CBUX MIIEYHHX MPOHM3BOJIA CIIAJI0JIET MOKE a TMOCITYKHU
Kao M3BaHpeIHa MOJUIoTa 3a MPEHOUICHhe MUKPOOpraHu3aMa KOjU Cy Y3pOYHHIU TEITKUX

TpOBama, 4aK JI0 pasMepa Mamux win Behux enuaemuja. Hucka temmepartypa Ha K0joj



yyBaMoO crlajzojie] He yOuja MukpoopranusMe Beh camo 3aycTaBiba HHUXOBO
pa3MHOXKaBame. 3aTo He Tpeba M03BOJIMTH J1a Ce CIAA0JIe]l OTOMH, a aKO C€ TO JECH He
CME C€ 3aMp3aBaTH W MOHOBO YHOTpeOJbaBaTH. 3aTO je BaKHA CAHUTAPHO-XUIH]CHCKA
KOHTpoJIa 0co0Jba, MPOCTOpPHja U MPUOOpa KOjU Cc€ KOPUCTH MPHIUKOM IPOU3BOIHHE

cjragojieaa, ajiv u Apyrux MJICHYHUX MMPOU3BOAA.

CBexe Meco je elacTH4YHO, Ma KaJa ce MPUTHCHE MPCTOM yayOJbeme ce caMO HMCITYHH.
[Ipe ymotpebGe mpoBeputu mupuc u 00jy. Mupwuc je mpujaTaH, KapakTEpHUCTHYaH 3a
CBEXKE MEco, JIOK jé CBaKO MECO WJIM IPOM3BOJ OJl Meca H3MEmeHe 00je, CyMHUBOT
KBaJMTETa, a HENpHjaTaH, KUCEIKAaCT MHPHC CHTYpaH 3HaK Jia je Meco IOKBapeHO.
W3nytpune ce jako Op30 KBape M 3aro uUX Tpeba MITO Npe TEPMUYKUA OOpaauTH M
MOTPOIIUTH. MIJIEBEHO Meco je Takolje MoroaHo 3a pa3Boj MUKpPOOPraHM3aMa, Ia ce 3aTo
npe mpurnpeMe 00aBe3HO Mopa yyBaTH y pacxyianHuM ypehajuma. Meco pube je MHOTO
KBapJbHBHj€ OJl MECa OCTaJMX YXUBOTHHA. 300T BEJIMKOT Cajpkaja BOJAE W MPUPOIHOT
MPUCYCTBAa MHKpPOOpPraHHW3aMa Ha TMOBPUIMHU KOXKE€ W HIKprama Bpiio Op30 J0jia3d 1o
KBapemwa, Ma je W ynorpeda y CBEXeM CTamby BPEMEHCKH orpaHudeHa. Yak u m1yOO0Ko
CMp3HYyTa puba He cMe ce YyBaTH Iy)Ke O]l IIECT Mecelu. BakHO je KymoBaTu Meco ca
JeKJIapaijoM, OJHOCHO TII€4aTOM BETEPUHAPCKOT HWHCIEKTOpa, MPOBEPEHO Ha
3paBCTBEHY UCTPaBHOCT. HaayBeHa nuMeHKa je 3HaK HEUCIPaBHOCTH M Kao TaKBa HHje

HCIIpaBHa BajGJ'IO _]ep MOZKE€ YyIpO3UTH 3IPpABJbE.

AKO ce jaje uyBa Ha pENaTHBHO BHCOKO] COOHOj TeMIiepaTypa HAcTyma pasrpajmba
OenaH4yeBMHA, IpU yeMy ce OesaHIle pa3BoamaBa. CiaMyHEe IPOMEHE Ce jaBJbajy M IOCIE
crajama Ayxer on 15 nana Ha onTuMainHoj Temneparypu. Kako mokBapeHa jaja umajy
BPJIO HEMpPHUjaTaH MUPUC HA CYMIIOP BOJOHMUK, J1ako heMo 3HaTH Kaja HHUCY 3a yrnoTpeoy.
Jla a1 je cBeke BHIM CE M IO )KYMAHIIETY KOje, KaJa ce jaje pa3duje u u3pydyu y HEKy
[OCyly, UMa MCITyIT4eH 00JIMK M He Mellla ce ca OenaHueroM. Kako mo cBoM cactaBy jaje
MpeJ/icTaBjba WICANTHY CpeuHy 3a pa3Boj CajMoHese HEOnXojHa je J00pa TepMHuKa
o0pazna, ogHOCHO M30eraBaTH Kopuilhewme NpOoU3BOJAA, Ha NPUMEP Kojaya, KPeMoBa,

ciazionienia Koju caJpe CBexa — CHpOBa jaja.



VY neTmuM MecenMMa PU3MYHO j€ KOPUCTUTH Beh mpurpemsbeHy XpaHy Koja je Jyro
cTajana BaH ¢pmwxuaepa. TakBu npexpamOeHu MPOU3BOIN KOjU CE IPKE BaH pacxjaJHuX
ypehaja myxe on 24 cara a Hekaaa U kpahe, CyMIBUBH Cy Ha UCIPABHOCT, MAKO HE MOpa
nohu 0 mpoMeHe M3riiea, MUpUca U yKyca Koju Ou ykaszaiu Ja cy HeucnpaBHHU. [la Ou
Ce CTIPEYMIIO BbUXOBO KBApEHE, MOPAjy C€ MPABIIIHO 3AITUTHTH U YyBaTU Y QPIKUACDY
Ha oAroBapajyhoj TemmepaTypH y3 ONTHMAIHY BIXHOCT. AJH, TO HE 3HAYU /1a U 'y TUM
ycIoBMMa MOTY Ja Tpajy HeorpaHudeHo. KyBana jema He Ou Tpebano na cToje y
bpwkuaepy ayxe oa 2 no 3 naHa, jep M jerna 0e3 Meca MOTy Ja YCKHUCHY IOCJE TOT

nepuoa.

VY nermuM MecenuMMa MpH BHCOKMM JHEBHMM TeMIlEpaTypama, Hajuemha cy TpoBama
MecHUM mpepaheBuHaMa (KaBypma, MIBapria, KoOacwile, MIyHKa), MJIEBEHHM MECOM
(heBarmumhu, MmbeckaBuile, XamMOyprepu), Kao M IPOU3BOJMMA OJ jaja WM MIIEKa
(MajoHe3, pa3Hu KPEMOBH, CJIAI0JIE, KPEMITUTE, KajMak), IITO je JOKa3 Jla Ce CAHUTapHO-
XUTHJEHCKUM Mepama He MOKJIamka J0BOJbHA Makmka. Kako je KoHTaMHuHaIM]ja areHcuMa
KOJU MOTry OHWTH Y3pOK 3JpaBCTBEHE HEHUCIPABHOCTH HaMHUpHHUIIA Moryha TOKOM
MIPOM3BO/HE, MIPepajie, TPAHCIOPTa, CKIAJUINTEHa, Ka0 U MPHUINKOM IUCTPUOYIHjE 10
MOTpoIIaya ¥ MPUIMKOM TOTPOINKE HAMHUPHHUIA, BAXKHO je 00e30eIUTH CaHHTapHO-

XUTHjE€HCKHU YCJIOBE 32 OUyBah€ HCIPAaBHOCTH HAMUPHHUIIA.

Ykpartko

» Cse BpcTe HamupHHIA Tpeba uyyBaTtu y oarosapajyhoj ambanaxku. IlpenHoct uma
crakieHa ambOanaxa. HamupHuie tpeba 3alITUTUTH O]l KOHTaKTa ca MHCEKTUMA U
rJ0Japuma.

» (CBaka HAMUpHHIIA UMa CBOj pPOK ynoTpeOe. IHAyCTpUjCKH NPOU3BEIeHe HAMUPHULIE
Ha NaKoBamkbUMa MMajy JaTyM IMPOHM3BOJAE W/WIM POK yrmoTpebe. AKO HaMHPHHUIIE
HHCY YIAaKOBaHE, BaKHO j€ 3HATH KAKO M KOJHMKO JYr0 Ce MOTY YyBaTH M Ha KOjH
HauuH UX Tpeba cauyBaTH OJ] KBapema.

» Tlpe ynoTtpebe BayKHO je J00pO ONpaTH CBE HAMUPHHMIIC TIO]] MJIA30M XJIaJIHE BOJIE.



BoauTtn pauyna o uucrohu mpocropuja, nocyha u npubopa 3a 4yBame U MPUIIPEMY
XpaHe.

ITpe npunpeme xpaHe U 1pe cBaKor oOpoka 00aBe3HO je Mpame PyKy.

XpoHHYHE KIMIOHOLIE UMajy MoceOaH 3Hauaj, jep Kao Jbyau Oe3 3HakoBa OOecTH
YKOJIMKO pajJie ca >KUBOTHUM HaMHUpPHHUI[AMa, BOJHHM O0j€KTHMa, 3/IpaBCTBEHUM U
IIKOJICKMM yCTaHOBaMa, MOTY Ja KOHTaMUHMpajy HaMHMpHMLE U Aa Oynay Yy3pok
o0oJieBama, I1a 1 ©3BOp Moryhux enujaemuja.

BaxHO je yKJIOHWUTH CBE OTMATKE MPUIMKOM MPUIIPEME XpaHe U Tociie 00poka ja ou

CC CIIPCYHNO KOHTAKT Ca IiioaapruMa 1 HHCCKTHUMaA.



