Buie o rpuny

Ce30HCKM TpHII TpEACTaB/ba AaKyTHY pECHHUPATOpHY HH(EKIH])y Y3POKOBaHY BHUpPYCHMa
uH(pIyeHIle, KOjU IUPKYJIHITY y CBUM JeloBuMa cBera. [locTtoje ueTtupu THMa BHUpYyCa KOjH
y3poKyjy cezoncku rpur: tan A, B, C u D. Bupycu rpuna tun A u B goBone 10 enunemujckor
jaBJbama OBE OOJIECTH CBAKE CE30HE.

Bupyc rpuna Tun A ce nasbe kiacuduKyje Ha MOATHIIOBE, y 3aBHCHOCTH OJI KOMOHWHAIIHM]E
xemarnytuauda (HA) u Heypamunungaze (NA), mpoTerHa KOju ce Hajla3e Ha MMOBPIIMHU BHPYCa.
TpenytHo y xymanoj nomynaruju mupkyaumy moarumoBd A(HIN1) u A(H3N2). IMoarwm
A(H1IN1) ce takohe obenexaBa u kao A(HLN1)pdmQ9, jep je npoy3pokoBao manaemujy 2009.
rOJAMHE U CJCICTBCHO 3aMeHHO ce30HCkH Bupyc rpuma A(HLIN1) koju ce Hamaswo y
mupkynanuju npe 2009. ronune. Camo Bupycu uH(pIyeHIe TUIIa A MOTY U3a3BaTH TaHJIEMH]eE.

Bupycu rpuna Tun B ce gasse aene Ha ocHOBY nopekiia Bupyca. TpeHyTHO HUPKYJIHIILY BUPYCH
rpuna tun B/Yamagata u B/Victoria.

Bupycu rpuna tun C ce peTko eTeKTyjy U 00UYHO J0BOJE A0 Onarux nH(peKiuja, Koje Hemajy
JaBHO3JIPABCTBEHH 3HAYA].

Bupycu rpuma tun D Hmje mo3naro na noBoxe no uH(pekuuja kon Jbyad, Beh camo kox
KUBOTHUbA.

CuMnTomMu u 3HAIU

Ce30HCKH TpUN KapaKTepHIlle M3HEHAJHU MOYEeTaK MOBHIICHE TeMIeparype, Kamiab (0OWYHO
CyBH), r1aBo0oJba, 601 y Mummhnuma u 3ri1000BUMa, MalakcaaocT, 001 y rpiy, Iypeme 13 Hoca.
Kamass Moxe OMTH TeXak M TpajaTu JBe M BHILIE Helesba. BehuHa jbyam koju mmajy rpun ce
OIopaBe YHyTap celaM JlaHa O]l TOYeTKa CUMIITOMA, ajli TPUM MOXKe IPeCTaB/baTH U 030MIbHO
000JbEHE Ca TEIIKOM KIMHUYKOM CIMKOM, Ka0 M MOryhMM CMPTHMM HCXOJOM, HAPOUYUTO KOA
oco0a koje cy y moBehaHoM pU3MKY OJ] pa3BHjama TeIKUX (GopMHU O00JECTH WIN KOMITIHKAIIH]A.

Ob6ospeme MOXKE Bapupatu oj Oiare 10 Temke ¢opme OoJecTH, Ma W CMPTHOT HMCXOJa.
Xocnuranu3alyje ¥ CMpTHU UCXO/AU ce Hajuelthe perucTpyjy KoJ ocoda koje cy y nosehaHom
pu3uky. CBake romwHe ce ITUPOM CBETa PErUCTPYje OA TPU JO IeT MWIMOHA ClIydajeBa
obosrerix ox Temkux Gopmu 6onectr u o1 290.000 mo 650.000 cmpTHUX HcxoA.

EnuneMnosionmke KapakTepucTHKe
On rpumia Mory aa o6oJie oco0e y CBUM y3pacHUM Tpyrama.

VY noceGHOM pU3UKY O]l KOMIUIMKAIMja Cy CTapuju of 65 roxuHa *KMBOTa, Maja Jiena, ocode ca
XpoHUYHUM nopemehajuma 31paBiba 6€3 003upa Ha y3pacT, ocode ca 0cnab/beHUM UMYHUTETOM
U TPYJHHIIE.



Bupyc rpuma ce nako NpeHOCH ca 3apak€He Ha OCETJbUBY OCO0Y KallJbUYHUM IIyTEM,
JUPEKTHUM KOHTAKTOM W MHIUPEKTHUM KOHTAaKTOM IPEKO CBEKE KOHTAMHUHHUPAHUX MpPEIMETa C
003MpOM Jla MOXE caTuMa Jla MPEXUBU Yy CIOJbAlIKbO] CPEIUHU, MOCEOHO Y YCIOBUMA HUCKE
TEeMIIepaType U HUCKE BIAXKHOCTH.

VY yMepeHHM KIMMAaTCKUM 30HaMa CE30HCKE enujeMuje ce Hajuemhe jaBibajy TOKOM 3UME, JOK
Ce y TPOICKHM IOJpydYjuMa MOTY jaBUTH TOKOM Liesie roauHe. Jlo pa3Boja cuMnToMa JoJjia3u
Hajuenrhie HAKOH JiBa JaHa OJ] U3Jlarama BUPYCY, OJHOCHO MEPHOJ MHKYyOAalMje MOXE Jia Bapupa
y pacriony 1-4 nana.

ujarnosa

Behuna ciydajeBa rpuma ce TOKOM €MHJIEMHJCKOT TEpUOJa IHjarHOCTHKYjY Ha OCHOBY
KIIMHUYKE CclIuKe. MelhyTuM, TOKOM Tepuoja HUCKE aKTHMBHOCTH BUpyCa TpHUIA, KaO U BaH
eNMUJICMHJCKOT TIepHoaa, WH(EKIUje APYrUM pEeCHUpaTOPHUM BHPYCHMa Kao INTO CYy
PUHOBUPYCH, PECIIMPATOPHU CUHIIMIIMjATHA BHPYCH, TapanH(IyeHIa U aJCHOBHUPYCH MOTY
Takohe MMaTH KIIMHUYKY CIIUKY 000JbCHha CIMYHHUX TPHILY, ITO MOXKE OTEXKATH AU(EPEHIINjaTHY
JIMjarHO3y TPHIIA OJ] IPYTUX PECIUPATOPHUX MATOTCHA.

Jla 6u ce ycnocraBmia ne(h)MHUTHUBHA JHjarHO3a TpUIla MOTpeOHA je J1abopaTopHjcka MOTBpAA
Bupyca  wuHQUIyeHIle U3  y30paka mandjeHata  (komMOMHOBaHM  Opuc rpina u
Hoca/HazodapuHdpreannu Oprc, CHIOTPaxealH! aCIUPATH WK OPOHXOAIBEOIapHH JIaBar).

Jleueme

[TanmjeHTn KOju HE MpHUMNanajy rpynaMa Koje cy y mnoBehaHoM pu3MKYy O TEHKUX (opMHU
0oJIeCTH WM KOMIUIMKAIH]ja, JeYe Ce CHMITOMATCKH, a CaBeT je Jla YKOJIMKO MMajy CUMIITOME
ocTaHy Koj kKyhe kako OM ce cMamuO PU3UK O]l MpeHolIeka HHpekuje y 3ajenHunu. Tepanuja
j€ 3acHOBaHa Ha yOJna)kaBamky CHMIITOMa Ipuna, Kao mTo je Temneparypa. [lotpebHo je ma
MalMjeHTH MpaTe CBOj€ 3/PAaBCTBEHO CTame, KaKo OM YOUMJIM Jia JIM C€ TMOTopIiaBa, U y TOM
cilydajy je moTpedHo oOparutu ce nekapy. Kox nanujenara koju uMajy TEIIKY WIH POTPECUBHY
dopmy Oonectu (Ha TpUMep KIMHHUYKH CHHIPOMH ITHEYMOHHjE, MOTOPIIAKHE XPOHUYHHX
000Jbema...) MOTPEOHO je JieueHhe aHTHBUPYCHUM JISKOBHMA IITO je mpe Moryhe.

IIpeBennmja

BakuuHa npoTuB TpHIna je HajCUTYpHUJU U HajOe30elHUjU BUJ MHIUBUAYyaTHE U KOJIEKTUBHE
3alITUTE O[] TpHIa. BakuuHalMja mpoTHB IpUIIa Ce CIIPOBOAN Y LIMJbY peAyKOBama 000JieBamba 1
yMHUpama, Ka0 U peAyKoBama MPEHOIIEHa BUPYca IPUIa y TOPOIAHIIN, KOJIEKTUBY U MOMYJIaLUjH.

Bpeme HeomxonHO 3a cTHIame UMyHHTETa je 2—3 HeAe/be HAKOH /1aBama BaKIMHE, a Tpajame
MOCTBAaKIIMHAIHOT MMYHHTETa BapHupa U u3Hocu 6-12 mecery, mma u3 Tora Mpou3nia3u morpeda



BaKI[MHAIIM]€ CBAaKe TOAMHE, Ka0 W 300T Bapupama pa3IMuyuTHUX COjeBa BHpyca rpuma KOju MOTy
Jla Ce MEHhajy CBaKe roJIMHE/CE30HE.

Nmajyhu y BUIy pa3nuuuTy eUKACHOCT BaKIMHE IpeMa y3pacHUM KaTeropujama KoJj KOjux ce
aruIiKyje, MOTPEeOHO je HAalOMEHYTH Ja Ce KOJ BAaKIIMHHCAHHUX Yy Clydajy o0oJieBama pa3Buja
Onmaka KIMHWUYKA CIUKa, Ka0 M Ja Cce peayKyjy Moryhe Texxe KOMIUIMKAaIUje y Ciaydajy
o0oJeBama Koj1 0coba Koje Cy y pU3UKY.

VY ckiany ca [IpaBuiHUKOM O mporpamy o6aBe3He U MpernopydyeHe UMYHU3alllje CTAHOBHUIITBA
MpOTUB ojApeheHnx 3apa3HuX OOJIECTH, CIPOBOIU ce 00aBe3Ha MMYyHH3alMja JHIA Y T0ceOHOM
pu3uky Bakuunanuja ce cipoBoId KOJ:

1) TpyaHuna

2) nuia y3pacTa ol IIECT Mecel ca XpoHnYHUM nopemehajuma rryhHor cucrema (ykibyuyjyhu
acTMy); XpOHUYHUM mopemehajuma KapAMoBacKyJIapHOT cucteMa (MCKIby4dyjyhn XunepTeHsujy);
MetaboimukuM mnopemehajuma (ykibyuyjyhu 1mehepny Oonect, rojasnoct ca BMI>40);
OyOpexxHOM TUC(YHKIIHjOM; XEMOTIO0MHOIIATH]OM; XPOHUYHIM HEYPOJIOIIKUM nopemehajuma;
umyHocynpecujom (ykipydyjyhu ocodbe ca HIV/AIDS, ocobe ca QyKIHOHATHOM WK
AHATOMCKOM acCIUIEHH]OM), Ka0 M KOJI IPIMaolia TpPaHCIUIaHTaTa

3) ocoba crapujux o1 65 roarHA KUBOTA
4) Kao ¥ KOJI JIUIIA 3alI0CJICHHUX Y 3J[PABCTBCHUM YCTaHOBaMa.

[Ipema enuaeMHONONIKAM MHIWKAlMjaMa BaKLMHAIM]ja CE€ CIPOBOJU: KOJ JIMIA CMEIITEHUX H
3aMoCJIEHUX y TePOHTOJIOMIKUM [EHTPUMA; KOJI Jelle, OMJIaJIMHe U CTapuX JUIa CMEIITEHUX Yy
COLIMjaTHO-3/IPAaBCTBEHUM YCTaHOBaMa M KOJ JIUIA 3aII0CIEHUX Y TUM yCTaHOBaMa,

Jla Jin mocToje U Apyre Mepe 3a cipe4yaBame rpuna?

[Topen BakmmHaImje, MOCTOje U OMIITE TPEBEHTUBHE MEPE KOj€ MOMaXy y CIIpedaBamy HINpPEHa
BHpYyCa IpuIa, Kao MITo Cy:

1. TlokpuBame HOCa U yCTa MapaMHUIIOM TOKOM KalllJbakha U KHjamba HAKOH Yera ce MapaMuua
OJUIaXe y KaHTy.

2. llpame pyKky BOJOM U CalyHOM, TOCEOHO HAKOH KalllJbakha M KHjamka. YKOJMKO BOJA HHUjE
JOCTYIIHA, 32 Je3UH(EKIN]y PYKY ce MOKe YIOTPEOUTH CPeICTBO Ha Ha3u aJIkoXoJa.

3. UsberaBame KOHTAKTa ca OoecHUM ocodaMma.

4. 'V cnyuajy oboneBama MoTpedHO je ocTaTH KoJ Kyhe U He OCTBapUBaTH KOHTAKTE ca APYrHUM
JbyiuMa.

5. He nonupuBaTtu pykama oud, HOC M yCTa, jep c€ BUPYC Ha Taj HAYMH Hajiakiie U Hajuenthe
MIPEHOCH.



