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Резултати ликовно-литерарног конкурса расписаног поводом обележавања  

XXXIII недеље здравља уста и зуба 2023. године на тему 

 

 

„ЧУВАМ СВОЈЕ ЗУБЕ, ПОНОСИМ СЕ ОСМЕХОМ” 

 

 

 

Центар за промоцију здравља Института за јавно здравље Србије „Др Милан Јовановић 

Батут” расписао је ликовни и литерарни конкурс на тему „ЧУВАМ СВОЈЕ ЗУБЕ, 

ПОНОСИМ СЕ ОСМЕХОМ” поводом обележавања XXXIII недеље здравља уста и зуба 

2023. године за децу предшколског и основношколског узраста у Републици Србији.  

 

На конкурс су пристигла 372 рада: од тога 273 ликовна рада (98 из предшколских установа, 

100 од првог до четвртог разреда, 71 од петог до осмог разреда основних школа, 3 рада из 

Школе за основно и средње образовање за децу са сметњама у развоју ШОСО „Мара 

Мандић” из Панчева и 1 рад из ОШ „Нада Пурић”, Одељење ученика са сметњама у развоју 

и  инвалидитетом из Ваљева) и 99 литерарних  радова (29 од првог до четвртог разреда и 

70 од петог до осмог разреда основних школа). Радови су пристигли из 20 окружних 

института и завода (41 предшколска установа и 83 основне школе). У оквиру сваке 

категорије изабрани су најбољи радови.  

 

Радове је оцењивао жири у саставу: др sc. med. Јелена Гудељ Ракић, прим. др sc. med. 

Биљана Килибарда, др Ивана Грубор, Марија Вуковић, дипл. психолог и ВМС Зорка Зеба, 

дипломирани економиста – менаџер у здравству из Центра за промоцију здравља. Жири се 

састао 12. децембра 2023. године, прегледао све пристигле радове, направио селекцију и 

ужи избор радова и потом одабрао најбоље радове.  
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ИЗАБРАНИ РАДОВИ 

 

 

Литерарни радови од I до IV разреда 

 

I МЕСТО 

 

Ученица II/1 разреда, ОШ „Свети Сава”, ЗЈЗ Ниш 

 

Чувам своје зубе, поносим се осмехом 

 

Зуб са зубом разговара, 

и сваки дан се договара: 

 

„Морамо да будемо дружина права, 

да нико не забушава. 

 

Да сецкамо, кидамо и дробимо, 

док храну скроз не самељемо. 

 

Има нас много у глави, 

и сви морамо бити здрави! 

 

Ал кад неко од нас каже „јој”! 

Пропада наш спој. 

 

Па се мора код зубара, 

да се зуб спашава и поправља! 

 

Зато зубиће перите, 

и здраву храну једите, 

да од белине сијају, 

и сваком осмеху пријају. 
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II МЕСТО 

 

Ученик IV/2 разреда, ОШ „Академик Миленко Шушић”, Гуча, ЗЈЗ Чачак 

 

Чувам своје зубе, поносим се осмехом 

Осмех нам лице краси, 

пери зубе где год да си. 

Дал код куће, ил на мору, 

пери зубе мали створу. 

 

Сачувај их од каменца, 

угледај се ти на зеца. 

Грицкај купус, свежу шаргарепу, 

пошаљи свету слику лепу. 

 

Баци слаткише, чоколаде, 

тако снажни зуби раде. 

Уместо слаткиша, поједи воће, 

зуби само здраво хоће. 

 

И ја једем здраве ствари, 

да се осмех не поквари. 

Да заблиста својим сјајем, 

кад прошетам својим крајем. 

Перем зубе сваког дана, 

да се спере свака храна. 

Да остане осмех здрав, 

да сваки зубић остане прав. 

 

Зато свете, слушај сада, 

да блистав осмех светом завлада. 

Да сви људи кажу браво, 

чувај зубе, то је право! 
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III МЕСТО 

 

 

Ученица IV/4 разреда, ОШ „Светозар Марковић”, ЗЈЗ Краљево 

 

 

Чувам своје зубе, поносим се осмехом 

 

Обично се каже 

зуби су украс лица, 

али има ту још 

неких ситница. 

 

Да би били здрави 

мораш да пазиш 

редовно да переш 

и слаткише заобилазиш. 

 

Не воле ни вруће, 

ни превише хладно, 

а зуб кад заболи 

ух баш буде гадно! 

 

Ал зато постоји доктор 

који лечи зубе 

и савете даје, 

па су зуби здрави, бели 

и прелепо сјаје. 
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Литерарни радови од V до VIII разреда 

 

I МЕСТО 

 

 

Ученица VIII/1 разреда, ОШ „Вожд Карађорђе”, ЗЈЗ Лесковац 

 

 

Чувам своје зубе, поносим се осмехом 

 

 

У свету осмеха и чаролије, моји зуби су драгоцени бисерни орнаменти који 

често блистају попут звезда на ведром ноћном небу. Као чувар свог осмеха, сваког 

јутра се будим са задовољством и захвалношћу што имам прилику да негујем ту 

дивну чаролију коју зовемо осмехом. 

 

Кад сунце тек запева своју јутарњу песму, први корак је освежавајући сусрет 

са мојом верном четкицом за зубе. Она, попут верне сапунице, помаже да ми 

обрише ноћне снове са зуба и отворим врата дана осмеху у пуном сјаја. 

 

У том свету чаролије, свака четкица за зубе постаје мач за борбу против 

чудовишта због зубног каријеса. Кроз нежне покрете брижно милујем сваки зуб као 

да је драгоцени драгуљ, чувајући га од опасних непријатеља, попут злих бактерија. 

Паста за зубе је мој савезник у овој чаробној авантури, а мирис менте шири се као 

мелодичан стих у јутарњем поветарцу. И док свет око мене почиње да се буди, 

размишљам о свом јеловнику. Воће и поврће, то су моји савезници. Они чине да моји 

зуби блистају попут драгуља, а млечни производи им дарују чврстину и виталност. 

На сваких шест месеци, у чекању стоматолошког чаробњака моје мисли лутају кроз 

свет зубних авантура. У њима се осећам као јунак који брани свој замак од злих сила. 

А онда, тај тренутак када се огледан у огледалу – тренутак магије. Мој осмех је 

као светионик који осветљава тамну ноћ. Осетим топлину поноса како ми 

преплављује срце јер знам да чувам своје зубе. 

 

У свету осмеха и чаролије, брига о својим зубима постаје путовање које 

никада не престаје. То је прича о љубави према себи и очаравајућем осмеху који увек 

сија, чинећи свет лепшим местом. 
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II МЕСТО 

 

Ученик VIII/1 разреда, ОШ „Нада Пурић”, ЗЈЗ Ваљево 

 

Чувам своје зубе, поносим се осмехом 

 

Просто не знам шта ме снађе, 

погоди ме осмех једне Нађе, 

тај осмех није као други, 

моје срце начисто полуди. 

 

Кад се Нађа смеје, цео свет се руши, 

у срцу се деси ватромет, експлозија у души, 

и не могу да скинем поглед са њеног лица, 

њен осмех пева лепше од славуја птица. 

 

Питах пролазнике у чему је тајна, 

из осмеха јој пева песме бајна, 

сазнах да јој зуби сијају ко дијаманти, 

јер не престаје их четкицом гланцати и прати. 

 

Тај осмех има магичне моћи, 

док га има сваки проблем мора проћи, 

само да је гледам и ништа више не тражим од живота, 

само нек се смеје, моја лепота. 

 

Да л то мене Амор вија, 

или Нађин осмех свима исто сија, 

дал то мене љубав лови, 

и срце се без ње стеже и чудно боли. 

 

 



7 

 

 

Будан сањам, сусрету се надам, 

у еуфорију падам, не могу осећањима да владам, 

само да поново угледам тај смешак и те очи, 

да њена нога школским ходником крочи. 

 

Зато трчим кући и четкицу тражим, 

да своје зубе пастом оснажим, 

да и Нађи мој осмех топлином окупа, 

и срце јој лудим ритмом залупа. 

 

 

III МЕСТО 

 

 

Ученица VI разред, ОШ „Дража Марковић Рођа”, Смољинац, ЗЈЗ Пожаревац 

 

Чувам своје зубе, поносим се осмехом 

 

 

Каријес је зубни квар 

и опасна једна ствар. 

 

Зато у руке одмах четкицу 

и отклони и најмању честицу. 

 

Ко зубе пере сваки дан 

има осмех ко најлепши сан. 

 

Јако је важно и то мораш знати 

да зубе мораш сваки дан прати. 

 

Ништа лепше од осмеха 

кад бисер бели сине 

то је здравље и лепота 

избор среће и топлине. 
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Ликовни радови 

 

Предшколске установе 

 

I МЕСТО 

 

Дете од 5 година, ПУ „Радост”, Доња Трепча, ЗЈЗ Чачак 

 

 

II МЕСТО 

 

Дете од 6 година, ПУ „Радосно детињство”, вртић: „Чаролија”, Нови Сад,  

ИЈЗ Војводине 
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III МЕСТО 

 

Дете од 6 година, ПУ „Милка Диманић”, Власотинце, ЗЈЗ Лесковац 

 

 
 

 

 

ПОХВАЛА 

 

 

Дете од 6 година, ПУ „Сима Милошевић”, вртић: „Врапче”, Земун,  

ЗЈЗ Беогард 
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ПОХВАЛА 

 

Групни рад предшколске групе 2, ПУ „Каја”, Љиг, ЗЈЗ Ваљево 
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Ликовни  радови од I до IV разреда 

 

I МЕСТО 

 

Ученик III/3 разреда, ОШ „Митрополит Михаило”, Сокобања, ЗЈЗ Ниш 

 

 

 

II МЕСТО 

 

Ученица III/1 разреда, ОШ „Вук Стефановић Караџић”, ИЈЗ Крагујевац 

 

 

 



12 

 

 

III МЕСТО 

 

Ученица IV/3 разреда, ОШ „Свети Сава”, ЗЈЗ Панчево 

 

 

 

III МЕСТО 

 

Ученица II/1 разреда, ОШ „Јован Јовановић Змај”, ЗЈЗ Зрењанин 
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Ликовни  радови од V до VIII разреда 

 

I МЕСТО 

 

 

Ученик V/4 разреда, ОШ „Миле Дубљевић”, Лајковац, ЗЈЗ Ваљево 
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II МЕСТО 

 

 

Ученица VI/2 разреда, ОШ „Бранко Радичевић”, ЗЈЗ Врање 
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II МЕСТО 

 

 

Ученица VIII/3 разреда, ОШ „Светозар Марковић”, ЗЈЗ Краљево 

 

 
 

 

 

III МЕСТО 

 

Ученица VI разреда, ОШ „Црњански”, Јагодина, ЗЈЗ Ћуприја 
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III МЕСТО 

 

 

Ученица VIII/4 разреда, ОШ „Миле Дубљевић”, Лајковац, ЗЈЗ Ваљево 
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III МЕСТО 

 

 

Ученица VI/1 разреда, ОШ „Свети Сава”, ЗЈЗ Ниш 
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ПОХВАЛА 

 

 

Ученик V разреда, ОШ „Бата Булић”, Петровац на Млави, ЗЈЗ Пожаревац 
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Специјалне школе и удружења 

 

Млађи узраст 

 

 

ПОХВАЛА 

 

Ученица III/1 разреда, ШОСО „Мара Мандић”,  Школа за основно и средње 

образовање за децу са сметњама у развоју, ЗЈЗ Панчево 
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ПОХВАЛА 

 

 

Ученик I разред, ШОСО „Мара Мандић”,  Школа за основно и средње 

образовање за децу са сметњама у развоју, ЗЈЗ Панчево 

 

 
 

 

ПОХВАЛА 

 

 

Ученица III/1 разредa, ШОСО „Мара Мандић”,  Школа за основно и средње 

образовање за децу са сметњама у развоју, ЗЈЗ Панчево 
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Старији узраст 

 

 

ПОХВАЛА 

 

 

Ученица VI разреда, ОШ „Нада Пурић”,  Одељење ученика са сметњама у 

развоју и инвалидитетом, ЗЈЗ Ваљево 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


