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Резултати ликовно-литерарног конкурса расписаног поводом обележавања 

Светске и Националне недеље промоције дојења на тему 

 

„МАЈЧИНО МЛЕКО ЈЕ НАЈБОЉА ХРАНА” 

 

Центар за промоцију здравља Института за јавно здравље Србије „Др Милан Јовановић 

Батут” расписао је ликовни и литерарни конкурс на тему „МАЈЧИНО МЛЕКО ЈЕ НАЈБОЉА 

ХРАНА” поводом обележавања Светске недеље дојења и Националне недеље промоције 

дојења 2023. године за децу предшколског и основношколског узраста у Републици Србији.  

 

Радови су пристигли из 18 окружних института и завода (32 предшколске установе и 62 

основне школе, 1 удружења и 1 ликовне радионице). На конкурс је укупно пристигло 208 

радова и то: 

̶ 151 ликовни рад (40 из предшколских установа, 57 од првог до четвртог 

разреда, 52 од петог до осмог разреда основних школа, 1 рад из Удружења за 

помоћ ментално недовољно развијеним особама (МНРО) Трстеник и 1 рад из 

Одељење деце са сметњама у развоју и инвалидитетом Основне школе „Нада 

Пурић“ Ваљево); 

̶ 57 литерарних  радова (17 од првог до четвртог разреда и 40 од петог до осмог 

разреда основних школа). 

 

Радове је оцењивао жири у саставу: др sc. med. Јелена Гудељ Ракић, специјалиста хигијене, 

др sc. med. Катарина Боричић, специјалиста социјалне медицине, др Ивана Грубор, 

специјализант социјалне медицине, Марија Вуковић, дипл. психолог и ВМС Зорка Зеба, 

дипломирани економиста – менаџер у здравству из Центра за промоцију здравља. Жири је 

прегледао све пристигле радове 12. децембра 2023. године, направио селекцију и ужи 

избор радова, а потом одабрао најбоље радове у свакој од шест категорија. Резултати 

жирирања приказани су на крају овог извештаја. 
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ИЗАБРАНИ РАДОВИ 

 

 

Литерарни радови од I до IV разреда 

 

 

 

I МЕСТО 

 

Ученица VI/2 разреда, ОШ „Академик Миленко Шушић” Гуча, ЗЈЗ Чачак 

 

Мајчино млеко је најбоља храна 

 

Да ли зна неко, 

Колико је битно мајчино млеко? 

Када се роди беба,  

капљица млека њој треба. 

 

Да буде лепа и здрава, 

Мајчино млеко је храна права. 

На бебином лицу осмех блиста, 

Душа је њена лепа и чиста. 

 

Мајка јој је храну дала, 

У својим недрима сачувала. 

Чак је и беба знала, 

Да јој је мајка увек млеко дала. 
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II МЕСТО 

 

Ученица III/3 разреда, ОШ „Христо Ботев”, Димитровград, ЗЈЗ Пирот 

 

Мајчино млеко је најбоља храна 

 

Мене мама обожава, 

савета се придржава, 

да у грудима богатство има 

и зато ме на њих прима, 

да на њима санак снијем 

и из њих бело злато пијем. 

 

Зато сам здрава и срећна беба 

јер то млеко има све што мени треба. 

У парку, на клупи, граду, кући 

она ми дарује оброк врући. 

И пуно љубави у погледу њеном 

Јер тај дар што ми пружа је чини срећном женом. 
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III МЕСТО 

 

 

Ученик IV разреда, ОШ „Вук Караџић” Левосоје, ЗЈЗ Врање 

 

 

Мајчино млеко је најбоља храна 

 

Када се родиш од првог дана 

Мајчино млеко је најбоља храна! 

Кад си тако мала беба 

Мајчино млеко ти највише треба. 

 

Да порастеш брзо, здраво, 

Да ојачаш и трчиш право. 

На маминим грудима ти главу наслони 

И пуног стомака у миран сан утони. 

 

Мама нам даје све што нам треба, 

А ту је и љубав велика до неба. 

Ту је љубав, брига и пажња 

Зато нам је мамино млеко храна јако важна. 
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Литерарни радови од V до VIII разреда 

 

I МЕСТО 

 

 

Ученик V разреда, ОШ „Дража Марковић Рођа” Смољинац, ЗЈЗ Пожаревац 

 

 

 

Мајчино млеко је најбоља храна 

 

 

У мамином наручју, топлом и меком, 

Детињство почиње мајчиним млеком. 

Нема драгоценијег дара на свету, 

Кад га мајка стави на дојку меку. 

 

Слатке речи, песме и приче, 

Мајчина пажња нема границе. 

У њеним рукама свако дете блиста, 

Мајчино млеко је храна чиста. 

 

Хранљиво и здраво, придева су два, 

Незаменљиво је кажу за времена сва. 
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II МЕСТО 

 

Ученица VI/2 разреда, ОШ „Јосиф Панчић” Баљевац, ИО Брвеник,  

ЗЈЗ Краљево 

 

Мајчино млеко је најбоља храна 

 

Свакога дана, часа, односно трена, 

У свету се породи бар једна жена. 

Била она црна, бела или жута 

Насмејана, тужна или љута 

Заједничко је свима да од мајке дете 

Љубав и храну прима. 

 

И зато ништа случајно није, 

Мајка бебу прво на груди превије 

Да осети топлину, заштиту и пажњу, 

А што је најважније ту је и храна 

Први подој за новорођеног малишана. 

 

Природа је ту издашна била  

И за бебу најбоље створила. 

Мајчино млеко није само храна већ и лек, 

Да беба уђе спремно у овај свет. 

 

Доступно у свако доба дана и ноћи, 

Загрејано таман како треба, 

Остаће најбоље за бебу  

док не стигне до кашице и хлеба. 
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Зато молим све маме света 

Да им подој не сме да смета 

Јер све формуле које се праве 

Ако имају млека мора да забораве! 

 

Од првог па до овог дана 

Мајчино млеко је за бебу најбоља храна. 
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III МЕСТО 

 

Ученик VII/3 разреда, ОШ „8. септембар” Пирот, ЗЈЗ Пирот 

 

 

Мајчино млеко је најбоља храна 

 

 

Често каже 

Моја стара нана 

Да је мајчино млеко, 

Најбоља храна – храна Богом дана. 

 

Уз мајчину нежност, љубав и топлину, 

Прва храана је благодет прави, 

Чини нас да будемо 

Отпорни, јаки и здрави. 

 

Најбоља ствар, 

Што свака мајка 

Детету свом може да пружи 

Је да период дојења што више продужи. 

 

Када на том млеку одрастеш, 

Осећаш се јако и снажно 

И знаш да си у животу добио 

Нешто драгоцено и важно. 

 

Мајчино млеко 

Је извор живота 

И свако ко је на њему стасао 

Зна да је то права дивота! 

 

 



9 

 

Најбољу храну за сва времена, 

Мајка нам на рођењу пружи 

И кроз цео живот 

Она нас безбрижним и спокојним држи. 
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Ликовни радови – предшколски узраст 

 

I МЕСТО 

Дете од 6 година, ПУ „Наше дете”, Вртић „Бошко Буха” Врање, ЗЈЗ Врање 
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II МЕСТО 

Дете од 6 година, ПУ „Олга Јовичић Рита”, Вртић „Полетарац” Краљево,  

ЗЈЗ Краљево 
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III МЕСТО 

Дете од 6 година, ППГ, ПУ „Олга Јовичић Рита”, Вртић „Лане” Краљево,  

ЗЈЗ Краљево 
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ПОХВАЛА 

Групни рад, Старија васпитна група 5, ПУ „Љубица Вребалов”,  

Вртић „Невен” Пожаревац, ЗЈЗ Пожаревац 
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ПОХВАЛА 

Групни рад, Група у години пред полазак у школу „Бубамара”, ПУ Галеб” 

Петровац на Млави, ЗЈЗ Пожаревац 
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ПОХВАЛА 

Групни рад, Предшколска група 1, ИЈ „Анђели чувари” – „Пинокио”,  

ПУ „Милица ножица” Ваљево, ЗЈЗ Ваљево 
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Ликовни  радови од I до IV разреда 

 

I МЕСТО 

 

Ученица IV/3 разреда, ОШ „Свети Сава” Пирот, ЗЈЗ Пирот 
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II МЕСТО 

 

Ученик II/1 разреда, ОШ „Живадин Апостоловић” Трстеник, ЗЈЗ Крушевац 
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III МЕСТО 

 

Ученица IV/4  разреда, ОШ „Др Јован Цвијић” Зрењанин, ЗЈЗ Зрењанин 
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III МЕСТО 

 

Ученица IV/4 разреда, ОШ „Светозар Марковић” Врање, ЗЈЗ Врање 
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ПОХВАЛА 

 

Ученица узраста 10 година, Ликовна радионица „mARTa” Нови Сад,  

ИЈЗ Војводине 
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Ликовни  радови од V до VIII разреда 

 

I МЕСТО 

 

Ученица VIII/1 разреда, ОШ „13. октобар” Ћуприја, ЗЈЗ Ћуприја 
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I МЕСТО 

 

Ученица VI/2 разреда, ОШ „8. септембар” Пирот, ЗЈЗ Пирот 
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II МЕСТО 

 

Ученик VII/4 разреда, ОШ „Миле Дубљевић” Лајковац, ЗЈЗ Ваљево 
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III МЕСТО 

 

Ученица VIII/3 разреда, ОШ „Миле Дубљевић” Лајковац, ЗЈЗ Ваљево 
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III МЕСТО 

 

Ученица V/5 разреда, ОШ „Јован Поповић” Велики Радинци,  

ЗЈЗ Сремска Митровица 
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ПОХВАЛА 

 

Ученик узраста 14 година, Ликовна радионица „mARTa” Нови Сад,  

ИЈЗ Војводине 
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Специјалне школе и удружења 

 

 

ПОХВАЛА 

Девојчица, Удружење за помоћ ментално недовољно развијеним особама 

(МНРО) Трстеник, ЗЈЗ Крушевац 
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ПОХВАЛА 

 

Ученик VII разреда, ОШ „Нада Пурић” Ваљево, Одељење деце са сметњама у 

развоју и инвалидитетом, ЗЈЗ Ваљево 

 

 

 


