NoCTYNIU Y 3IPABCTBEHUM YCTAHOBAMA CA ACIIEKTA
BOJOCHABJIEBAIBA, CAHUTAIIMJE, XUTUJEHE U
YIIPABJ/BAIBE OTIIAIOM KO/J BUPYCHE UH®EKIIUJE COVID-19

TexHUYKO ynmyTCTBO
1. YBon

Kpajem 2019. nojaBuna ce akyTHa pecniupaTopHa 0oject, mo3HaTa Kao HOBa KOpOHABUPYCHA
6onect 2019. (COVID-19). [1aToren onroBopaH 3a TELIKW aKyTHU PECIIUPATOPHU CHHAPOM
COVID-19 je kopona Bupyc 2 (SARS-CoV-2, koju ce Takohe nazuea COVID-19 Bupyc) us
nopoauile KopoHaBupyca. OBO TEXHHYKO YIYTCTBO je u3palleHO Ha OCHOBY TEXHUYKOT
ymyTcTBa CBeTcke 3apaBcTBeHe opranuzanuje (C30), mpuiaroheHo ycioBUMa M CUTYalUjH Y
Hammoj 3emubr. Kao omroBop Ha cBe Behe mmpeme COVID-19, C30 je oGjaBuo u HH3
TEXHUYKUX YIOyTCTaBa O ojapeheHnM Ttemama, ykibydyjyhu cropedaBame W KOHTPOIY
uH(eKIrje n3a3Bane oBuM BUpycoM. OBU TOKYMEHTH CY JOCTYIIHHU Ha!
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus2019/technical-
guidance/infection-prevention-and-control.

OBO TEXHUYKO YIyTCTBO JIONYyHbYj€ TOpe TOMEHyTa JTOKYMEHTa 3a CIIpeyaBambe U KOHTPOILY
nH(peknuje HaBohemeM U pesumupamemM cmepHuna C30 kaga je y nuramy Bojaa 3a nuhe,
CaHMTAIlMja W OJAp)KABaE XHUTHjeHEe, a KOje Cy peleBaHTHE 3a BHpYCe, YKJbyuyjyhu
KopoHaBupyce. OBO TEXHUYKO yIYTCTBO MOCEOHO j€ HAMEHEHO OHMMA KOJH TIPYKajy YCIyre
BOJIOCHA0/IeBamba M CaHMTAIMje, Ka0 M OHUMa Ha 00e30ehuBamy aJeKBaTHUX CaHUTAPHO-
TeXHUYKHUX ycioBa. Takohe, HAMEHEH j€ U OHMMAa KOJU TPYXKajy 3[PaBCTBEHY HETY a KOju
KeJle Ja 3Hajy BHILIE O PU3MIMMA U MPAKCH y BE3U ca BOJAOCHAOAEBAEM, CAaHUTAIjOM H
xurnjeHom (BCX).

O06e30ehuBame 31paBCTBEHO HCTIPABHE BOJIE 32 TMNE M CAHUTAPHO-XUTH]CHCKUX YCIIOBA j€ OJ1
CYIITHHCKE BAXKHOCTH 3a 3alITUTY 37paBiba JbyId TOKOM CBHUX CMNHJEMHja 3apa3HUM
oonectuma, ykipyuyjyhu m m3bumjame COVID-19. CropoBoheme afekBaTHHUX M JOOPHUX
CaHUTAPHO-XUTHUJEHCKUX Mepa U MPaBWIHO YIPaBJhakhe OTIAI0M Ha CBUM MECTHMA Kao IITO
cy nomahuHCTBa, IIKOJE, MAPKETH, 3/IPAaBCTBEHE W APYre yCTaHOBE M0AAaTHO he momohm y
cnpeuaBamy npeHouewma Bupyca COVID-19 ca yoBeka Ha yoBeka.

OBpze cy ykpaTko nate HajBakHHje nHpopmarmje koje ce Tnuy BCX-a u Bupyca COVID-19.

e YecTo M MpaBWIIHO Npamke PYKY jelHA je 0] HajBaXKHUJUX Mepa Koja ce CIPOBOIH 3a
cripevaBame mupema nHpeknuje nzazsane supycom COVID-19. Onu xoju pane Ha
npyxamy yciryra BCX morpebno je na omoryhe yuecranujy M peOBHHU]Y XHUTHjEHY
pyKy, mobosbiambeM ypehaja 3a mpame pyKy Tako na Oyay dbyHKkunuoHamHu (Tekyha
3/[paBCTBEHO HCIIpaBHAa BOAA M CallyH) W KopulIhemeM NpPOBEPEeHHX TEXHUKA 3a
IpOMEHY TTOHAIIamka ¥ HABUKA Y BE3H €a OJIp’KaBambeM XHUTHjeHE PYKY.

e Cwmepuune C30-a o 6e30e1HOM YIpaBibalkby U MpPYKamlky yCIyra BOJOCHO/AEBama U
CaHUWTallMje Bake W y ycioBuMma m3bujama enuaemuje COVID-19. Hucy motpebHe
nogatHe Mmepe. Hamme, mocrymak nesunpekuuje he yOp3atu omymmpame BHpyca
COVID-19.

o Kopuctu cy mHoOroctpyke kama je obe3deheHo u octBapeHo 0e30eqHO ymHpaBibame



yciayrama BOJOCHA0AeBama M CaHUTAIM]E, KAa0 M MPUMEHOM JOOPUX XHWTH]jEHCKHX
HaBUKa M mpakce. TakBu Hamopu he crmpeuuTu MHOTE apyre 3apasHe OOoJecTH, Koje
Y3pOKYjy MIJIMOHE CMPTHHX MCXOJIa CBaKe TOJIMHE.

TpenyTHo Hema J10Ka3a o mpexuBbaBaky Bupyca COVID-19 y Boam 3a numhe wmm
KaHanuzauuju. Mopdonoruja u xemujcka crpykrypa supyca COVID-19 ciauune cy oHMMa
KOJ[ IpYyTUX Cyporara XyMaHUX KOpPOHaBHpYyca 3a KOje IOCTOje MOJalH O MPeXKUBbABABY Y
OKpYXXemY U 0 e(hUKacCHOCTH Mepa MHakTuBaiyje. Jlakie, OBO KpaTKO YIYTCTBO C€ OCIIama
Ha nioctojehe mokaze m cmepruie C30 0 TOME Kako c€ 3alITUTHTH O] BUpyca Y OTHaIHUM
KaHAJIMCAaHUM BojaMa M Boau 3a muhe. OBaj JOKYMEHT je 3aCHOBAH Ha CaJIalllbeM 3HAbY O
Bupycy COVID-19 u 6uhe axxypupaH ca HOBUM JOCTYITHUM HH(pOpMaIHjama.

1.1. IIpenoc COVID-19

[Tocroje nBa rnaBHa HaumHa npeHoca Bupyca COVID-19: pecnupaTopHH M KOHTaKTHH.
PecnimparopHe karsbuile HacTajy Kajia 3apakeHa ocoda Kanbe uin krja. CBaka ocoba koja je
y OJMCKOM KOHTAaKTy Ca HEKMM KO MMa pECIUpaTopHe CUMMTOME (Ha MpHUMeEp, KHjambe,
KalllaJb) j€ y PHU3UKY O] M3Jlarama IMOTEHIIMJaJTHO 3apa3HUM PECIHPATOPHUM KarlbUIlaMa.
Kanspuie Takohe Mory pocrneru Ha MOBpPILIMHE HA KOjUMa OW BUPYC MOTao Jia ONCTaHe; Ha Taj
HA4YMH, HEMOCPEJAHO OKPYKEHEe 3apakeHUX I0jeMHAlla MOKE IOCITYKUTH Kao H3BOP
npeHoca (Mo3HaT Kao KOHTaKTHU MPEHOC).

Pusuk ox 3apase Bupycom COVID-19 on dekanuja 3apaxene ocode je manu. [Tocroje nokazu
na supyc COVID-19 mosxe noBecTH 110 1ipeBHE MHGEKIMje U OUTH NIPUCYTaH y (hekanujama.
Otnpuiuke 2—-10% cnyuajeBa notBphene 6onectu COVID-19 ucnossuie cy ce aujapejom, a
nee cryamje otkpmwie cy RNA d¢parmente Bupycae COVID-19 y denecy COVID-19
namujenata. Mehytum, 10 naHac je camo y jeJHOM HUCTpaxkuBamy uzonoBaH Bupyc COVID-
19 u3 jemnor mpumepka cronuie. Huje Owmio m3BemTaja 0 (eKaaTHO-OPATHOM IMPEHOCY
Bupyca COVID-19.

1.2. ITocrojanoct Bupyca COVID-19 y Boau 3a nuhe, genecy, oTnagHuM BogamMa U HA
NOBPIIMHAMA

Hako je mocTtojaHocT y Boau 3a muhe Ha HUBOY Moryher, He TMOCTOje TPEHYTHH JTOKa3H O
NPUCYTHOCTU OCTalUX XyMaHUX BHUpyca U3 TMOPOAMILE KOpPOHABUpyca Yy H3BOpUMa
MOBPIIMHCKUX WM MOJ3EMHHUX BOJIAa WM HBUXOBOM IPEHOLIEHY ITyTeEM KOHTAMUHHUPAHE BOJIE
3a muhe. COVID-19 Bupyc je omMoTaH BHUpPYC, Ca KPXKOM CIOJbAIIHbOM MEMOpaHOM.
I'enepanHo, BUpyCH ca OMOTadyeM Cy Mamke CTAaOMIHM Yy OKOJMHHM M BHILIE CY MOJJIOXKHHU
OKCHJaHCHMa, Kao mTo je xjop. Mako 10 maHac Hema jaokasa o npexussbaBarby COVID-19
BUpYyCa y BOAM WJIM KaHAJMCaHUM OTIAJHUM BOJaMma, BEpPOBATHO je Ja he ce MHAKTUBUpATH
3HATHO Op’ke HEro XyMaHH €HTepO-BUpYCH (IIpeBHH) 0e3 oMOTaya 3a Koje je MO3HaTo Ja ce
IIpEeHOCe IyTeM BoJie 3a nuhe (MOmyT aJjeHOBUpPYCa, HOPOBUPYCA, pOTaBUpYyCa U XEHaTUTUCa
A). Ha npumep, jenHa cTynuja je OTKpuia Jia je cyporaT XyMaHH KOPOHaBHPYC MPEKHUBEO
caMmo [JiBa JJaHa y JI€XJIOPUCAHO] BOAM U3 CIaBHHE M y OOJIHUYKUM OTIAJAHUM Bojama Ha 20°
C.

HcToBpeMeHo, ocTaja MCTpakWBamka KOHCTATOBAJAa Cy Ja Cy XyMaHH KOPOHAaBHPYC KOjU
IIPEHOCH TPAaHCMHUCUBHU KOPOHABHPYC TaCTPOCHTEPUTUC M BHUPYC MHUIIjETr XemaTUTuca
nokazanu 99,9% onxymupama 3a 1Ba naHa Ha 23° C go 2 Henesse Ha 25° C. Tomnora, BUCOKa



nunu Hucka pH cpenune, cyH4YeBa CBETIOCT U yoOuuajeHa ne3nH(pEeKIMoHa CpeaCcTBa (Kao ImTo
j€ XJIOp) OJIaKIIaBajy lUXOBO U3YMHUPAILE.

Huje curypno xonuko ayro Bupyc koju y3pokyje COVID-19 npexxuBspaBa Ha MOBpIIMHAMA,
aly je BepoBaTHO Jia C€ IOHAalla IOMyT OCTalInX KOpoHaBupyca. HemaBHMM mperienom
NpeXHBJbaBalkba XyMaHHX KOpOHAaBHpyca Ha TMOBpIIMHAMa yTBpheHe cCy BeJIMKe
BapH1jaOUITHOCTH, Y pactioHy of 2 cara 10 9 mana. Bpeme npexxuBibaBama 3aBUCH 0] OPOJHUX
¢dakTopa, yKbydyjyhu BpCTy MOBpLIMHE, TEMIEpPaTypy, pEJIAaTUBHY BIAXHOCT U
cnenuduaHOr BUpYyCcHOT coja. McTn unanak je takole oTKpuo Aa ce eprkacHa MHAKTHUBAIH]a
MOXE MOCTMhM Yy pOKYy O jeAHE MHHYTE YHOTpeOOM YyoOMuYajeHUX J1e3WH(EKIHOHUX
cpencTana, kao mto cy 70% eTaHoJ WM HATPU]yM-XUTOXJIOPUT .

2. BCX y 3apaBCcTBeHHM yCTaHOBaMa

[Tocrojehe mpenopyke 3a BCX mepe y 3ApaBCTBEHHM YCTaHOBama Cy BaKHE 3a INpYXKambe
onromapajyhe Here mamujeHaTa M 3alITUTY MamyjeHaTa ¥ 0co0Jba Ol pU3MKa oJf HH(EKIH]e.
Cnenehe aktuBHOCTH ¢y noceOHO BaxkHe: (1) O6e30emHO0 yrpaBibame n3nyyeBuHaMa (derec u
YpPHH), TaKO JJa HUKO HE J0J1a31 y KOHTAKT ca HhHMa U J]a Ce MPaBUIIHO TPETUPAJy U OJICTPAHE;
(2) uwecto mpame pyKy Ha mpaBwiaH HauuH; (3) cmpoBoheme penoBHOT uuinhema u
nesuHdeknuje; U (4) 06e30eqHO ynpaB/balkbe MEIUIMHCKUM oTmagoM. Ocrane BakHE H
MpernopyyeHe Mepe ykJpydyjy obe3behmBame NOBOJHHUX KOJMYHMHA 3PAaBCTBEHO HCIIPaBHE
BOJie 3a muhe y 37ApaBCTBEHO] YCTAaHOBHU 3a CBe MoTpede; oOe30ehuBame JIMUHE XUTH]EHE,
YKIbYuyjyhu XUTHjeHy pyKy, 3a HallMjeHTe U 0CO0JbE; PEIOBHO Mpamke MocTesbuHe U oaehe 3a
nanujeHre; odezdehuBame oarosapajyhux m mpucTymauyHux Toajera (YKJbydyjyhu ojBojeHe
o0jexTe 3a moTBpheHe u cymmuse cinydajeBe nHpekuje COVID-19); 1 0aB0jeHO U CUTYpHO
oJllarame MEIUIMHCKOT OTIaja. 3a JAeTalbeé O OBUM Ipernopykama morienajre: Essential
environmental health standards in health car
(https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/43767/9789241547239 eng.pdf?sequence=
1&isAllowed=y) — 3apaBcTBEHH CTaHIAPIN Y 3APABCTBY.

2.1. IIpaBuja xurujeHe pyKy

XurujeHa pyky je u3y3eTHo BaxHa. [Ipame pyky calyHOM M BOJOM WU TPJbake PYKY
CpeAcTBOM Ha 0a3u ajkoxoJia Tpebda U3BOJUTH y CKJIAIy ca YIYTCTBUMA KOja Cy MO3HaTa Moj
Ha3UBOM ,,Mojux 5 TpeHyTakKa 3a XUrujeHy pyky” (IOCTYITHO Ha:
https://www.who.int/infection-prevention/campaigns/clean-hands/5Smoments/en/).

AKO pyke HHUCY BHUIHO TIpJhbaBe, MOXKEJbHAa METOJIa j€ XWTHMjeHa PYKY CpeICTBOM Ha 0a3u
ankoxona ytpibaBameM 20-30 cexkynau oarosapajyhom texnukom. Kama cy pyke BHIHO
npJbaBe, Tpeba uX OmpaTH CalyHOM M BOJIOM y Tpajamy o 40 1o 60 cexynau onroapajyhom
TEXHUKOM. XHUTHjeHy pyKy Tpeba o0aBijpaTh y CBHX IET TpeHyTaka, yKJbydyjyhu u mpe
CTaBJbakba JINYHE 3aLITUTHE OIIPEME U HAKOH HEHOT CKU1amka, IPUIINKOM MEHbamka pyKaBHIIa,
HaKOH OMJIO KOT' KOHTAaKTa ca MalMjeHTOM MM HErOBUM EKCKpeTHMa, OWIIO Ja MOCTOjH
cymma wuiu je mnorBphena wuHpeknuja COVID-19, mocie koHTakTa ca OWIO KOJUM
pecMpaTopHUM CEKpeTHMa, Mpe jesia U HAKOH ymnoTpede Toanera. AKO CpPelICTBO Ha 0a3u
aJKOXoJa W CalyH HHUCY JOCTYIIHU, OHJA je OmIMja ymoTpeda pacTBOPEHOr XJjopa y
koHueHTpauuju ox 0,05% 3a npame pyKy, alny HUje HIealHa jep BeHa YecTa ynoTpeda Moxe
JIOBECTH IO JepMaTHTHCA, MOKe moBehaTu pu3uK oj WH(EKIHje U acTME U MPHUIPEeMIbeHa
pasbnaxkema Mory OWTH HeanekBaTHa. MelyTum, ako Jpyre OIIMje HHUCY JOCTYIIHE,



ynotpeba pacTBopeHor xjopa y KoHueHrpanuju of 0,05% 3a mpame pyKy je onuuja.

OynknuoHanHu ypehaju 3a xurujeHy pyky (Tekyha 3apaBCTBEHO HMCIpaBHA BOJA U CaIyH)
Tpeba 1a Oyay JOCTYITHU 3a CBE 3[JpaBCTBEHE paJHUKE Ha CBUM HHUBOMMA Here M Ha MeCTUMa
IJIe Ce CTaBJhba W CKUJA JUYHA 3amTUTHA ompeMa. [lopex Tora, pyHkimuoHanHu ypehaju 3a
XUTHjeHy pyKy Tpebano O Ja Cy JOCTYIHHU CBMM NAalMjeHTHUMa, YJIaHOBHUMA IMOPOJUIA U
MOCETHOIMMAa M TO Ha pa3laJbuHHU 10 5 MeTapa O] Toajera, Kao W y UYeKaOHWIaMa H
Tprie3apujama u ApYTHM 3ajeJHUYKUM IPOCTOPUMA.

2.2. CaHuTapHe U BOJOBOJHE HHCTAJIALIM]E

Ocobe ca cymmom mwin notBphenom 6onenthy COVID-19 tpeba ga umajy CONCTBEHH TOATET
WIM TOaJeT KOju MMa Bpara Koja ce 3aTBapajy Ja OM uX o/BOjuwiIa o]l OoJieCHHMUKe cole.
Tpebano Ou ga ToaneT ca ucrnupameM Oyne WMCIpaBaH W Ja UMa (YHKIMOHATHE OJBOIHE
uesu. Kana je moryhe, Toaner Tpeba ucnparu ca CIyIITEHUM TOKJIOIIEM JIa OU ce CIPednsIo
MIPCKamke Kaljbu aepocosia. AKo HUje MOTryhe OJBOJUTH ToajieTe, ToajeT Tpeba YUCTUTH U
Ne3MH(PHUKOBATH HajMame J1Ba MyTa JHeBHO. Oco0sbe Ha U3BpILABAY TOT MOcia Tpedaio o6u
na nipohe 00yKy M J1la HOCH JIMYHY 3alITUTHY onpeMy (Kelesba, pyKaBulle, YU3Me, Macka U
IITUTHUK 32 JuIe Wik Haodape). OcoOsbe U 3paBCTBEHU PaJHULIM Tpeba /1a UMajy OJIBOjeHe
TOAJIeTe OJ] OHMX KOj€ KOPUCTE CBU TAIIH]CHTH.

[Ipenopyuyje ce yrmoTpebda cTaHIapAHUX CAHUTAPHUX W BOJOBOJIHUX MHCTANAIM]a ca J0OpUM
OJpKaBamkbeM Kao IITO Cy 3aTBOPEHH OJBOAU 3a KYNaTWJIO, W TOBPaTHU BEHTHJIM Ha
paclpiiuBayiMa U CJIaBUHaMa Kako OM c€ CHPEUYMIIO YHOIICHE aepOCOIMPAaHUX (DEKaTHHUX
MaTepHja y BOJOBOAHM WJIM BEHTHJIAIMOHU CHCTEM, 3aj€JHO ca CTaHAAapIHUM TPETMAaHOM
oTHajHuX Bojaa. HeucnpaBHe caHuMTapHE M BOAOBOJHE HMHCTaNalUje U JIOIIE AW3ajHUPAHU
CHCTEM 3a BEHTHJIALM]y Baz[Ayxa UMIUIMLIUPAHU Cy Kao (akTOp KOjU IONPHUHOCH LIHPEHY
aepocomm3upanor SARS koponaBupyca y Bucokoj crambenoj 3rpaau y Xonr Konry 2003.
roguHe. CinyHa 3a0pUHYTOCT je MpHCYTHAa y Be3u ca mmpemem Bupyca COVID-19 u3
HEHCIIPaBHUX ToajleTa y BHUCOKMUM cTaMOEHMM 3rpajama. AKO Cy 3[paBCTBEHE YCTAHOBE
MOBE3aHEe Ha KaHAJIHM3aIMOHY MPEXY, IPOLIeHa PU3UKA je yCMEepeHa Ha MPOBepY U MOTBPY Aa
OTIIa/IHA BOJ]a HE LypH HUTJIE U3 CHUCTEMA Ha MyTy 10 (QYHKIMOHAIHOT MECTa 3a TPETUPAHE
WIN oJj1arame, Wi o0oje. PU3uim koju ce oHOCe Ha a/IeKBaTHOCT CHCTEMA 3a CaKyIlJbakhe U
METO/Ie ojyiaramba Tpeba na Oyay NpOUCHEeHH Kpo3 MpUCTyn Oe30eIHOT yIpaBibara
CaHMTAIN]OM, YKJbYUyjyhH KpUTUYHE KOHTPOJIHE TAauKe 32 OTKIIAmhamhe HeloCTaTakKa.

3a 37paBCTBEHE YCTAaHOBE KOj€ HUCY MPUKJbYYCHE Ha KaHAU3allM]y, HETPOIyCHA CENTHYKa
jama Ou Ouya omiuja ca PeIOBHUM NpaKmbemeM. Tpebano Ou mpemay3eTH CTaHaapaHe Mepe
MIPEIOCTPOKHOCTH 3a CIIpeuaBame 3aralhema KUBOTHE cpenuHe. Tpeba mpemyszetu mocedbHy
MKy J1a Ce TOKOM MPaXKIEmha CENTHYKE jaMe HE paclpCcKaBajy KarbuIle.

2.3. HocTynuu y pykoBamy ca ¢exanujama

KibydHO je onpxaBaTu XWUTHMjEHY PYKy Kaja MOCTOJU CyMHa WIH AMPEKTaH KOHTAKT ca
¢dexanujama (ako cy pyke IpJbaBe, Taga ce MPEAHOCT Jaje Kopuirhemy camyHa W BOAE Y
OJIHOCY Ha ynoTpeOy Ne3uH(EKIIMOHOT CPeICTBa HA 0a3M alkoxoJia). AKO MaIujeHT HEe MOXKe
Ja KOPUCTH JIONATY/TYyCKy, M3JydyeBUHE Tpeba CaKylmUTH WIM Yy TeleHYy WIA y YHCTY
MOCTEJBMHY M OIMaxX U Na)KJbUBO OJJIOKHUTHU y 3ace0aH TOoaleT WM KyNaTWIO KOje KOPUCTE
camMo cyMmHBH WM noTBphenu ciyyajeBu COVID-19. V cBuM 31paBCTBEHUM yCTaHOBaMa,



yKJbYUyjyhu oHEe KOJ KOjuX ToCcTOju cyMma uiu notepaa Ha COVID-19, dekanmje ce mopajy
MoCcMaTpaTH Kao OMOJIOIKA OMACHOCT, T€ MOCTYIIHU y HBHUXOBOM 0e30eHOM oJyiaramy Tpeda
na Oymy mto kpahu u y3 o6aBe3HO KopHmheme TUYHUX 3aTUTHUX CpecTaBa (TO Cy Yn3Me,
mperaya, 3alITUTHA ojieha Ayrux pykasa, nedelie pyKaBHIle, Macka U Ha049ape WU MTUTHUK
3a uie). AKO ce KOpUCTE TeJIeHe, Tpeba WX MmocMaTpaTH Kao MHPEKTUBHHU OTMHa U ca BhHMa
TaKO M TOCTYTATH.

Pagnunm mopajy npohu 0o0yKy Kako Ja MPaBUIHO CTaBE M CKHHY JIMYHY 3aIUTHTHY ONpPEMY
TaKo J1a HEe HapylllaBajy 3allITUTHY Oapujepy. AKO JUYHA 3allITUTHA OMpeMa HHje JOCTYITHA
WIN je TIOHYy1a OTPaHUYEHA, XUTHjEeHY PYKY Tpeba peloBHO MPaKTUKOBATH, a PaJHULIU Tpeba
Jla IpKe HajMame jeJlaH MeTap pacTojama o OUII0 KOT CYMEbMBOT WIIM TIOTBPHEHOT Clly4daja.

AKO ce KOpHCTH JIOTNaTa/TycKa, HAKOH YyKIIamama W3IyudeBHHA M3 BHHX, Tpeba UX OmpaTH
HEYTPaJHUM JETEPIEHTOM MU BOJOM, ne3uH¢pukoBatu ca 0,5% XJIOpHUM pacTBOpOM U
UCTIPATH YKCTOM BOJIOM; BOJy OJI UCIIHpama Tpeda CIPOBECTH CAaHUTAPHUM WHCTajaldjama.
Ocrana edukacHa pAe3MH(EKIMOHA CpEICTBAa YKJbYUyjy KOMEpLHjaIHO JIOCTYIHA
KBaTEpHApHA aMOHHU]YM J€IUbEHA, KA0 MITO CY HETWITUPUINHU]YM XJIOPHI, KOja c€ KOPUCTE
mpeMa YIOyTCTBMMa TIpou3Bohada W Tepalercka WM IEePOKCHOLTEHAa KHCEIHHA Y
koHieHTpanujama ox 500 1o 2000 mg/L.

Xmop je HeepuKkacaH 3a AE3UH(PEKIN]Y MEIHjyMa KOJH CaJpKH BEIUKE KOJIUYHWHE YBPCTE U
pacTBOpeHe Oprancke Marepuje. 300r Tora je JJoJaBamke pacTBOpa XJIOpa Y CBEXe
U3JTyYeBHHE HEOIIPABIIAHO, a U MOXKE JOBECTH JI0 PH3HKA O PaclpCcKaBama.

2.4. [Ipaxkweme CeNTUYKNX jaMa U TPAHCHOPT (PpeKAJTHUX MaTepuja

Hema pasnora 3a mpaxmeme CENTHUYKUX jaMa KOje caapkKe H3IyYeBUHE CYMIbUBUX WIU
notBphennx cimyuyajea COVID-19, ocum ako Hemajy kamamurter. I eHepaiHo, Tpebano Ou
CIenUTH Haj0OoJBy TIpaKcy 3a 60e30eqH0 ynpaBibamke u3aydeBnHama. CenTuike jame Tpeda aa
Oyay HemporycHe M oAroBapajyher kamanurera. JInuHa 3amTHUTHA CpeACcTBa (TO Cy YHM3ME,
mperaya, 3alITUTHA ojeha Ayrux pykasa, fe0elie pyKaBulle, Macka U Hao4ape WU IITUTHUK
3a JIMne) yBeK Tpeba HOCHUTH MPUIMKOM pPYyKOBama Ca H3JIydYeBHUHAMa WIH HHHXOBOT
TpaHCIOpPTa M BOAMTH padyyHa Ja He Johe 10 pacmpckaBama. 3a pagHUKE HAa OBHUM
MOCJIOBMMA, OBO YKJbYUyj€ MECTa HCIyMIIaBamba U3 CENTHUYKUX jaMa U MPUIMKOM HCTOBapa.
Hakon pykoBama ca 0THajoM M HaKOH LITO BUIIE HEMa PU3UKA OJ W3JI0XKEHOCTH, PaJHULIU
Mopajy 0e30e1HO YKJIOHHUTH CBOjy JIMUYHY 3aIUTUTHY ONPEMY M ONpaTH pyKe Ipe yjacka y
TPAHCIIOPTHO BO3WJIO. 3aral)eHy JIMUHY 3aIlITUTHY OnpemMy Tpeba cTaBUTH y 3arnedaheHy Kecy
3a KacHHje CHTypHO Tpame. Tamo rae He moctoju MOryhHOCT onaarama (peKalHOT OTHajaa,
TpeTMaH Ha JIUIy MecTa Moke ce 00aBUTH KpedoM. TakaB TpeTMaH ykJbydyje ynotpely 10%
CycIleH3Hje Kpeya Jojare y pazmepu: 1 1eo cycnensuje kpeda Ha 10 genoBa oTnaja.

2.5. lIpakca ynmhema

[TocTojehe mpemopyuene mpouenype uuiihema W JAe3WHGEKIH]e 3IPaBCTBEHUX YCTaHOBA
Tpeba ciaenuTu AoCienHO U TayHo. [Ipame Bela u MOBPIIMHA Yy CBUM CpeldHaMa y KojuMa
o6opaBe ciyuajeBu ca COVID-19 tpebGa 30puHYTH, OJHOCHO YHCTHUTH HajMame jE€IHOM
JTHEBHO M HAKOH OTIyCTa manujeHara. MHora ne3nH(EeKIMoHa CPeJCTBa Cy aKTUBHA TIPOTUB
BHpyca ca omoTadem, kao mTo je Bupyc COVID-19. TpenyTHO ce mpemnopydyje ynorpeda:
70% eTUIHOT aJIKoXoJsa 3a JAe3uH(EeKIrjy Malux MoBpIIMHA U3Mel)y ynorpebe, Kao mTO cy



CpencTBa W OmMpeMa 3a BHIICKpPaTHY ymoTpeOy (Ha mnpuMep, TEPMOMETPH); HATPH]yM-
xunoxyoput ox 0,5% (exBuBanentro 5000 ppm) 3a ge3uH(EKIH]y TOBPIIHHA.

CBo o0co0Jpe KOje pyKyje MpJbaBOM TOCTEJbMHOM, MEMIKMPOM M ojehoM MainujeHara ca
napexnujom COVID-19 Tpeba na Hocu onroapajyhy Ju4Hy 3alITUTHY OMpEMy IpEe HETO
IITO Ta JIOJUPHY, YKJbYUyjyhu ojayaHe pykaBHIle, MacKy, Hao4ape WJIM IITUTHHUK 3a JIUIE,
3amTUTHY oachy ca ayruMm pykaBuMma, Tperady ako 3allTHTHa ojaeha HUje OTIOpHaA Ha
TEYHOCT M YM3ME WIM 3aTBOPEHE Lumene. XUrujeHa pyky je o0aBe3Ha HAKOH M3Jarama KpBU
WIM TEJECHUM TEYHOCTUMAa W TMOCie YKiIamama JUYHE 3alTuTHe omnpeme. I[lpibaBy
MOCTEJbMHY Tpeba HAaKOH TOTra CTaBJbaTH Y jacHO oOenexxeHe Bpehe mim KOHTEjHEpe KOju He
MPOIMYINTaJy BOAY Y3 MaXKJbUBO YKJIamhamhe CBUX UBPCTUX (PEKaTHUX MaTepHja U CTaBJbabEe y
NPEKPUBEHY KaHTy KOjy Tpeba OJUIOKUTH y ToaleT WM KynaTuiao. MalIMHCKO Ipame
toruioM BogoM Ha 60-90°C ca meTepieHTOM 3a Belll ce Ipenopydyje. Bem ce Moxe cymuTu
npeMa pyTHHCKUM Mpolenypama. AKO MallMHCKO Tpame HUje Moryhe, ocTesbuHa ce MOXe
HaMOYHUTH y Bpyhy BOJly W CalyH y BEJIMKOM OyOmY MOMONY IITarna 3a Mellame U Ma3uTe Jaa
ce He pacmpckaBa. byOam Tpeba mcmpasHuTH, a moctesbuHy Haromutu y 0,05% xiopa
npuompkHo 30 munyTta. Ha kpajy, Bem Tpeba ucmpaTd YUCTOM BOJOM M TOCTEJbUHY
OCTaBUTH Jia C€ MOTIIYHO OCYILIM HA CYHILY.

AKO ce U3JTy4YeBHHE Hajla3e Ha MOBPIIMHAMa (TOMYT MOCTEJbUHE WIM I0Ja), U3MET Tpeda
Na)XJbUBO YKJIOHUTH MEMIKMPOM M oaMax 0e30€e1HO OJUIOKUTH y TOAJIET WIM KyNnaThio. AKO
Cy HELIKUPH 3a JeAHOKpaTHY ymnoTpedy, OHAa X Tpeda TpeTHUpaTH Kao MH()EKTUBHU OTHAT;
aKo ce MOT'y IOHOBO KOPHCTUTH, Tpeba UX TPETUPATH KAO MPJbaBY IOCTEJbUHY.

apydje T YUCTUTH U JA€3MH(UKOBATH (Ha IpUM o pacTB XJ1 npeM
Ilo e Tpeba oumc e3 OBa a ep, 0,5% pacTBopa xJopa), mpema
YOYTCTBHMa O TMOCTyNUUMa 4uinhema U Ae3MH(EKIHje y Cilydajy MpOIHBama TEIECHUX
TEYHOCTH.

2.6. CurypHo oJiarame npJbaBe Bojie WM Bo/Jle HAKOH NMPamba JUYHe 3alITUTHE
onpeMe, NOBPUIMHA U NO10BA

TpenyTHe npenopyke Cy Aa ce JHYHA 3alITUTHA ONPEMa 3a BHIIEKPATHY ymoTpeOy OYMCTH
callyHOM M BOJIOM, a 3aTuUM ce Ae3uH(uKyjy ca 0,5% pacTBOpOM HATpH]jyM-XHIIOXJIOPHTA
HaKOH CBake ymnorpebe. PykaBurie 3a jemHoKpaTHY ynoTpeOy (TO jé HUTPHJI WM JIATEKC) U
3amTuTHY ozaehy ca ayruM pykaBuMa Tpeba omlalMTH HAKOH CBake ymorpebe U He
ynoTpeOspaBaTi MOHOBO; XUTHjEHY PYKy TpeOa CIpOBOIUTH HAKOH CBAKOT YKIIambama JTHIHE
3alITUTHE OompeMe. AKO IMpJbaBa BoJa CaAPXKU J1€3UH(PEKIIUJCKO CPEACTBO KOje Ce KOPUCTH Y
MPETXOHOM 4HIherwy, HUje Ta MOTPeOHO TOHOBO XJIOPHCATH WM TpeTupaTu. MehyTum,
OUTHO je /1a ce TaKkBa BOJa OJIaXKe Yy KaHAIM3ALU]y UM CENTHUYKY jaMy.

2.7. be36eaHo ynpaB/bambe MeIMUNHCKHM OTIAI0M

Tpeba ocurypatu azekBaTHO U 6e30€IHO YIpaBJbakbe MEAUIIMHCKUM OTIHAJIOM y CKJIagy ca
Baxkehum nponucuma. Hema noka3a aa OUpEKTHH, He3alUTHMNEHM JbYACKH KOHTAKT TOKOM
pyKOBakba MEIMLUUHCKMM OTHAAO0OM pe3yiarupa npeHomewmeM Bupyca COVID-19. Cas
MEIUIIMHCKHU OTHaj mpousBeieH TokoM Here nanujeHata ca COVID-19 tpeba cakympaTi Ha
06e30eman HauumH y onroBapajyhe koHrtejHepe u Bpehe, TpeTupaTH, a 3aTUM 0e30eTHO
OJIJIOKUTH WJIM TPETUpaTH, Wik 000je, Mo MOTYhHOCTH Ha JIMIy MecTa. AKO ce OTHaj
IpeMellTa BaH JIOKallkje, O BEJIHKE je BAXHOCTH Kako he ce Tpetupatu u yHUIITUTH. CBU



KOju ce 0aBe MEIUIIMHCKUM OTITaJIOM Tpeda Ja Hoce oaroBapajyhy JHUYHY 3alITUTHY ONpEMY
(To cy uM3me, mperaya, 3alITUTHA ofeha qyrux pykaa, nedese pykaBulile, Macka U Haoudape
WIA IITHTHUK 3a JIMIE) ¥ HAKOH YKIamama CIPOBECTH XHUTHjEHY pyKy. 3a BHIIE
uHpopmanyja norneaajre cMepuuue C30 — CUrypHO YIIpaBibakbe METUIIMHCKUM OTIIAZIOM.



