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OBo je Tpehe, nomymeHo ,,YIyTCTBO 0 MepamMa IpeBeHLUje U cy30Hjama mmpema SARS-
CoV-2 Bupyca y 3apaBCTBEHHM YyCTaHOBama”, y CKJIaJy Cy HajHOBHUJUM IMpemopykKama
CBeTcke 37paBCTBEHE OpraHu3anuje M EBpONCKOr HEHTpa 3a MPEBEHIH]Y M KOHTPOIY
OoecTH.

1. YBOJ

Kopona Bupycu (CoV) cy ¢amunuja mpoy3pokoBaua pazIMuyUTUX 000JbeHa, 01 Ojaror
Hazeba J0 TemKor obyMKa 00JIECTH Tj. TEMIKOr aKyTHOI pecrnupaTtopHor cunapoma (SARS-
CoV) wmm pecnuparopHor cunapoma cpeamer ucroka (MERS-CoV). Kopona Bupycu
n3a3uBajy 000JhEHa JKUBOTHIHA, a 32 CaJla ce 3Ha Jla CeJaM THIIOBA BHpYCa MOTY M3a3BaTH U
obospera Jbyan, a camo 3a Heke (SARS-CoV u MERS-CoV) je mokaszano ma ce mmpe u
WHTEPXYMaHO.

HoBu kopona Bupyc (Hajupe Ha3Ban nCoV, a 3atum SARS-CoV-2) mpencraBiba MOTIYHO
HOBHU COj BHUpyca KOJU JO cajJa HHUje HUICHTU(PUKOBAH y XyMaHo] momynamuju. [Ipema
TeHETCKO]j CTpYKTypu cimdaH je SARS-CoV.

VY neuem6py 2019. y Kunu cy ce mojaBmiu ciydajeBU MHEYMOHHja HETIO3HATE €THOJIOTH]E, a
7. janyapa je motBpheno ma je SARS-CoV-2 y3pounuk ob6osbema. O00JbeHE MOXKE OUTH
ACHMITTOMATCKOT WJIM JIAKOT OOJIMKa ca PeCIUpaTOPHHM CHUMITOMHMA (KalllJbeM, HEIOoCTa-
TKOM Jlaxa, OTeKaHUM JIUCAKHEM) U TEMIIEpaTypoM. Y TEKHM CilydajeBUMa, HH(DEKIHja MOKe
Jla U3a30Be ynany Iutyha, TeIKH aKyTHH PEeCIUPaTOPHU CHHIAPOM, OyOpekHY MHCYDHUIIN]CeH-
LUy, TIa ¥ CMPT.

[Ipoceuna mykuHa uHKyOanuje je 5 naHa (MUHUMaIHA 2, a MakcuMaiHa 14 naHa).

Obospee ce IUpU HMHTEPXyMaHo, OOMYHO Mocie ONMCKOI KOHTaKTa ca WHQUIMPAHOM
0co00M, Kalbullama Koje Ce YHecy MPeKO PEeCHUpPaTOPHOI TPaKTa WM MPEKO KOHjyHKTHBA,
Moryh je u Ba3JyX Kao MyT IPEHOIIEHha, Ka0 U KOHTAKT.

EBporicku 1nieHTap 3a npeBeHuujy u koHTpoiy 6onectu (ECDC) mpouemwyje na je pus3mk 3a
MpeHoIIemhe MHPEKIMje Ha 3ApaBCTBEHE paJHUKE Mald YKOJIUKO MPABHIIHO KOPHUCTE JTUYHY
samtutHy ompemy (JI30). Mma uctpaxuBama y CAJl koja ToBope Aa Cy 3IpaBCTBEHHU
paaHunu y Tpu nyta Behem pusuky ox Hacranka COVID-19 Hero omimta nomynainwuja, jep cy
MHOTO BHIIIe n3noxeHu obdonennuma oag COVID-19, mTo Moxe na noBee 10 AaJber HIUpeHha
OBOT 000Jb€Ha y 3/IPABCTBEHUM yCTaHOBaMa.



2. OCHOBHMU INTPUHLMUIIA ITPEBEHIIUJE U CY3BUJAIbBA IIIMPEHA BUPYCA
MNPUJINKOM IIPYXABA 3IPABCTBEHE 3AITUTE OCOBU CA CYMIBOM HA
COVID-19

[ToTpeOHO je ma ce mpaBWIHUM Mepama MpEeBEHIMje CBele Ha MUHUMYM PH3HK 32 €KCIO3H-
[IUjy Y3pOUHHUIIMMA pecnupaTopHux nHpeknuja, ykibyayjyhu u SARS-CoV-2. Mepe koje ce
pPUMEY]y CIPOBOJIE C€ MPe HETO MITO OOJECHUK Ca PECHHPATOPHOM HH(EKIIHjOM CTUTHE Y
3paBCTBEHY YCTAaHOBY M TOKOM OOpaBKa 0OJIECHUKA Y 3/IPaBCTBEHO] YCTAaHOBHU.

> Ilpe noJjiacka y 31paBCTBEHY YCTAHOBY

[Ipe nonacka y 31paBCTBEHY YCTaHOBY MOTPEOHO j€ Ja CBH KOJU MMajy CUMIITOME OUJIO KOje
pecniupaTopHe uH(pekuje (Kamamb, ypeme U3 HOCa, TPO3HUILY) MPUMEHY]Y Mepe MPEeBEH-
IIMje ’UXOBOT IHPEHA, IIPE CBETa HOCE MACKy M Mpate MpoIeype Tprjaxe.

> IlpeBo3 GosiecHuka

YKonuKo ce O0JECHUK ca PeCmUpaTOpHOM HH(MEKITMJOM JOBO3H y OOJHHIY KOJUMa XHUTHE
nomMohu, mMoTpeOHO je 1a CaHWTETCKa MpaTkha 00aBECTH 3APABCTBEHY YCTAaHOBY (NIPHjEMHHU
€0 XUTHE momohm) o KakBOM je OOJIECHUKY ped, MTO he JaTh BpeMeHa 3ApaBCTBEHUM
pagHUIIIMA JIa Ce TIPUTIPEME 3a MPHUjEM TallhjeHTa.

Oco0be y CAaHUTETCKO] MpaTHkU 0code ca cymMmmoM win noTBphene undpeknuje SARS-CoV-2
HOocu JuyHy 3amTuTHY onpemy (JI30), mpema YmyrcTBY 3a pamumoHanHy ynoTpeOy JI30.
YKOIUKO je BO3WIO MOJE/beHO (PU3NUKOM (CTAKJICHOM) MpEerpagoM, BO3ad KOJU CEIu Y
npeAmeM ey Bo3wiaa He Mopa na Hocu JI30. Mehyrum, ykonmko TakBa mperpaja He
nocToju, Bo3au Takohe Hocu JI30. Ilocne mpeBo3a TakBor GoJI€CHHKA MOBPIIMHE Y KOJIMMa
XUTHE TMoMohu Tpeba ga Oymy ompaHe M Je3WH(PUKOBaHE yOOWYajeHHMM CpEICTBHMA 3a
ne3uH(peKIn]y MOBPIINHA, & MEAULIIMHCKU OTIA]] IPABUIHO YKJIOH-EH.

» Tokom 0opaBka 00/IeCHHKA Yy 3IPaBCTBEHOj YCTAHOBH

TokoMm OGopaBka OoJieCHHMKa y 3IpaBCTBEHO] YCTaHOBHM IMOTPeOHO je Ja ce cBe ocobe ca
CUMITOMHUMA pecriuparopue uHdekuuje, ykibyayjyhu u ocobde ca cymmom Ha SARS-CoV-2,
IpUIpXKaBajy Mepa pecupaTOpHe XUTHjeHe, Ja ce CIpedyaBa KOHTaMUHAIMja TOKOM Kallljba-
Ba 1 KMjama, 1a ce 00aBJba XUTMjeHa PyKy U BPILIHU TpHjaxa.

[TorpeOHO je ocuryparu aa OOJECHULM Ca CyMEOM Ha peCnMpaTopHy MHOEKIU]y, YKIbYdy-
jyhu u one ca cymmom Ha SARS-CoV-2, He uekajy Mel)y ocTanum narujeHTUMa Koju Tpaxke
nomoh. HeomxomHo je oapenuTn 3acebaH, J0Opo MPOBETpEeH MHpPOCTOp, KOju omoryhasa
oJiBajarbe OOJIECHHKA y YEKAOHHMIIM Ha PacTojame OJ1 HajMame jeTHOT METpa, y3 OJIaKUIaHy
MoryhHOCT cipoBol)ema Mepa pecriupaTopHe XUrujeHe. bojleCHUK Moke YeKaTH CBOj pell Ha
IperJie]] ¥ y JIMYHOM BO3MJIY WJIM UCIpe] 37paBCTBEHE YCTaHOBE, a Kaja Johe pea Ha HEeroB
mperjen Moke ONTH 00aBemITeH MOOMITHUM TelleoHOM Jia Yhe y 3paBCTBEHY YCTaHOBY.



Ha ymacky y 31paBCTBEHY yCTaHOBY, y YEKAaOHHMI]aMa, Kao M Ha WLIAJITEpUMa 3a IpHUjaBy
nalujeHara 37paBCcTBEHE YCTaHOBE, Tpeda Jja CTOje MEAMIMHCKE MAcKe, MapaMuIle, CPeACTBa
Ha Oaszm ankoxosa (60-95%) 3a XuUTHjeHy pyKy, Kao M KaHTE 3a OJylarame yrmoTpeOJbeHUX
MapamHuIa.

[locraBuTH BH3yellHA YIO30peHma O CBUM IPaBHWIIHUM Mepama IpeBeHIHje (Harmuce,
IUTaKaTe) Ha yJIa3y W CTPATCIIKUM MeCTHMa (YeKaoHUIle, TUPTOBU, KadeTepuje). YImo3opema
Ou Tpebanmo nma cangpke uWHPOpPMANMjE O TPABWIHO] YHNOTpeOM MAacKH, Mapamuia 3a
MOKPUBakEe HOCA M YCTa TOKOM KHjama W KallJbarkha, Ka0 M O OJUIaramy ymoTpeOJheHHX
Mapamuila y kante 3a otnan. OJ KpUTUYHOT 3Hauyaja je TMOCTaBJbamke HWH(popMaiuje o
MIPaBUJIHO] XUTHJEHU PYKY.

Cgercka 3apaBcTBeHa opranuzanyja (C30) npenopydyje neT KJbydHUX Mepa y MPEeBEHIUJU U
cnpevaBawy mmpema COVID-19 y 3npaBcTBeHNM ycTaHOBaMa:

1. CkpuHUHT W TpHjaxka 3a paHO OTKpHBame manujeHara ca cycnektiom COVID-19 undek-
UjoM 1 Op3a mpuMeHa Mepa 3a KOHTPOJy U3BOpa HH(PEKInje

2. Ilpumena cranmapAHUX Mepa PEeIOCTPOKHOCTH (OIpe3a) 3a CBE MaIUjeHTe

3. IIpuMeHa togaTHUX Mepa IMpeIoCTPOKHOCTH

4. AIMUHHUCTpaTHBHE MEPE KOHTPOJIe HHPEKITHje

5. Mepe KoHTpoJIe OOTHUYKE CPEIUHE U apXUTEKTOHCKE Mepe.

2.1. CKpUHHHT 4 TPHjaxka 3a paHo OTKpHUBame nanmjeHara ca cycnekrnom COVID-19
uHeKnujoM U 0p3a NpUuMeHa Mepa 3a KOHTPOJIY U3BOpa MH(peKIuje

CKpununz u mpujasxca

CKpUHMHT M TpHjaka KOJU YKJbY4dyje paHO OTKpHUBame M Op30 H3/ABajamke MalldjeHara
(KOHTpOJIa M3BOpA) Ca CUMIITOMHUMA PECIHUPATOpPHE MHQEKIH]E Y JCO OJIBOJEH OJ OCTaINX
nanujeHara, mpeJcTaBbajy OCHOBHE Mepe 3a Op3y uAeHTU(DUKALM]y U aJeKBaTHY H30JIallU]y
U HETy MalMjeHata ca CyMmBOM Ha obosbeme n3azBano SARS-CoV-2. [lotpebHO je 0 Tome
00aBECTUTH HAJUIC)KHOT EITUIEMHUOJIOTA.

Jla Ou ce OKJIaKIIaJo paHO OTKPUBAIE CYCIIEKTHHX CIy4ajeBa, 3ApaBCTBEHA YCTaHOBA Tpeda
na:
« HCTake BUAJbUBY MHGpOpMalMjy Ha yla3y Yy YCTaHOBY Koje ymyhyjy manujeHte ca
3Hanuma u cumnromuma COVID-19 na ce jaBe Ha ozpel)eHO MeCTO 3a CKPUHUHT;
« 0JIBOju 3ace0aH yia3 3a maiujeHTte ca 3HanuMa u cumnromuma COVID-19;
« 00yun ocobsbe 0 3Hanuma u cumnromuma COVID-19 u HajHOBHjUM NedHuHMLIMjaMa
clly4aja;
« 0Xxpalpu 37paBCTBEHE paJHUKE J1a IPUMEHY]y BUCOK HUBO CyMEb€ HAa HH(EKLHU]Y;
« 00e30enu na ocobbe MOXKE Ja OApXaBa YIAKEHOCT o] HajMame 1,5 Merap on
naiujeHaTa, y ueajqHoM CiIy4yajy ca 0JBajalbeéM CTAKJICHOM /IIJIACTUYHOM IPErpagoMm.
Axo To HHje Moryhe, ocoOJbe Tpeba 1a HOCH MacKy U BU3UD;



« odopmu MecTo Ha yia3y y 3paBCTBEHY yCTaHOBY Ije he ce BPIIUTH TpHjaka a Koje
he OMTHM OmpeMIbEHO MOTPEOHMM CpEACTBMMA (MANMpPHE MapaMuIle, MEIUIMHCKE
Macke, CpelICTBO Ha 0a3M aaKoXoJja 3a XUTHjeHY PYKY, KaHTE 3a OJyIarame yrnorpeo-
Jb€HHUX Mapamuiia utn), kao u JI30;

« KOPHCTH aJTOpUTaM CKPHHHHTA J1a OJIaroBpeMEeHO WACHTU(HKYjE M YCMEpH MallljeHTe
ca cymmoM Ha COVID-19 y co0y 3a n3onanujy uiv Ha opel)eHO MECTO y YCKAOHHIIH,
CBU MAIMjEHTH 3a KOje ce cymma jaa cy obonemu og COVID-19 tpebda na Hoce macky
1 na Oyny ynajbeHu jemaH oj Apyror Hajmame 1,5 merap y npemBubheHoj, moOpo
MIPOBETPEHO] YEKAOHMUIIH;

« ocurypa na nanujeHtu ca cyMmmoM Ha COVID-19 He vekajy ayro Ha mperiien;

« mamujertu ca cymmoM Ha COVID-19 koju umajy cumntome Temke 0ojectu Tpeda na
Oyly MPUOPHUTETHO TPETJICIaHu.

H3onauuja unu oopelheno mecmo y uekaonuyu

« 3IpaBCTBEHE YCTaHOBE KOj€ HEMajy JOBOJHHO TOjeIMHAYHUX co0a 3a M30JIalh]y Ha
XUTHOM TIpHjeMy Tpebamo Ou aa oaBoje mocedaH, J00po TPOBETPEH MPOCTOp —
YeKaoHUIly 3a manujeHte ca cymMmmoM Ha COVID-19. V yekaonnnm tpeba ma Oymy
MOCTaBJhCHE CTOJIMIIE YAa/beHe HajMame 1,5 merap, wiu Kiayme aiau Ha Kojuma he
MAlMjeHTH CENIETH yIaJbeHHU Oap jefiaH MeTap.

o M3onamuja mnm yekaoHuia Tpeba a MMajy 3ace0He Toayere, JiaBabo 3a XHTHCHY
pyKy m KaHTe 3a cMmehe ca moxmomiem 3a ojjaramke MamUpHUX Mapamulla Koje ce
KOPHCTE 32 PECIIUPATOPHY XUTH]EHY WM HAaKOH MPamba PYKY.

o Hcrahu BuyprBa 00aBemITEHa/IIOCTEP O MPABUIIHO] XUTHJCHH PYKY U PECIIMPATOPHO]
XUTHjCHH.

2.2. IllpumMeHa cTaHAAPAHUX MepPa MPeJI0CTPOKHOCTH NPpeMa CBUM NalUjeHTHMA

CrangapiHe Mepe INpeIOCTPOKHOCTH HMMajy 3a LNJb CMambeHhe PH3MKa OJf TPaHCMHECHje
KPBHOIIPEHOCHBHX IPOY3pOKOBaya OOJECTH M JIPYrHX IAaTOTeHA ca IO3HATOT WM HENpeno-
3Hator u3Bopa uHpekmnuje. IlpencraBipajy OCHOBHM HHMBO Mepa CIpeuaBama U Ccy30ujama
nH(peK1Mja 1 TOTPEOHO UX je MPUMEUBATH y Paly ca CBUM MAallljeHTUMA.

CrannapHe Mepe MpeIoCTPOXKHOCTH 00yXBaTajy: XWIHjeHYy pyKy M Mepe pecnupaTopHe
XHUTHjeHe, Kopultheme InyHe 3amTuTHe onpeme (JI30) y 3aBUCHOCTH 0J1 HUBOA MPOLCHEHOT
pHU3UKa, MpPEBEHIHjy YyOoJa WIJIOM MM OLITPUM MPEIMETOM, NPAaBUIIHO YIIPABIbAbE
MEIULMHCKUM OTHajaoM, yuiihewme OOJIHUYKE CpelMHE M CTepUWIM3alMjy OIpeMe, Kao U
TpeTUpame NOCTeJbUHE NalnjeHara.

Xuzujena pyxy

XurujeHa pyky je HajeukacHuja mepa y npeBeHuuju mupewma SARS-CoV-2 Bupyca u
JPYrux NaToreHa. Y XurujeHu pyky noTpedHo je momToBatyu cienehe npuHuumne:



« 00aBJbaTH XUTHjEHY PYKY MOIITYjyhn HalMOHaHE Mpenopyke u npenopyke CBercke
3npaBcTBeHe opranuzanuje (C30) ,Iler Momenata 3a XWTHjeHY PYKY , OJHOCHO
00aBUTH XWTHjeHY PYKy y MeT CHUTyalHja: Npe KOHTAKTa ca MalHMjeHTOM, Ipe
n3BOhema YMCTHX M AHTHUCENTHYHHUX TPOLEAYypa, HAKOH KOHTAaKTa Ca TEJICCHUM
TEYHOCTHMA, HAKOH KOHTaTa ca NAalMjeHTOM M HAaKOH KOHTAaKTa ca OKOJIWHOM
MaIUjeHTa;

« XWTHjeHa pyKy oOyxBaTa XWTHjEHY PYKY CPEICTBOM Ha 0a3H ajJKoXoJia KOje CaapiKu
70% ankoxoJI M Mpame PyKy BOJAOM U CAIlyHOM Y3 KopuITheme manupHux yopyca 3a
CYLICHC PYKY;

« CpEaCTBO Ha 0a3u aIkoXoJia KOPUCTUTH aKO PyKY HUCY BHIJBUBO MPJHABE;

¢ aKO Cy pyKY BH/JbHBO TPJhaBE WM KOHTMaWHUpPaHe, OTIPATH UX BOJIOM U CAIyHOM;

+ TIOIITOBATH TMOPIUCAHY TEXHUKY U BpeMe MOTPeOHO 3a XUTHjeHY PYKY.

Pecnupamopna xucujena

[ToTpebHo je cnipoBoauTH cienehe Mmepe pecriupaTopHe XUTH]CHE:
o wuctahm BubMBE WH(GOpPMAIHje O TOTPeOM 1a ce MPEKPHjy HOC M yCTa MPUITUKOM
KalllJbarha WA KUjamka;
+ TIOCJI€ KOHTAKTa ca CeKpeTHMa PEeCHUpPATOPHOT TpakTa W/WiK KopHuinhema MapaMule
MOTPEOHO je 00aBUTH XUTHJEHY PYKY;
e JaTH XUPYPIIKY MACKy MaIMjeHTy ca CyMIBbOM Ha HHQeKuujy nzazBany SARS-CoV-2.

Kopuwihermwe nuune 3amumummne onpeme (/130)

JIuuna 3amrutHa onpema (JI30): paunronaiHa, npaBuiHa U KOH3UCTEHTHA npuMmeHa JI30 u
MpaBUJIHA XUTHjeHa PYKy Takohe cMamyjy MOryhHOCT mpeHoiema Bupyca. EdekTuBHOCT
npumene JI30 3aBucH O] aJeKBATHOT U PEIOBHOI CHAO/eBama YCTAaHOBE OBOM OIPEMOM,
TPEHHHra 0co0Jba 3a HEHY MPABWIHY MPUMEHY, MpaBUJIHE XUTHjeHE PYKY U oJrosapajyher
MOHAIIAkA.

Y mpesennuju COVID-19 ce nocu cneaeha JI30: mapTukynapHa wiM XHpyplIKa Macka,
3aIllITUTa 32 O4YM (3aIITHUTHE HAao4yape) WIM 3allTHTa 3a Jule (BU3UP), HECTEPUIIHH 3aIITUTHH
MaHTHUJI IyTUX pykaBa (MK KOMOMHE30H) U PyKaBHUIIE.

Macke

IMaprukyaapHa macka (Ha eHIJI. respirator) je Macka qu3ajHHpaHa Tako Jia 3alliTHTH 0CO0Y
KOja je HOCH O] M3JIOKEHOCTH KOHTAaMHUHAHTUMa y Ba3AyXy (HIp. o yAucama MHPEKTUBHUX
areHca Koju ce Hajla3e y Kalbullama WK y MajJuM KallJBUYHUM je3rpuMa — NapTHKyJIaMa) U
kinacudukyje ce kao yuyHa 3amTtuTHa ompema (JI30). IlapTukynapHe Macke KopHCTe
3/IpaBCTBEHH PATHHULN NPUIUKOM KoHTakTa ca COVID-19 no3uTuBHUM MalujeHToM, a mnoce-
OHO NPUIIMKOM H3BOhema mpolenypa ca npoaykuujom aepocona (ITITA). Hakon craBibama
Macke NOTpeOHO je U3BPIIUTH T3B. MO3UTHBHU U HETaTUBHU TECT NMPHAHAba MACKE KOJUM Ce
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yTBphyje na ym Macka noOpo Hajexe Ha june. IlaprukynapHe macke ca BeHTwiomM HE
kopuctutu y npeseniju COVID-19, jep He crpeuaBajy UCIyIITamke U3IAXHYTUX pecrupa-
TOPHHX YECTHIIA Y OKOJIMHY OJf OHOT KO HOCH MAaCKYy.

MeauumnHcKka Macka (XHpYypIIKa Macka) je MeIUIIMHCKH MTPOM3BO/I KOjH MMOKPHUBA yCTa, HOC U
Opaay M Tako ocurypaBa Oapujepy Koja orpaHW4YaBa Ipeliazak HHPEKTUBHOT arcHca usmelhy
OOJIHUYKOT 0c00Jba M TMAlMjeHTa. 3IPaBCTBEHU PAIHHUIM MX KOPUCTE J1a CIpeye /a BEeIUKe
KarpHIle Jol)y 10 ’BUXOBHX YCTa M HOCA, aJli U KA0 CPENICTBO 32 KOHTPOJIY H3BOpa Kako Ou ce
3ayCTaBWJIO HIMPEHE BEIMKUX PECIIMPATOPHUX KAIJbHIIA OJ CTpaHE 0coOe Koja MX HOCH Ka
okosimHU. Mako Hucy nocebHo aedunucane kao JI30 y 3emspama EY, C30 y cBojuM cMepHU-
1ama 3a crpeuaBame U cy3onjame COVID-19 undexuuje ux npenopydyje Kao Mepy 3aliTuTe
o1 nHpeKIrja Koje ce MPeHoce Karbruiiama.

HeMenunuuHcke Macke 3a ymie (WU ,,MacKe y 3ajeTHHUIN’) o0yXxBaTajy pa3InyuTe 00JIUKe
caMOCTaTHO m3pal)eHruX WM KOMEpIHjaTHUX TPHUIPEMIBEHUX MACKH 3a JIUIE OJ] TKAaHWHE U
Jpyror TeKCTHJIa WK JIpyror Marepujaia Kao mTo je nanup. Hucy crannapansoBaHe U HUCY
HaMemEeHe 3a yrmoTpeOy y 3/paBCTBEHNM ycTaHOBama. [Ipema HammM nmpernopykaMa, yKOJIHKO
ce m3paheHe Macke KOpPHUCTE y 3IpaBCTBEHO] YCTAaHOBH, OHE MOpAjy Ja 3aJ0BOJhaBa]y
oapeheHe KpuTepujyme, OJHOCHO MOpajy Aa Oyay callMBEHE O] MIEeCTOCIIOJHE Ta3e, MPU YeMy
J€ CBaKM CJI0j MOCTaBJHEH TAKO J1a UJIE Y CYMPOTHOM TIPABILY.

Yuuwihermwe u oe3ungexyuja d0n1nuuKe cpeoune

[ToTpebno je 06e30eauTH ga ce unmheme U Ae3nHpEeKIrja OOJTHUYKE CPEIUHE PAaTe CTATHO
u nocienHo. [TotpeOHO je MpaBMIIHO Mpame MOBPIIMHA, MOCEOHO OHUX KOje ce Hajuerthe
JOJIPY]y BOJOM U JIETEPIICHTOM Y3 YIOTpeOy Ae3MH(EKIIMOHUX CPEIICTaBA.

Henopo3sue nospiinne Tpede TpeTupatu Ha cienehu HauuH:

1) TeMeJbHO OYHMCTHTE TMOBPIINHE BOJOM U JICTEPUCHTOM;

2) nanetu pactBop 3a aesuHdexnyujy. 3a COVID-19, edextuBuu cy 0,1% (1000 ppm)
HaTpUjyM-xunoxjaoput uiu 70-90% eranon. MelhyTtum, ako mocroje mpocyra KpB WK Tele-
CHE TEYHOCTH, Tpebda KOPUCTUTH KOHLEHTpalujy HaTpujym-xunoxiopura oa 0,5% (5000
ppm);

3) mpenopydyje ce KOHTAaKTHO BpeMe O] HajMame jeHOT MUHYTAa 3a €TaHOJI, MPOU3BOJIEC Ha
6a3u xj0pa ¥ BOJOHUK nepokcu >0,5%;

4) HakoH oAroBapajyher BpeMeHa KOHTAKTa, OCTaly Je3MH(EKIIMOHOT CPEACTBA CE MOTY
UCIPATH YHCTOM BOJIOM, aKO je MOTPeOHO.

Tpetupame Bema, npubopa u mocyha 3a jerno, ka0 M MEAMLUHCKOI OTMaja, BPLIM ce
yoOH4ajeHUM PYTHHCKUM MOCTYIIMMA.



Yknamwarmwe meouyunckoz omnaoa

Otnax HacTao TOKOM Here marMjeHarta ca cyMmoM uinu notBphenum COVID-19 cmatpa ce
MHGPEKTUBHUM U Tpebda ra cakyrbaTH 0e30€IHO y jaCHO 03HAY€HUM KOHTEJHEPHMa U YBPCTUM
CUTYpHHMM KyTHjaMma. 3a 6e30e1HO yrpaBibame OTIagoM Tpeda:

* JIOJICTTUTH OJITOBOPHOCT M OJiroBapajyhe JbyJCKe W MaTepHjaHe pecypce 3a pa3aBajame U
oJUTarame OTIaza;

* TI0’KEJBHO je TPEeTUPamkE OTMa/a Ha MECTy HAaCTaHKa, a 3aTUM ra 6e30eHO O/IOKUTH. AKO
ce OTIaJ M3MEIITa BaH JIOKallMje, O]l MPEeCYAHOT je 3Hauaja pa3yMeBame I/ U Kako he ce
OTIIaJ TPETUPATH U OJUIaraTH;

» kopuctu oxaroapajyhy JI30 (um3me, 3alITUTHU MaHTWI ca OYyTUM pyKaBUMa, BUHUI
pyKaBuIle, Ha04ape, MacKy W Hao4yape WM BU3HUP) TOKOM KOHTaKTa ca MH()EKTUBHUM OTIA-
JIOM y3 00aBe3HYy XUTH]EHY PYKY nocie ckuaama JI30;

* IPUIIPEMUTHU ce 3a NnoBehame KOJUYMHE MHPEKTUBHOT oTnajga TokoM enuaemuje COVID-
19, moce6no moBehany motpedy 3a JI30.

2.3. CnpoBoljeme 101aTHUX Mepa MPeI0CTPOKHOCTH

[Ipema TpeHYTHHM ca3HamUMa 000JbCHE CE IMIUPH MHTEPXYMAHO, OOMYHO TOCIEe OIMCKOT
KOHTaKTa ca KarbHuiiama uWHpUImpane ocode, a Moryh je W Ba3ayX Kao MyT MPEHOIICHaA.
[Ipenomeme KarbHuilamMa JeliaBa ce Kajaa MyKo3e (ycTa M HOC) WIM KOHJYHKTHUBE (OYH)
oceTJpuBe 0co0e Oyny y OnmuckoM KOHTakTy (yHyrap 1 m) ca MOTEHIMJAIIHO 3apa3HUM
pecMpaToOpHUM KallJbUIlaMa HH(UIIMpaHe 0co0e ca pecnUpaTOPHUM CHMIITOMHMA (KaIlrasb
win kujame). [IpeHomeme ce Takohe MOXKE JOTOJUTH WHAWPEKTHUM KOHTAaKTOM ca KOHTa-
MHUHHPAHUM TpEIMETUMA y HEMOCPEIHO] OKOJIWMHU HWHpuIuMpane ocobe (HIp. ymoTpeda
CTETOCKOIIA WJIH TEPMOMETAPA).

[TpeHoc Ba3ayXxoM WM aepOTE€HH MPEHOC j€ Pa3INYUT O] KalUbUYHOT IPEHOCA, jep Ce OAHOCH
Ha IPUCYCTBO MUKpoOa y KallJbUYHUM jesrpuma. KarmypuuHum jesrpuma ce 0OMYHO cMartpajy
YeCTHLIE Mame 0]l 5 MM y MPEYHUKY, KOje MOTY OCTaTH Yy Ba3ayXy TOKOM TY)XEr Iepuoja
BpEMEHa U MOTY ce NPEHETU Ha yjnajbeHocTH Behe ox jennor merpa. [Ipenoc SARS-CoV-2 y
Ba3ayxy moryh je kox mponeaypa ca npoaykuujom aepocona (I1ITA).

Nako je SARS-CoV-2 otkpuern RT-PCR y npukymbeHuM y3opuuMa Baszjlyxa u3 coba y
KojuMa cy neuenu nanujeHara ca COVID-19, xoju nHucy nonspruytu [1ITA, HUjenrHO 01 0BUX
UCIHUTHBaWka HUje oka3ano Moryhnoct kyntusanuje SARS-CoV-2 u3 Tux yectuna Basayxa,
a MoryhHocT KyATHBalMje BUpyca M3 OBAaKBUX Yy30paka ce cMmarpa oainydyjyhum 3a
onpehuBame NHPEKTUBHOCTH BUPYCHUX YECTHUIIA.



2.3.1. M3oaanuja y noce6oj codu Iy KOXOPTHA M30JalMja HHGUIMPAHUX HJIU 0c0da 3a
Koje ce cymmba 1a cy nnpumnupane SARS-CoV-2

[TarujeHTa ca cyMHBOM Ha HH(EKIU]y CMECTHTH y jeJIHOKPEBETHY COOy 3a H30JIalHjy.
Yxonmuko HemMa MOTYNHOCTH 3a HM30JalWjy MalHjeHata y 3aceOHOj coOHM, OpraHH30BaTH
KOXOPTHY H30JIallHjy, Tj. BUIIC HHPHUIIMPAHUX WK 0coba 3a Koje ce cymma aa cy ca COVID-
19 uzonoBaru y jenHoj cobu. TokoMm jeyerma U Here OBHX MalMjeHara momroBatu cienche
MIPUHITHUIIC:

« Ykonuko je Moryhe, popMupaTy TUM 37paBCTBEHUX paJHUKA KOJU paje y cobama 3a
KOXOPTHY H30JaIi]y, KOju He Ou Tpebayio Ja pajae y APYruM JIeT0BHUMA 3/IpaBCTBEHE
ycTaHoBe (1a Ou ce CMamUO PU3UK 3a MIHUPEHE HHDEKITH]E).

o Orpanuuutu Opoj 3ApaBCTBEHUX PAJHHUKA KOJU CYy Yy KOHTAKTY ca CBAaKUM 00OJIEIUM
ox COVID-19.

« VYkonuko je moryhe, coba y K0joj cy cMelITeHHM HH(UIMpaHU Tpeda Ja ce JaKo
MPOBETpaBa.

o VYxonuko Hema MOTyYhHOCTM 3a W30JalM]y TalnujeHara y 3acebHoj coow,
OpraHU30BaTH KOXOPTHY H30J1allMjy, Tj. BHIIE MHQUIMpPAHUX WK 0coba 3a Koje ce
cyMma aa cy uapunupane SARS-CoV-2 BupycoM H30J10BaTH Yy jeIHOj cOOH, KOja ce
aZIcKBaTHO TMpoBeTpaBa. Pactojame m3Mely kpeBeTa y KOXOPTHO] H30JIAlMjA MOpa
OWTH HajMamke jeJaH MeTap.

. M3beraBatu kperame U MPEeBO3 MaljeHaTa ca CYMBOM Ha MH(MEKIM]y U3BaH cobe 3a
M30JIall]y, U3y3eB KaJa je MEAWIIMHCKA WHAWKoBaHAo. [loTpeOHO je opraHu30BaTH
yIoTpeOy NPEHOCHE PEHATCHCKE ONpeMe M Jpyre ONpeMe 3a IUjarHOCTHKY 0
ManujeHTa y coou 3a n3onanujy. IlamujeHTt u3nasu u3 cobe caMo Kaja je HEOIX0HO,
yHampes oipeheHuM myreM, aa OM ce HAa MHHHMYM CBEJia W3JI0XKEHOCT 0COo0Jba,
JpYrux narujeHaTa u noceTuiiana, 1 00aBe3HO UMa MEIMIIUHCKY/XUPYPYIIKY MacKy.

o O06e30equTu ga 0co0JbE KOje TPAHCIOPTYje MMalMjeHaTa ca CyMEHOM Ha HHGEKIHjy
n3BaH cobe 3a m3ojamnujy Takohe obaBiba xurujeHy pyky u kopuctu JI30 mpema
npenopykama C30 0 BbeHOM palMOHAITHOM KOpHIIhemy.

« Kopucrtutu ompemy 3a jemHokpaTHy ynotpeOy kama roxa je Moryhe. Ykommko ce
pUMEYje HAMEHCKA MEIUIIMHCKA ompeMa (CTETOCKOIH, TEPMOMETPH, MAH)KETHE 32
Baljerme KpBU WM MEpEeHme MPUTUCKA, UTI), HAKOH ymoTpede KOJ jeAHOT MalHjeHTa
MOTPEOHO je OnmpeMy MEXaHWYKH OYUCTHTU U Je3UH(PUKOBTH npuMeHoMm 70% eTuii-
aKkoxoJia mpe ynoTpebe ko cieneher naiujeHTa.

« Boautu eBuneHnujy o ynacky y co0y 3a U30Jaujy.

2.3.2. Mepe npeaocTPOKHOCTH Y OAHOCY HA KOHTAKTHH U KANJbHYHM IYT NPEHOLIeHhA

Kao nonarak crangapaHUM Mepama IpefoCTPOKHOCTH, CBE 0C00€e y KOHTAKTy ca 0CO0OM ca
CyMBOM Ha wuHOpeknujy (ykbydyjyhm W uiaHOBE MOPOJMIE, CBE IOCETHOIIE U CBE
3IpaBCTBEHE pajHKKE) Tpeda Ja MpUMEemYjy J0JaTHE Mepe MPeAOCTPOKHOCTH Y OJJHOCY Ha
KOHTaKTHH W KAaIlUBMYHHU MYyT TMPEHOIeHa Kajla yilaze y coly 3a H30Jaldjy y Kojoj je
CMellITeHa HHpHUIKpaHa uim ocola 3a Kojy ce cyMma J1a je nHpunupana SARS-CoV-2.



« OO0aBuTH XUTHjEHY PYKY IIpe CTaBJbamkba U HAKOH ckuaama JI30.

« Kopucrtutu oarosapjyhy JI30: maptukynapHe Macke BUCOKOT MpPOIEHTA (HITpaIyje
(eBponicke Hopme FFP2, amepuuke HOopme N95, mnu €KBUBaJIEHT); 3alUTUTY 3a OYU
(3amTHTHE HAoYape) WM 3aIITHUTY 3a JIHIe (BH3UP), Ja Ou ce n30eriia KOHTaMHHAIN]a
MYKO3HHX MeMOpaHa; HECTePUJIHH 3AIITUTHH MAaHTHII TyIMX pyKaBa (WM KOMOHMHE-
30H) U PYKaBHIIE.

« VY obmactuma ca npeHomemeM COVID-19 y nmomymanuju, 31paBCTBEHH PaJHUIHA U
HEroBaTeJbU KOjU pajie y 3APaBCTBEHUM yCTaHOBaMa Tpebayno Ou 1a HOCe XHPYPIIKY
MacKy TOKOM CBUX PYTHHCKUX aKTUBHOCTH TOKOM IIeJie CMEHE.

« Huje HEeonxo1HO /1a 3[paBCTBEHU PATHUIIA U HETOBATEJbU TOKOM PYTHHCKE HETe HOCE
yr3Me, KOMOMHE30H U Kenesby. JlyrorpajHa yrmorpebda MeIuIIMHCKIX MacKH, 3aIlTHT-
HUX MaHTWJIA W 3aIITUTHUX Haodyapa/BU3WMpa TOKOM Here marujeHata ca COVID-19
MoXxe JoBecTu 10 Hemoctarka JI30, Te ucTy Tpeba KOPUCTUTH MpeMa Mpernopykama
C30 0 WweHOM palMoHaTHOM KOpHUIINewY.

« Haxon Here nmanujenta o6omnenor ogq COVID-19 koju je 3apaskeH MyATHPE3UCTEHTHUM
mukpoopranuzmuma (amp. Clostridioides difficile), moTpedHo je mpoMeHUTH MaHTHIT U
pyKaBHIIE.

o 3mpaBCTBeHM pamHUIM Tpeda na m3berapajy J0JMPUBAKHE OUYH]y, HOCA M yCTa MOTEH-
[IAjaJTHO KOHTAMUHUPAHUM pyKama ca Win 0e3 pyKaBHUIIa.

« JledbuHucatu npuMeHy Mepa NpeAoCTPOKHOCTHU MIPE HErO MITO Cy MAIUjeHTH NpUMJbe-
HU Ha OTCepBaIl]y WIH JICUeHheE.

o PyruHCKM uyncTUTH W JMe3MHPUKOBATH YOOWUYajeHUM CPEJICTBUMA CBE IOBPIIWHE Ca
KOjuMa je UHPUIMPaHHU NaIUjeHT OMO y KOHTAKTY.

2.3.3. Mepa npeaoCcTpPOKHOCTH Y OJTHOCY HA Ba3IyX Kao MyT NMpPeHOLIeHha

Heke mponenype ca npoaykiujom aepocosia (IIITA) mory Outu yapyxkeHe ca noBehanum
pu3uKoM 3a TpaHcMmucH]y kopoHaBupyca (SARS-CoV-1, SARS-CoV-2 u MERS CoV).
Tpenyrna nucra C30 oBux mpouenypa oOyxBaTa: TpaxeaqHy WHTYOallujy, HEMHBa3HUBHY
BEHTHJIAIHN]Y, TPAXCOTOMH]Y, KapIUOMYIMOHAIHY PEaHUMAIH]y, MAHYeIIHY BEHTUIALIU]y Tpe
uHTyOaruje, OPOHXOCKONH]y, UHAYKIM]Yy CIyTymMa H3a3BaHy KopuIIhemeM HeOyIu30BaHOT
XUIEPTOHUYHOT (PU3HOJIOIIKOT PacTBOpa U 00IyKIMoHe mpoueaype. Ocraje HejacHO Ja Jiu Cy
aepOCOJIM TeHEPUCAHN HEOYIM3aTOpPUMa UM BUCOKUM MPOTOKOM KHUCEOHHKA 3apa3HH, jep Cy
MOJIaIK O TOME JOII YBEK OTPaHUYEHH.

3/paBCTBEHU PAJHUIM M capaJHULU Koju obaBibajy IIITA mnm pane y cpeauHama rae ce
IIITA wu3Boje koj mamujeHara ca cyMmwoM uiau norepaoM COVID-19 (amp. oxesbema
MHTEH3UBHOT WJIM NOJYHHTEH3UBHOT Jieuewa) Tpedaio Ou ja:
o wu3Boge IIITA y anexkBaTHO NPOBETPEHO] NPOCTOPHjU — TMOIJIEAAjTe OJieJbaK 3a
KOHTPOJTy OOJIHUYKE CpeIUHE Y OBOM YIIYTCTBY;
« kopucre oxarosapajayhy JI30: nmapTukynapHe Macke BHCOKOT NMpOLEHTa (GHUITpaluje
(eBporicke Hopme FFP2, amepuuke nHopme N95 umm exBuanenrt). Ox mpecynHe
BaXHOCTH je Jia 3[paBCTBEHH PAJHHUIIM yBEK Tpeba Ja o0aBe MO3UTUBAH M HETaTHBaH
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TECT MpHjambamka MapTHKYyJIapHe MackKe, J1a OU ce CIIPEeUYIIo Iypemhe Ba3ayxa Ha MECTy
npHjamama Macke Ha jauiy. Tpeba wumaTH Ha yMy Ja ako ocoba Koja HOCHU
NapTUKyJapHy Macky uma Opaay Wi Ayry TYCTY KOCY Ha JIUIY, TO MOXE CIIPEYUTH
MIpaBUJIHO JpXame naptukynapHe macke. JI3O noapazymesa u ynorpely: 3alITUTE 3a
our (3alUTUTHE HAoyape) WM 3allTUTE 3a JIMLE (BU3HUP), HECTEPUIHUX 3AIUTUTHUX
MaHTWJIa JYrUX pykaBa (MU KOMOWHE30HA), pyKaBUIa. AKO C€ KOPUCTE MPOMOUYUBU
MaHTHJIH, TOTPEOHO je a 3ApaBCTBEHM pagHHUIU Oyny 3amTrheHn U HEIPOMOYMBOM
KelespoM, 300r Tora mto ce npu [1ITA Mory cTBOpUTH BesrKe KOJIMYHHE (IIyna Koju
MOTY IPOAPETH KPO3 3aITHTHU MAHTHUIT;

« HOCE MapTHUKYJIAPHY MacKy TOKOM CBHX PYTHMHCKHX aKTHBHOCTH TOKOM IIeJie CMEHE, Y
obnactuma ca npenomeweM COVID-19 y nonynauuju;

e OJIpelie HEOINXOJaH, HajMawkKu Moryhu Opoj ocoba Koje yiaze y oJesbeHha WHTEH3H-
BHOT/TIOJlyMHTEH3UHOT JICUeHA.

2.4. ATMUHHCTPAaTHBHE Mepe KOHTPoJie HH(peKIuje

AJMHUHUCTpATHBHE MEpe y CBPXY MpEBeHIMje u KoHTpose TpaHcmuchje SARS-CoV-2 noxapa-
3yMEBajy YCIOCTaBJbakhe OJIPKUBE HH(PPACTPYKTYpeE 3a MPEBEHITN]Y U KOHTPOIY HH(DEKIH]ja 1
AKTUBHOCTH:

— YCIIOCTaBJbakE OJIPKUBE MHPPACTPYKTYpE M aKTUBHOCTH 3a CIIPOBOhCHE Mepa MpeBEHIIN]e
Y KOHTpPOJIE TpaHCMUCH]e HH(DEKITH]E;

— eAyKaIujy 1 00yKy 3/IpaBCTBEHUX paJHUKA U MpYy’Kajalia Here marujeHTuMa;

— MIOCTOjabe YIYTCTBA PAHOT Mpeno3HaBama akyTHe pecnuparopHe uHpekmuje ca COVID-19
Kao mMoryher y3podHuka;

— JOCTYIMHOCT Op30r 71ab0paTOpHjCKOT TECTUpama M UACHTHU(HUKAIM]E STHOJIOIIKOT y3pOou-
HUKA;

— npeBeHInrjy nopehane 3ay3eTocT MOCTEha y OJHOCY HA ONTHMAJIHY, TOCEOHO HA ypreHT-
HUM OJICJbCHUMA;

— 00e36ehuBame moceOHMX YEeKAOHHUIIA 3a MAIUjeHTe ca CUMITOMUMA;

— aJIeKBaTaH CMENITa] XOCIUTAIN30BaHOT MallljeHTa y 3ace0H0j coOU 3a U30JaIH]y;

— 00e36ehuBame penoBHOT cHabeBamba U MPUMEHE Cpe/icTaBa U MpuOopa 3a MPeBEHIU]y U
KOHTpoJy uHdpekuja, kao u JI30;

— 00e30eheme mpuapkaBama Mepa MPEeBEHINje U KOHTPOJIE TPaHCMHCH]Ee HH(PEKIUjE Y CBUM
acTeKTUMa 37]paBCTBEHE 3allITHUTE.

2.4.1. AAMUHHCTPaTHBHE Mepe y Be3H €a 3IPaBCTBEHMM PaJHUIIMA

OBe Mepe yKIbYydyjy:

« MIpyXKame aJIekBaTHe 00yKe 3a 3/[paBCTBEHE Pa/IHUKE;

+ 00e30ehuBame a/leKkBaTHOT OJHOCA MalMjeHTa U 0c00Jba;

* YCIIOCTaBJba€¢ aKTUBHOT HAJ30pa 3[paBCTBEHHUX PAJHUKA HA YJa3zy y YCTaHOBY IpH JloJia-
CKY Ha TI0Cao;
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+ 00e30ehuBame 1a 3paBCTBEHU PAJHUIM M JaBHOCT pa3yMejy BaKHOCT XUTHOT TpPaKema
MEJIUIIMHCKE HETe;

+ npaheme MOIITOBaka CTAHAAPIHUX MEpa IMPEIOCTPOKHOCTH OJ CTPaHE 3/PABCTBEHHX
pamHuKa 1 00e30ehuBame MexaHn3aMa 3a lbUX0BO IMO00JBIIAE 110 TIOTPEOH.

2.4.2. ATMUHUCTPAaTHBHE Mepe Y Be3H €a MOCEeTHOHMA

CBe 3/1paBCTBEHE YCTAaHOBE Y KOjUMa Cy XOCHUTAIN30BaHM MalMjeHTH 000JIeNu WIH 3a Koje
ce cymma na cy obosenu ogq COVID-19 Tpeba na mmajy CTpOro OrpaHHYeH MPHUCTYI 3a
nocernorie. OBa Mepa UMa 3a IUJb HE CaMmo Ja 3alllTUTH MOCETHOIE O] 3apase, Beh u na
cMamu MoryhHOCT fa mocetronu yHecy Bupyc SARS-CoV-2 y 31paBcTBeHY yCTaHOBY.

3apaBCcTBEHE yCTaHOBE Tpeba jaa:

« UACHTU(]UKY]y anTepHaTHBE 3a AUPEKTHY KOMYHMKaIHMj)y u3Mmely manujeHarta, udjiaHOBa
MOPOAMIIE, IPYrUX MOceTusIala U KIMHUYKOT 0c00ba, YKIbYUyjyhu omoryhaBame J1aJjbUHCKE
KOMYHHUKaluje (HIp. TeaeoH, HHTEpHET Be3a);

+ OTpaHWYE yTa3aK MOCETHJIAlla caMO Ha OHE KOjH Cy HEONXOJHH, Kao IITO Cy POJUTEIHH
MeIMjaTPHjCKUX TaIlMjeHaTa U HerOBaTEeJbH;

+ OTpaHWyYE ylia3ak caMoO JeIHOT TOCETHOoIla, wiaHa nopoauie. OBa ocoba He cme aa Oyne
oco0a ca BUCOKHUM pu3UKOM 3a Temike oomuke COVID-19, monyTt cTrapujux Jbyau WU JbyIH
ca XpOHUYHUM 0O0JIECTUMA;

* OJIpeJie yia3 KOju MOCETUOIM WM HETrOBaTeJbU MOTY Ja KOPHUCTE 3a MPUCTYI 3PABCTBEHO]
YCTaHOBHU;

* BOJIE €BUJICHITM]Y O CBUM TIOCETHOIIMMA y 00]JCKTY;

* €7IyKy]y TTOCETHOIIE WJIM HETOBATEJbE O MPABHIIHO] XUTHJEHU PYKY, PECITUPATOPHO] XUTH]JEHH,
opKamy (pu3MuKe AUCTaHLE U APYTUM CTaHIApIHUM Mepama MPEeAOCTPOKHOCTH, aJld U O
TOME KaKo Mperno3HaTtu 3HakoBe u cumnrome COVID-19;

« o0y4e U HaArIenajy MoceTHole Wik HeropaTesbe MalyjeHara ca CyMmbOM UM MOTBpheHOM
COVID-19 undexuujom o koputthewy JI30;

* OTpaHHue KpPeTame MOCETUIAIA Y 3JPaBCTBEHO] YCTaHOBH;

* CIIpOBEly aKTUBHH TPErJie]] CBUX MOCETUIaIa KOjU HET'Yyjy 0co0y Ipe yliacka y 3/[paBCTBEHY
yCTaHOBY, HAPOUUTO y 00JIaCTMA ca BUCOKOM TPAHCMHCH]OM OOJIECTH;

+ 3a0paHe MPUCYCTBO IMOCETHUJIAla TOKOM H3BOhema Mmpoleaypa ca IpOayKIHjoM aepocoiia
(ITIA);

« cMame caoOpahaj mpema 3qpaBCTBEHO] YCTAHOBHU: PA3MUCIUTH O TMpecesberhy amOylaHTe
WJIM IpYTUX yCiIyra Ha JIOKAaIUjy BaH TJIaBHE 3/IPaBCTBEHE YCTaHOBE.

2.5. Mepe KOHTpO.1e 0OJIHHYKE CpeJHHe H APXUTEKTOHCKEe Mepe KOHTpoJie HHeKuuje

KonTpona 601HUYKE CpeMHEe U apXUTEKTOHCKE Mepe KOHTpoJie MH(eKIr]ja Cy cacTaBHU J€0
IpeBeHIMje U cy30ujama OOMHMUYKUMX HMH(EKIMja U YKIbYy4Yyjy CTaHAaple 3a aJeKBaTHY
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BEHTUJIANH]Y TIpeMa ojapeleHuM JeloBHMa 37paBCTBEHE YCTAHOBE, MPHIIArO)eHy apXUTEK-
TypY YCTaHOBE, IPOCTOPHH PACIIOPE], Ka0 U aIKBaTHO YHIINEH-E IPOCTOPH]a.

Crorme BeHTHIIAIM]E Y Ne(PUHUCAHUM MTPOCTOPHMA Y 3APABCTBEHUM YCTaHOBaMa YIrJIaBHOM Ce
ypehyjy mpemMa HalMOHATHUM MPOTHCHMA. Y 3JpaBCTBEHUM yCTaHOBaMa MoTpeOHE Cy BEIHKE
KOJIMYMHE CBEXET M YHCTOT Ba3[lyXa, Kao M KOHTpoJia 3arahuBada u Mupuca paz0inaxuBameM
U yKIIamameM. [locToje Tpu OCHOBHA KPUTEPHUjyMa 32 BEHTHIIAIIH]Y:

« cmenen eenmunayuje — KOJIWYMHA W KBAIUTET CIIOJBHOT Ba3dyxa Koju ce 00e30ehyje y
IPOCTODPY;

« mpasay cmpyjara 6azdyxa — YKYIIHH TIpaBall CTpyjama Baszayxa y 3rpaad u u3mehy
npocTopa Tpeba ga Oyze o/ YHCTE JI0 Mamke YUCTE 30HE; U

« pacnoodena 8azoyxa uiu NpoOmMoKa 6azdyxa — CHaOJeBame Ba3IyXoM Koju Ou ce Tpebao
UCIIOPYYUTH Y CBAaKu JI€0 MPOCTOpa Kako OM ce moOosblano paspehuBame U yKIambame
3aral)yjyhux mMarepuja Koje ce cTBapajy y Ba3ayxy.

[TocToje Tpu MeTone KOje ce MOTY KOPUCTHTH 3a BEHTHJIALM]y MPOCTOpA y 3APaBCTBEHUM
yCTaHOBaMa: MPHPO/IHA, MEXaHUYKa M MEILIOBUTA BEHTUJIAIIH]A.

KonTpona OoyHUYKE CpeqHE W apXUTEKTOHCKE Mepe WUrpajy KJbYdHY YIOTY Yy IUIbY
CMameHha KOHIEHTpaIje THPEKTUBHUX PECITUPATOPHUX aepocoa (Tj. KalJbUYHUX je3rapa) y
Ba3yxXy M KOHTaMHHAIIM]je TOBPIIMHA M HEXUBUX oOjekara. TakBe Cy KOHTpoJie TOCEOHO
BakHEe y KOHTEKCTy SARS-COV-2, HOBOTr KOpoHa BHpyca, KOJU C€ MPEBACXOIHO MPEHOCH
KalbUIlaMa, aJId U aepOCOJIOM KOJI TTOCTYIaKa ca MPOIyKIUjOM aepocoiia, Ha mpuMep. Y TOM
KOHTEKCTY, ITPOCTOPHje y KojuMa OopaBe MaIijeHTH Tpeba /1a UCIyHe crenuduyHe 3aXTeBe
3a BeHTWiIanyjy. CBaka o/Tyka 0 TOMeE Ja JIM Ce KOPUCTH MPUPOIHA, MEIIOBUTA HITH MEXaHH-
yKka BEHTHJIAIMja Tpeba 1a y3me y o03up KIMMy, YKJbydyjyhu cMep BeTpa, IJIaH YCTaHOBE,
notpede, pacroyioKUBOCT Pecypca W TPOIIKOBE BEHTWIJIAMOHOT cucTeMa. CBakH CUCTEM
BEHTHJIAIMje UMa CBOje NPEIHOCTH M MaHe, Kao ITo je omucaHo y npupydHuky C30 3a
JEIMHUIIE aKyTHOT PECIIMPATOPHOT JICUCHA.

Kana ce HE u3Boae npoueaype ca mpoaykuujom aepocoJa (IIIA), cmatpa ce ga je 3a
MPUPOJHO MPOBETPEHE TmpocTope ojaroBapajyha BeHTwnammja ox 60 muTapa/cekyHua
(L/s/manujenT) uiam mect U3MeHa Ba3ayxa Ha cat (ekBuBajieHTHO 40 L/S/manujeHT 3a mpocto-
prjy 4x2x3 m*) mpocTopHje ca MEXaHHYKOM BETHHIAIA]OM.

3a mpocTtopuje y KojuMa ce oOaBibajajy mpoueaype ca mpoaykuujom aepocosa (ITITA)
onromapajyhe cTome BeHTWJAlMje Cy HaBelIeHE y JabeM Tekcry. Mpeamno je ma ce IIITA
W3BOJIE Yy MPOCTOpHjaMa ONPEMIBEHUM CHCTEMUMa BEHTHIIAIIMjE Ca HETaTUBHUM IPUTHUCKOM,
npemMa MepaMa MpeJoCTPOKHOCTH Yy OJTHOCY Ha Ba3ayX Kao MyT MpeHollewma. Mehytum, kaga
Cy XOCMHUTAIM30BAaHH MHOTH TEIIKH TMAlUjEHTH KOJU 3aXTEBajy MEIUIIMHCKE WHTEPBEHIIH]jE
KOj€ MOTY CTBOPHUTH a€pocCoJl WIH je KamamuTeT coba 3a W30Jalujy OrpaHryueH, HApOUUTO Y
cpearHaMa ca MajJiM pecypcumMa, TO MOXK/1a HUje U3BOIJbUBO.
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Ilpocmopuje ca npupoonom eenmunayujom

3/1paBCTBEHE YCTAaHOBE KOje KOPHCTE NPHUPOJHY BEHTHJIAIHM)y Tpeba nla ocurypajy na ce
KOHTaMHHHUPaHU Ba3lyX u30ailyje ITUPEKTHO HAIoJbe, NAJICKO OJl BEHTHJIAMOHHX OTBOPA,
KIMHUYKUX ToApydja W Jpymu. Kako mpupojaHa BeHTwiIamuja ob6e3behyje duykrympajyhe
MIPOTOKE Ba3/yXa, Mpernopydyje ce Beha Op3uHe BEHTHIIAIM]Ee HETO KOJ MEXaHWYKe BEHTHIIA-
myje. [IpenopyueHa npoceyna Op3uHa mpupoaHe BeHtwianmje je 160 L/s/mamujent. [pumena
NPUPOJHE BEHTWIIAIMjE 3aBUCH OJ] TMOBOJBHUX KIMMATCKMX ycioBa. Kama mnpupojaHa
BEHTUJIAIMja cama Mo ceOu He MOKE Ja 3aJI0BOJbU IPENOpyYeHE 3aXTEBE 3a BEHTWIIALIN]Y,
Tpebano OM pa3MOTPUTU AITEPHATHUBHE BEHTHJIALMOHE CHCTEME, MOMYT MEIIOBUTE BEHTHJIA-
nuje.

Ilpocmopuje ca mexanuuxom eenHmunayujom

VY 3apaBCTBEHHMM ycTaHOBama I/ie IOCTOJU MEXaHUYKH CUCTEM BEHTUJAIlMje Tpeda CTBOPUTH
HEeTaTUBaH TPUTHCAK J1a OM ce KOHTPOJKCA0 CMep CTpyjama Ba3ayxa. bp3uHa BeHTHIammje
Tpeba ma Gyne 6-12 ACH (exuBanentHo 4080 L/s/marmjent 3a coGy Benmunte 4x2x3 m°),
y uneaHoM cirydajy 12 ACH 3a HOBe KOHCTpYKIH]je, ca IPEMOPyICHOM Pa3IMKOM HETaTHB-
Hor nputrcka o >2,5 Pa (0,01 — inch water gauge) xako 6u ce ocurypao MpoToK Basayxa u3
XonHUKa y OonecHHYKy coOy. IlpaBary cTpyjama Ba3gyxa MOXKE €€ TPOIEHUTH MEPECHEM
pasiMKe MPUTHCKa y cobama ca audepeHIjaTHIM MaHOMETPOM. AKO Mepeme pasiuke y
MPUTHUCIIIMA HHUje U3BOJBHBO, CMEP CTPYjara BaszlyXa O/ YHCTOT JI0 Mamke YHUCTOT TOJIpydja
MOJKE CE MIPOIICHUTH XJIAIHUM JHMOM.

3a 3apaBCcTBEHE ycTaHOBE Oe3 oJroBapajyhe mpupoaHe Wi MEXaHHYKe BEHTUIIAIM]Ee MOTY Ce
pa3sMOTpUTH ciiefehn MPUCTYNU y3 KOHCYITALHUjy ca TEXHUYKOM CIIy)KOOM 3aTy’KeHOM 3a
3aIITUTY KUBOTHE CPEANHE:

» Yrpaama U3yBHUX BEHTHJIATOpAa — MOTPEOHA je Makika jep BEHTHJIATOPH MOpajy OuTH
IIOCTaBJbEHM TAaKO Ja ce Ba3ayX ocinobaha gupektHo Hamosbe. bpoj m  TexHHuKe
crienuduKanyje MU3IyBHUX BEHTHWJIATOpa 3aBUCHhE OJl BEJIMYMHE INPOCTOPHUjE U IKEIJHECHOT
creneHa BeHTwianmje. [lo3umonnpame BeHTHIaTOpa Tpeda U3BECTH TaKo Ja HUje y OJM3HHU
YCHUCHOT Ba3[yxa. 3a M3JyBHE BEHTHJATOpE MOTPEOHO je MOY3aHO HAIajalbe €ICKTPHYHOM
eHeprujoM. AKo ce 1ojaBe npoOieMu MoBe3aHu ca moBehaHoM WM CMambEHOM TeMIlepaTy-
POM, MOTY Ce JI0/IaTH TayKacTo xjaleme Hin rpejame U miadOHCKH BEHTUIATOPH.

+ Yrpaama BpTiiora (HOp. BPTIOXKHHIE, BETpewaue) — OBU ypehaju He 3aXTeBajy Halajame
eJIEKTPUYHOM €HeprujoM u omoryhaBajy na ce moBeha ImpoOTOK Ba3ayxa Koju ce u3baiyje
IIPEKO KpoBa (nojauirberpe: OBaKkaB CUCTEM C€ Y HAIIO] 3eMJbHM YECTO CTaBJba Ha ollake Kyha
1o omoryhu 00Jbe H3TaKEHe AUMA).

« Yrpanmwa BucokoepukacHux ¢uirepa 3a Baznyx (HEPA) — kaga ce Ha oarosapajyhu HaunH
n3zabepy, pasMellTajy W OJAp)KaBajy, YUCTayM Baszgyxa ca jenHuMm mnpocropom ca HEPA
¢witpuma (6uno Ha 1UIaQoOHY WIM TPEHOCHOM) MOTY OWUTH €(QHKacHH y CMamelhy
KOHIIEHTpallija 3apa3HuX aepocoiia y nmpocropuju. Mehyrum, nokasu o epukacnoctu HEPA
¢uiTepa y cripeyaBamby IMPEHOIIEHa KOPOHABUPYCA Y 3[paBCTBEHUM YCTaHOBama TPEHYTHO
cy orpannuenu. E¢ukacnoct npenocuBux HEPA ¢uitepa 3aBucuhe ox: kananureTa npoToka
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Ba3lyXa y JeIUHUIM, W3TJIe[a MPOCTOpHje YKIbydyjyhu Hamemraj U Opoja ocobiba y O],
nosoxkaja HEPA ¢untpupHe jemuHUIE Y OJHOCY Ha pacropel MPOCTOPHje W O JOKaIHje
JOBOJia peructpe wim pemerke. [la O6u mpeunmihaBame Bazmyxa Owio edukacHo, Tpeba
nocTuhy penupKyiIanujy HETOKYITHOT MM TOTOBO ILEJor Ba3ayxa y cobu kpo3 HEPA ¢w-
Tep, a jenuHuna tpeba ma Oyae AW3ajHMpaHa Tako Ja MOCTHTHEe ekBuBaslieHT >2 ACH.
31paBcTBEHE YCTaHOBE Koje ominyde aa kopucre HEPA ¢unrepe tpeba nma cieme ymyrcrBa
npou3Bohaua, ykipydyjyhu npenopydene nocrynke unnrhema u onpxkaBama HEPA dunrepa.
VY cynportHom, npeHocuBrn HEPA ¢unrepu Mory goBectu A0 JTakHOT ocehaja CUTypHOCTH.

CBe wu3MeHe y BEHTWIALWjU y 3JpaBCTBEHUM YCTaHOBama Tpeda H3BPLIUTH NaXXJbHBO,
y3umajyhu y o03up TpOIIKOBE, NU3ajH, OJpXKABakbe M TOTCHIMjAIHU YTHIA] HAa TPOTOK
Ba3/lyxa y JIpYrMM JeJoBHMa 3paBCTBEHE ycTaHoBe. Jlolie nu3ajHUpaHU WM OJprKaBaHU
BEHTHWJIAIIMOHU CHCTEMH MOTY noBehaTu pu3uk o1 MH(]EKIMja TOBE3aHUX Ca 3/IPaBCTBEHOM
3alITUTOM KOje MPEeHOCe NaToreHe 300T HeMpPaBUIIHOT MPOTOKA Ba3AyXa M JIOUIET OJpKaBama
cucrema. CTporu cTaHAap/u 3a Yrpaamy U OJip’KaBambe BEeHTUJIALIMOHUX CUCTEMA O] CYILITHH-
CKOT Cy 3Hayaja Jla Ou ce OCUTypajo HUXOBO JIEJCTBO U JAOMPHUHOCUIO CUTYPHOM OKPYXKEHY
YHYTap 3/paBCTBEHE YCTAHOBE Y IIEJINHU.

Huje mo3HaTo KOJWMKO Iyro BaszayX y cOOHM 3a Mperyien ocTaje MOTEeHIHjaHo 3apa3aH. OBO
MOX€E 3aBUCHUTH OJ] HHU3a (dakTopa, yKbydyjyhu BenuuuHy mnpocTopuje, Opoj MpoMeHa
Ba3Jyxa Ha caT, KOJHMKO Jyro je TMalujeHT OuMo y coOM M Ja JU je BpPIICH IOCTYIaK
npoaykiuje aepocosa. OBu (akTopu ce MOpajy y3eTH y 003Hp Kaja ce y 3paBCTBEHO] ycTa-
HOBH JIOHOCE OJITyKE O TOME KaJia HEKO KO He HOCH JIMYHY 3aITUTHY ONpeMy Moxe yhu y
npasHy coOy. Omnmre cMepHHUIle 0 TOME KOJIMKO Jyro Tpeba Ja ce aepocosid YKIamajy y
pa3IMYUTHM YCIIOBUMA BEHTWIIAIN]E TOCTYITHU CY Ha CajTy:
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/environmental/appendix/air.html#tablebl.

Yampawvyouuacmo cepmuyuono 3pauerse

VYirpasbyOudacTo repMuiuaHo 3pauewme (YB namme) je mpeiyioskeHo Kao J1ojaTHa Mepa 3a
npeunnthaBame Bazayxa. MelyTuM, TpeHYTHO MOCTOjU OTpaHUYEH Opoj /10Ka3a O HEroBOj
eduKacHOCTH y CIIpeuaBamy MpeHoca pecnupatopHux mnaroreHa y COVID ycranoBama.
[Topen Tora, mocToje ¥ MOTEHIUjaIHO INTETHH e(PeKTH, jep YITpajbyOMdacTo TepMUILIUIHO
3payere MOXKe OMTH arncopOOBaHO OJl CTPaHE CIIOJbAIIE TMOBPIIMHE OYHjY M KOXY, LITO
JIOBOJIM JI0 KEPATOKOHJYHKTUBUTHCA U IEPMATO3€.

IlIpocmopna ooeojenocm u gpuzuuke dapujepe

O06e30ehuBame ynabeHOCTH O/ HajMame jelaH Mmerap u3Mely mamujeHata je Takohe mepa
KOja MOXKE€ peIyKoBaTH MOTyhHOCT MpeHoca NaTOreHUX Y3pOYHMKA y TOKY IpyKama
3/paBCTBEHE 3amTUTe. PacTtojame O] HajMame jeqHor MmeTpa Tpeba oapxaBaTu u3Mmely
naiujeHaTa y cBakoM TpeHyTKy. Ml mpocTopHO ojBajame U oJroBapajyha BeHTWIaLMja MOTY
noMohn y cMamemy IIHpeHha MHOTHMX MNaTOreHa y 3JIpaBCTBEHO)] YCTaHOBH. YmoTpeda
¢u3nukux 6apujepa (Kao IITO Cy CTaKJIEHE WM IUIACTUYHE Tperpaje) Takohe Moxxe yMambUTH
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U3JI0KEHOCT 31paBcTBeHUX paaHuka SARS-CoV-2 Bupycy. OBaj mpHuCTynm ce MOXKe
NPUMEHUTH Y 3[IpaBCTBEHHM YCTaHOBaMa y KOjHMa C€ MAlMjeHTH MPBHU MyT HaJla3e, OJJHOCHO
r7ie ce BPIIM CKPUHUHT M TpHjaXka, MPUJEMHU MYAT Ha OJIEJbEHY XUTHE MOMONM MM Ha
IPO30pY alOTEeKe T CE AOTIPEMajy JIEKOBH.

Yuuwihemwe u oezungexyuja

CropoBoheme unmhema u ae3uH(EKIHje MOBPIIMHA Y NPOCTOpHjaMa Ha NpaBUIaH HAYUH
(Bpeme, cpeAcTBO) Mopa OuTH HcripaheHo M TOKYMEHTOBaHO (KOHTpoJiHe jucte). [Ipumena
pacTBopa JeTepleHTa U yoOMuajeHHX CpelcTaBa 3a Je3WH(EKIM]y MOBpIIWHA (Kao IITO je
CBEXKE MPUIPEMIbEH PACTBOP XJIOpa) Cy €(PUKACHU W JOBOJbHU MOCTYIIM 32 UHAKTUBAIIU]Y
Bupyca. OcoOJsbe koje obaBspa unirhewe Tpeda na Hocu JI30.

[Toctymm ca Bemom, mpuOOPOM 3a jelI0 U MPHUIIPEMY XpaHE CIPOBOJE Ce Ha yoOudajeH
Ha4yuH y CKiIamny ca 0e30emHoM mpakcoMm. CaB METUIIMHCKH OTHaa M3 cola 3a M30JaIujy
TpETUpATU Kao I/IH(beKTI/IBHI/I MCIUIOHUHCKU OTHaa W HBCTOBO YKIAKbakEe BPIIWUTH IIPEMaA
HAIlMOHAJIHUM IIperopyKama.

3. NPUKYIIJBAIBE U TPAHCIIOPTOBAIBE JIABOPATOPUJCKHUX Y30PAKA
O IMAIHUJEHATA CA CYMBOM HA COVID-19

CBu y30puu 00JICCHUYKOT MaTepHjajia 3a JabopaTOpHjcKa UCITUTHBAKA CE MOpajy cMaTpaTH
MOTEHIMjATHO WH()EKTHBHUM U CBU 3JIPAaBCTBCHH DPAJHUIIM KOJH YYECTBY]Y Y Y30pKOBamY
WIH TPAHCIIOPTY y30paKa OOJIECHUYKOT MaTepujajia MOpajy CTPOro MpUMEHUBATH CTaHIAp-
JIHE Mepe TPEJIOCTPOKHOCTH M Mepe OMOCHTYPHOCTH KakO OW CMamHIM PU3MK H3JIarama
WHQPEKTUBHUM y3pOYHHUIIIMA:

— 3IPaBCTBEHU DPAJHMIM KOJH Y30pKYjy Marepujai o] O0oJIECHUKA MOpajy NMPUMEHHBATH
aJICKBaTHY JIMYHY 3aIITUTHY OomnpeMy (IITUTHHUKE 32 OYH, MEIUIMHCKY MAacKy, 3allITUTHH
orpTau ca AYT'MM pyKaBUMa, PyKaBHUIE). YKOJHMKO C€ MPHU Y30PKOBamkY OUYEKYje CTBapame
KalJbUI[Aa U aepocojia M3 TOPHEr PECHUPAaTOPHOT TPaKTa, 3JPABCTBEHU PAIHHUIUA MOpPajy
HOCHTH MAPTUKYJIAPHE MacKe ca BUCOKMM HUBOOM (urparmje (eBporicke Hopme FFP3);

— 0c00Jb€ KOje TPAHCHOPTYje Y30pKe Yy JabopaTopujy Mopa OMTH €IyKOBAaHO 3a MPaBHUIIHO U
0e30eIHO TOCTyName ca Yy30pIHMa MPHIMKOM TPAaHCIOPTa W Yy Clydajy H3JIMBama 3a
MIPaBUJIHY JIEKOHTAMHUHAIIH]Y TIOBPIINHA,

— y30paK 3a TPAHCHOPT Mopa OUTH CIaKOBaH y HempoMmMouuBe Bpehuile 3a TpaHCHOPT
(cexyHIapHU KOHTEJHEp, OJHOCHO IUTaCTHYHa Bpehuila 3a Ouoxazapl y KOju ce CMeIlTa
MOTEHIIMJATHO WH(EKTUBHH y30paK) U CBE TO CMEIITEHO Y MPUMapHH KOHTEJHEP 3ajeIHO ca
YUTKO U MOTIYHO UCIYH-EHOM YITYTHHUIIOM 32 JabopaTopHjcKa UCTIUTUBAKA,

— yImyTHHIIA 3a JabopaTropHjcka HCIHUTHBama MOpa Ja CaapKd YUTKO HCIHCAHO UME U
mpesuMe W JaTyMm polema maiujeHta, Kao W mojarak jga ce cymma Ha COVID-109.
bnaroBpeMeHo je moTpeOHO HajaBUTH J1a00OPATOPUjH J1a je Y30paK TPAaHCIIOPTOBAH.
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4. IIPEINIOPYKE 3A BAHBOJIHUYKU (AMBYJIAHTHH) PA L

[IpeBenija 1 KOHTpoJIa MH(EKIMja ¥ MPUMEHA CTaHAAPAHUX MEpa MPEIOCTPOKHOCTH Ce
MOpajy IpUMEHUBATH KaKO KO/ XOCIHUTAIH30BAHUX TaKO U HEXOCIUTAIM30BAHMX ITalljeHaTa
13 aMOYJIAaHTHOT paja, yKJbydyjyhw W TpHMapHy 3ApaBCTBEHY 3aIUTUTY. 3a TNPEBEHIIH]Y
nHpeknja ca SARS-CoV-2, y BaHO0IHUYKO] TpakcH, Tpeda:

* pa3sMOTPUTH aJTEpPHATHBY 3a aMOyJlaHTHE IMoceTe, Kopucrtehw TeneMeauiuyy (HIIp.
TeneOHCKe KOHCYNTAIMje WIM BUACO KOH(EpEeHIHjy) paau Mpyxama KIMHUYKE MOIPIIKE
0e3 TMPEKTHOT KOHTAKTa ca MalujeHToOM;

* BPIIMTHU CKPUHUHT, PaHO MPENO3HaBAKE U U30JallK]y HanujeHara ca cyMmmoM Ha COVID-
19;

+ CTaBHTH HArjlacak Ha XWTHJEHY PYKY, PECIIUPATOPHY XUTHjEHY U YIOTPeOYy XHUPYPIIKUX
MAaCKH 3a MalfjeHTe ca PeCTUPaTOPHIM CUMITOMUMA;

* MIOIITOBATH MEpe MPEIOCTPOKHOCTH Y OJHOCY Ha KOHTAKT M KaIllJBUIIE TOKOM 00aBJbama
KIIMHUYKOT TIperJie/ia 3a namujente ca cymmoM Ha COVID-19;

* 1a IPUOPUTET 3a Mperiie] Majy ManujeHaTH ca CHMITOMUMA pecupaTopHe HHPEKIH]E;

*+ YKOJIMKO TAIMjeHT ca CHMIITOMHMa W TOpeJa MPHOPHTETa MOpa Ja cavyeka Ha Iperiie],
HEOTXO/HO j€ U3/IBOJUTH r'a y 0JIBOjEHY YEeKAOHHUILY;

« JIOK je y YeKaOHHUIM WM Ha Mperjeny, CBAaKOI MallljeHTa ca PeCUpaTOPHUM CHUMIITOMHMA
JaCHO YIYTUTH Jia KOPUCTH MAcKy M MIPUMEHY]je PECTUPATOPHY XUTHJEHY U XUTH]EHY PYKY;

+ €IYKOBAaTH CB€ MAIlMjEHTE M3 CBOJE HAJJICKHOCTH KaKO Ja IMPENO3HA]y MPBE CHMIITOME
0oJiecTH KoJ1 cebe 1 YIaHOBa MOPOIUIIE, KOje OCHOBHE MEpe MPEAOCTPOKHOCTH JIa IPEY3MY U
K0jO] 3/IpaBCTBEHO] YCTAaHOBH Jla ce 00pare y ciiydajy MmojaBe THX CUMIITOMA.

5. XUPYPHIKE MNPOLHEIYPE

Omnyka nma M omepucatd mHalujeHTa He Tpeba Ja ce 3acCHUBA Ha IMallMjeHTOBOM CTaTyCy
COVID-19, Beh Ha moTpebu 3a omepanujoM (HIp. Tpayma WIM XUTHO CTamke), PU3UIIMMA U
KOpHCTUMA orepanuje (HIp. UCXOJ[ OacaH M0 KUBOT WK MOTOPIIAkE 3JPAaBCTBEHOT CTamba
MalyjeHTa ako ce olepaiyja OJUI0KH) M KIMHUYKOM CTamy mnanujeHra. HemaBHU momanu
yKka3yjy Ha Behy yd4ecTajiocT MOCTONEpaTUBHHMX IUTYNHHMX KOMIUIMKAIMja IMOBE3aHUX Ca
noBehanom cmprtHothy kon nanujeHara ca COVID-19. V kontekcry nangemuje COVID-19,
CBaKU XHUPYPIIKU IMOCTYIIAK MOXE MPEICTaBJbaTH PU3HMK M 3a 3[PaBCTBEHE PAJHHUKE W 3a
nanujente. Kao 7€o y cB0joj pyTHHCKO] KIMHUYKO] MPAKCH, 3/IpaBCTBEHU paJHUIM Tpeba Ja
MIPUMEY]y CTaHIapAHE Mepe MPeJOCTPOKHOCTH U MPOIICHE MOTEHIMjalTHE PU3UKE HU3JIarama
nH(pEKTUBHOM Matepujany. OBe Mepe IpeAoCTPOKHOCTU Tpeba Ja YKIbYyUuyjy apXUTEKTOHCKE
Mepe Koje CMamyjy HU3JI0KEHOCT 3apa3HOM Marepujaiy, aIMUHUCTPaTUBHE Mepe U yrnoTpedy
JI30.

IIpe u3zBohema xupypiuke mpoueaype, Tpeda pazMoTpuTu cieaehe YnmbeHuIe.
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Onwume uurbenuue:

* Pa3MOTPHUTH Ja JH OM HEXUPYPLIKE HHTEPBEHIIM]Ee UM TPETMAaHH MOTJIM OUTH alTepHATHUBA;
* OJUIOKUTH EIIEKTHBHY OIEpaIyjy y odjJacTuma ca mpeHOIIEHheM BUPYCa Y MOMYJIalnju KaKko
Ou ce cMambHO PU3MK 3a MAljeHTa U MEAULIMHCKO 0co0Jbe, a Takohe u moBehao kamamuTer y
norjeay Opoja OOMHHYKHX MOCTEJha, Opoja TOCTe/ha Y jeAMHUIIAMa MHTCH3UBHOT JICUCHha U
Opoja pecriuparopa TOKOM CIUICMH]C;

*+ aKO Ce XMpPYpIIKa HHTEPBEHIIMja HE MOKE Ja OJIOKH (HIIp. XUTHA), MTOTPEOHO je MakJbUBO
MPOICHUTH PU3HK 32 MH(EKIIH]Y, OJTHOCHO YpaauTh cCKupuHUTr nanujeHra Ha COVID-19;

+ manujenre ca 3Hanuma u cumnromuma COVID-19 tpeba Tectupatu Ha BUPYC KOpHUIThemHeM
MOJIEKYJIapHOT TECTa Ha Y30pluMa TOPHET PECITUPATOPHOT CUCTEMa Kao IITO Cy Ha3o(apuH-
reanin unu opocgapunreanu opuc (RT-PCR rect), ako cy moctynmHu. MehyTum, XUTHY
XUPYPIIKY UHTEPBEHIIN]Y HE Tpeba ojiaraTé ako OBaj TECT HHJE JOCTyMNaH, Beh MPUMEHUTH
CBE Mepe MPEIOCTPOKHOCTH Y pajy ca MaIijeHTOM;

Yy 3aBHCHOCTH O] JIOKQJIHOT KallalUTeTa TECTHPamka W WHTCH3UTETa TPAaHCMHCH)Ee BHpYCa,
HEKe 37]paBCTBEHE YCTAaHOBE MOTY Pa3MOTPUTH TECTHPAkE CBUX XHPYPIIKHX IalljeHaTra Ha
COVID-19 npe xupypiike HHTEpBEHIHje, 63 003upa Ha mporeHy pu3uka 3a COVID-19.

MelyTuMm, MOCTOj1 HEKOJIMKO OTPAaHNYCHA Y OBAKBO] MPAKCH:

— KallllEmhe pe3yliTaTa MOXE YTHLATH Ha BpeMe H3Bolema XHUpypIIKE HWHTEpBEHLUje U
noBehaT MOPOUIUTET U CMPTHOCT;

— TOKOM HHKYOAI[MOHOT IEpHoJa MOTy C€ JOOWTHM HEraTMBHHU pE3yATaTd, a MalujeHTH
KacHHje MOTY IOCTaTH 3apa3Hy;

— JIA)KHO HETaTUBHU PE3yJITaTH TECTUPAbA 3aBUCE O] KOpuIIheHe MeToie TeCTUpamba;

— @Ko je TeCT HeraTMBaH, MOXK€ JOhM 10 Mame CTPUKTHOI MpHp)KaBama Mepa IpeocTpo-
AKHOCTH ycJe]l JIaxXHOI ocehaja curypHocTy;

— RT-PCR Ttect mosxe octaTu no3uTuBad 6—8 Hezelba yciea MpucycTBa (pparmeHaTa BUPYCHE
RNK, 1mTo Moke 10BECTH /10 Kallllbeha XUPYPLIKE HHTEPBEHULIN]E;

* aKO YPreHTHOCT XUPYpPILIKE HHTEPBEHIIM]E HE OCTAaBJbA JOBOJFHO BPEMEHA 3a TECTUPAE UIIH
aKo0 TeCTHpame HHje NOCTYyMHO, mamujeHTHMa ca 3Hauuma COVID-19 tpeba ypamutu
panuorpadujy miayha, komrnjyrepuzosany Tomorpadujy (CT) uiam ynrpa3BydHH mperien, Kao
METO/IE 3a paHy JMJarHOCTUKY U OCHOBHY 3a Ipaheme NnalujeHTa;

- u30eraBatu u3Boleme Mpoleaypa ca mpoayKIMjoM aepocoia, ako je Mmoryhe.

Xupypuwike unmepeenuyuje ko0 nauujenama ca cymwom uiau nomephenom COVID-19
uHpexkyujom

- Kama ce xupypmika uHTepBeHIMja kon manujeHata ca COVID-19 He Moxe OANOXKUTH,
XUPYPIIKO 0co0Jbe Y ONEpaTUBHO] calu Tpeba Ja MpHUMEmYyje Mepe ompe3a 3a KOHTAaKT U
KalJbHIle Kao MyTeBe IIMperma MHQEKIHje, ITO yKJbydyje HOUICHE CTepPUIIHE XUPYpIIKEe
Macke, 3alITUTy OuMjy (Tj. BH3UpP MM Haoyape), pyKaBUIE W 3alUTUTHU HEIMPOMOYHMBU
MaHTHII.

- [Naptukynapue macke (N95, FFP2 unu exkBuBajieHT) Tpeba KOPUCTUTH YMECTO XHPYpIIKe
MacKe aKo ce OuyeKyje M3Boheme mpoueaype ca npoaykuujom aepocona (IIIIA), niam ako ce
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WHTEPBEHIIM]ja M3BOAM Yy Iy Tela TIe je BUPYC MpucyraH y Behem cremeHy (HIp. HOC,
opodapHHKC, pecIUpaTOPHU TPAKT).

« bynyhu na je pusuk on IIIIA TOKOM XHpPYpIIKMX MpOLEAypa TEIIKO MPEABHJICTH,
3[IPaBCTBEHU PATHHUIM MOTY KOPUCTHTH MapTUKyJIApHE Macke MPHIUKOM H3Bohema Xupyp-
IIKE WHTEPBEHIMje KOJ MaIrujeHta ca cymmoM win notephenom COVID-19 undexumjom.
[TapTukynapHe Macke ca BEHTWIMMAa 3a M3JaX HE Tpeba KOPHCTUTH TOKOM XHUPYPIIKHX
npoueaypa, jep he Hepmirpupanu nznax yax yrpo3uTy OrepaTHBHO MOJbE.

+ Tlammjertn ca COVID-19 tpeba na HOCe MEAWIMHCKY (XUPYPIIKY) MAacKy JOK ce
TPAHCIIOPTY]y Y OTIEPALIMOHY Cally, aKO j& TOJEPHIILY.

+ Oco0Jpe Koje peBo3M malujeHTa ca cymMmmoM wii norBpheHom COVID-19 nndexnujom no
oTiepanuoHe caie Tpeda 1a KOPUCTH Mepe MPEIOCTPOKHOCTH 32 KOHTAKT M KarJbUIIE Kao ITyT
MIPEHOIICHHA.

« ¥V uneanHom ciydajy, coda ca HeraTUBaHUM IIPUTHUCKOM Tpeda Ja ce KOPUCTH 3a aHECTE3U]y
¥ MHTYOanujy (ako Cy Ha pacrmojiaramy), a 0cobsbe Tpeba Ja HOCH MapTHKYJIapHy Macky,
BU3HMp WJIM Haodape, 3alITUTHH MaHTHJ M pykaBuie. Melhyrum, ako coba ca HEraTHBHUM
MIPUTHUCKOM HHjE Ha pacrojaramy, Tpebano Ou 00aBUTH MHTYOAIH]y Y OMEPaIlMOHO] Calu Y
Kojoj he ce M3BeCcTHM XHUPYPIIKH MOCTYMaK, a MapTUKYJIApHY MacKy Tpebda /1a HOCHU CBO
oco0ibe.

« Moe ce oApenTH jeqHa WU BUIIEC OTEPAIlMOHMX cajla 33 XUPYPIIKE WHTEPBEHIINjE KO
nanujenara ca COVID-19. UneanHo Ou O6mino kama Ou Te cayie Omie yhaajbeHe Of IPYrux
xupypmkux cana. [Tocie onepanuje nanujenra ca COVID-19, Tta onepannona cana Moxe J1a
ce KOPHCTH 3a JIpyre ManrjeHTe camo MOcie AeTabHOT TePMUHAIHOT YnIrhema.

+ OnepaTuBHM TUM Tpebda a Oyae OrpaHuyYeH caMO Ha OCHOBHO, HEOTIXOHO 0CO0JbE.
 OmnepanmoHne caje kKoje cy usrpaljeHe npema BakeheMm NMpHUHIIMIIMMA BEHTHJIALHUjE TpeOayio
O0u 1a nmajy BHCOK creneH BeHTminammje (15—-20 ACH u3MeHa Ba3ayxa TOKOM caTa), a BpaTa
OIepaIMoHe calie YBEK Tpeba Ja 0ocTaHy 3aTBOpEHa TOKOM OTepaliuje.

+ Tepmunanno ynmhemwe Tpeda 00aBUTH HAKOH CBaKe omepallyje, y CKIaay ca Impernopykama
3a ynimheme u ae3uHdeknujy 3a COVID-19.

« CBH XHMPYPIIKM WHCTPYMEHTH MOPajy OWTH MOABPrHYTH CTaHIAPIAHHUM Ipoleaypama
TpaHcnopTa, uuithemwa u crepunuzanvje. Ocolibe KOje YUCTU MHCTPYMEHTE Tpeba Ja HOCU
XUPYPILIKY MacKy, BU3HP WU Ha04ape, 3alITATHA MAHTUJI U PYKaBHIIC

Xupypuwiku 3axeamu ko0 nayujenama yuju je cmamyc na COVID-19 nenoznam

- V moapyyjuMa ca NpEHOLICHEM BUpyca y MOMYNaluju, Oco0Jbe KOje BpPLIM IMPEBO3
naiujeHaTa y onepaniony cainy tpeba a HOCH XUpYypIIKY MacKy. Heke 3emibe U 31paBcTBEHE
yCTaHOBE y TaKBUM oOiacTuMa, Takole, MOTy pasMOTPUTH YHOTPeOYy XUPYPIIKUX MACKU OJ1
CTpaHe MalyjeHaTa KOju HUCY MHTYOMpaHU U MOTY MPEHNOpyYUTH HUXOBY YINOTPeOYy TOKOM
TpPaHCHOPTa y ONEpaltoHy caty.

+ Xupypuiko ocodsbe Tpeda J1a MpuMemYyje Mepe NMpeoCTPOKHOCTH IpernopydeHe 3a HHPeK-
1IMje KOje ce NMPEeHOCe KOHTAKTOM M Karybullama. Y 3/IpaBCTBEHUM YCTaHOBaMa CMEIITECHUM Y
oOnacTuMa ca TpaHCMHUCHjOM BHpyca Mel)y CTaHOBHMIITBOM, a KOje HeMajy MoryhHoct
tectupama Ha COVID-19 unu y xojuma ce TecTupame He O MOTJIO 00aBUTH 300T XUTHOCTH
MOCTYIIKA, MOXKE€ Ce HOCUTH MapTHKYJIapHa Macka yMECTO XHpYpIIKEe Macke, WIH aKo ce
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WHTEPBEHIIM]a U3BOJIM Y AHATOMCKE JICNTy TeJla T/Ie je BUpYC MPUCyTaH y BeheM crerneny (HIIp.
HOC, 0po(apHHKC, PECITUPATOPHU TPAKT).

« 3aBpmiHO uyMmIheme OINepalnuoHe cane Tpeda H3BECTH Y3 IMONITOBAKE CTaHIApIHE
npoueaype unithemwa y 6oaHuIIama.

6. HOCTYIABE CA TEJIOM NPEMUHYJIE OCOBE

31ApaBCTBEHU paJHULM Tpeba ma ypaae MpeTMMUHApPHY TPOIEHY M MPOIEHY PU3HMKA TIpe
npeay3uMama OWIo KOoje aKTUBHOCTH IMOBE3aHE ca MOCTYIKOM Ca CYMEMBHM WIJIH MOTBphe-
HuMm cmptHUM ciydajem COVID-19 u cnene ymyrctBa C30 3a Mepe MpeBeHIMje U cripeda-
Bame Mupema nHpeknurje 3a 6e30e1Ho mocTyname ca jJemeBuma ympiux ox COVID-109.

31paBCTBEHHU paJHUIIM Tpeda aa:

+ 00aBJbajy MPaBWIHY XUTH]EHY PYKY IIPE U TIOCIIC PYKOBamkba ca TEJIOM MIPEMHUHYJIOT;

« xopucte oarosapajyhy JI30 Ha ocCHOBY HMBOA KOHTAaKTa ca TEJIOM MPEMUHYJIOT U MPOLEHE
pusnka (HIp. Kopuinheme 3alITHTEe 33 OYM M XUPYPHIKHX MAacKH, TOped pyKaBUIA |
3alITHTHOT MAaHTWJIA WK BOJOOTIIOPEHE KelleJbe, aKO TOCTOjU PU3HK OJ MPCKamka TEIECHUX
TEYHOCTU TOKOM PYKOBamba TEJIOM);

+ OCUTYpajy Z1a HE MCTHYY TEJIECHE TEYHOCTH M3 OTBOPA M MPEKPHjy TeJIo onaroapajyhom
MMOKPUBKOM 32 MPEHOLICHE Y MPTBAYHUILY;

+ He OaBe ce OMII0 KOJOM JIPYyroM aKTHBHOIIINY TOKOM PYKOBamka WIIA MPUIIPEME TEIa;

+ ne3uH(pUKY]y CBY OINpPEMY 3a jeIHOKpATHY yImoTpedy Koja ce KOPHUCTH TOKOM PYKOBama
tenoM npema ynyrcrsuma C30 o unmhewy u nesuHdexnnju y konrekery COVID-19;

* UCHpaBHO YKJIamajy u omiaxy JI30 mo 3aBpuieTky npoueaype;

+ Bpehe 3a Teno Hucy Heonxoane 32 COVID-19, nako ce MOTy KOPUCTUTH U3 IPYTUX pas3iio-
ra, Kao IITO Cy MPEKOMEPHO I[ypeHme TeIeCHEe TEYHOCTU WIIM OJICYCTBO XJIa/lhaka Y MpTBay-
HUIU, TOCEOHO y 00J1acTHMa ca TOIIOM KIMMOM. AKO je IpoLuIo Bullle o 24 caTta o1 Kaja je
ocoba yMpIia, UJIM ako HHje IpeaBul)eHo caxpamuBame/KpeMupame y Hapeqaux 24—48 catu,
MOJKE ce KOPUCTUTH Jpyra npukiaaHa Bpeha.
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