Ciljevi prevencije KVB

Pusenje

Zabranjeno pusenje i izlozenost
duvanskom dimu u svim oblicima

Nacin
ishrane

Smanjenje zasiéenih masti sa
fokusom na uzimanje intergralnih
zitarica, povrc¢a, voca i ribe

ITM 20-25kg/m?; obim struka
<94cm muskarci i <80cm za zene

Krvni
pritisak

Holesterol
(LDL)

<140/90mmHg

Vrlo visok rizik: <1.8mmol/L
Visok rizik: <2.6mmol/L

Mali do sredniji rizik: <3.0mmol/L

- HDL treba da bude
>1.0mmol/L kod muskaraca i
>1.2mmol/L kod zena

- trigliceridi treba da budu
<1.7mmol/L
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Beograd, TaSmajdanski park 10-12 s i Muna Josanosi Bary”




