Inate li svoje
brojeve
zdravlja?

Koje su normalne vrednosti
krvnog pritiska, holesterola,
glikemije, indeksa telesne mase

Krvni pritisak <140/90mmHg*
LDL Holesterol <3.0mmol/L**
HbA1c <7.0mmol/L
Indeks telesne
mase <25kg/m?

* Za starije cilj moze biti nesto veci (150/90), a kod dijabeti¢ara i maniji
(130/80mmHg)
** Za mali do umereni rizik, za visok 2,6mmol/L, za vrlo visok 1.8mmol/L
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