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LICNA ZASTITNA OPREMA
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VIRUSOM SARS-CoV-2
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VAZNE NAPOMENE!

* Samo postojanje licne zastitne opreme nije
dovoljno za sprecavanje infekcije zdravstvenih
radnika i saradnika virusom SARS-CoV-2.

* Licna zastitna oprema moze biti izvor infekcije kod
nepravilne upotrebe.

» Od kljuénog znacaja je PRAVILNA UPOTREBA LICNE
ZASTITNE OPREME (LZO), odnosno uvezbanost i
kompetentnost pri njenom stavljanju i skidanju.



Licha zastitna oprema za rad na terenu,
van zdravstvene ustanove

Za clanove tima za ispitivanje osoba sa
sumnjom/potvrdenim COVID-19 i njihovim kontaktima

Uzimanje epidemioloske ankete od osoba sa sumnjom ili potvrdenim COVID-19 ili
od njihovih kontakata (preporucuje se telefonom): LZO nije potrebna

Uzimanje epidemioloske ankete od osoba sa sumnjom ili potvrdenim COVID-19
na terenu: odrzavati rastojanja od najmanje 1 metar, ne dodirivati povrsSine u

kuci/stanu, hirurska maska, zastitni mantil za jednokratnu upotrebu, rukavice, zastitne
naocare

Uzimanje brisa za mikrobiolosko testiranje: partikularna maska FFP3,
nepromociv mantil/ nepromociv kombinezon, rukavice, zastitne naocare ili vizir

Uzimanje epidemioloske ankete od zdravih osoba iz kontakta obolelog i
bezkontaktno merenje telesne temperature: odrzavanje rastojanja od najmanje
1m, ne dodirivati povrsSine u kuci/stanu, hirurSka maska, zastitni mantil za
jednokratnu upotrebu, rukavice, zastitne naocare

Za osobe sa sumnjom/potvrdenim COVID-19: hiruréka maska



Licha zastitna oprema za lica u vozilu za prevoz
moguceg slucaja COVID-19

- /0 zdravstvenog radnika: partikularna maska (FFP2),
nepromocdiv mantil/nepromociv kombinezon, zastitne
naocare/vizir, rukavice, sredstvo za higijenu ruku

- Za vozaca:.
- Udaljenost od bolesnika bar 1metar: posebna LZO nije
potrebna;

- Pomoc¢ pri unosenju/iznosSenju pacijenta: partikularna maska
(FFP2), zastitni mantil za jednokratnu upotrebu, zastitne
naocare/vizir, rukavice, sredstvo za higijenu ruku

- Za bolesnika: hirurska maska

- Za pomocnog radnika za higijenu (pranje i CiS¢enje saniteta
posle prevoza bolesnika): hirurska maska, zastitni
mantil/kecelja, gumene, dugacke rukavice, ¢izme ili zatvorene

radne cipele



LiCcha zastitna oprema za lica u domovima zdravlja (1)

* Trijazni boks/sSalter na ulazu (pruzanje
informacije, dodavanje maske):
- Za zdravstvenog radnika u trijaznom boksu sa
staklenom pregradom: LZO nije potrebna

- Za zdravstvenog radnika u trijaznom boksu sa
otvorenim pultom: odrzavati rastojanje od
najmanje 1 metar, hirurska maska



LiCcha zastitna oprema za lica u domovima zdravlja (2)

« U ambulanti za trijazu (ordinacija za pregled bolesnika
izdvojenih na trijaznom salteru):

- Za zdravstvenog radnika (pregled, pacijenta sa sumnjom na
COVID-19 ): hirurska maska, zastitni mantil za jednokratnu
upotrebu, rukavice, zastitne naocare

- Za bolesnik SA respiratornim simptomima: odrzavati
rastojanje od najmanje 1 metar, hirurska maska

- Za bolesnik BEZ respiratornih simptoma: LZO nije potrebna

- Za uzorkovaca bioloskog materijala: partikularna maska
FFP3,nepromociv mantil/ nepromociv kombinezon, rukavice,
zastitne naocare ili vizir

- Za pomocnog radnika za higijenu: hirurska maska, zastitni
mantil/kecelja za jednokratnu upotrebu,gumene rukavice,
zastitne naocare, zatvorene radne cipele



Licha zastitna oprema za lica u domovima zdravlja (3)

e U cekaonicama:

- Za bolesnika SA respiratornim simptomima: hirurska maska;

-Sto hitinije izdvoijiti pacijenta u izdvojenu prostoriju (¢ekaonicu,
ordinaciju)

- Ukoliko to nije moguce, obezbediti rastojanje rastojanje od najmanje
1 metar od ostalih pacijenata

- Alternativno, pacijent sa sumnjom na COVID -19 moze Cekati
napolju sa maskom i rastojanjem od 1 metar od drugih osoba, ili

moze Cekati u svojim kolima dok ga ne pozovu telefonom kada dode
na red

- Za bolesnika BEZ respiratornih simptoma: LZO nije potrebna

* U mikrobioloskoj laboratoriji: partikularna maska FFP3,

nepromociv mantil/nepromociv kombinezon, sterilne rukavice,
zastitne naocare ili vizir

* U drugim podrujima tranzita pacijenata (odeljenja,
hodnici): LZO nije potrebna

* U administrativnom delu: LZO nije potrebna



Licna zastitna oprema u bolnicama (1)

 Trijazni boks/salter na ulazu (pruzanje informacije,
dodavanje maske):

- Za zdravstvenog radnika u trijaznom boksu sa
staklenom pregradom: LZO nije potrebna

- Za zdravstvenog radnika u trijaznom boksu sa
otvorenim pultom: odrzavati rastojanje od najmanje
1m, hirurska maska



Licha zastitha oprema u bolnicama (2)

* U ambulanti za trijazu

- Za zdravstvenog radnika, preliminarni pregled bez direktnog
kontakta: odrzavati prostornu udaljenost najmanje 1m, LZO nije
potrebna

- Za pacijente SA respiratornim simptomima: odrzavati
rastojanje od najmanje 1m, hirurSka maska

- Za pacijente BEZ respiratornim simptomima: LZO
nije potrebna
* U mikrobioloskoj laboratoriji, manipulacija sa uzorcima

respiratornog trakta: partikularna maska FFP3, nepromociv
mantil/kombinezon, sterilne rukavice, zastitne naocare/vizir

* U administrativnom delu: LZO nije potrebna

* U drugim podrujima tranzita pacijenata (odeljenja,
hodnici): LZO nije potrebna



Licna zastitna oprema u bolnicama (4)

* U sobama za izolaciju

- Za zdravstvenog radnika, pomocno osoblje i sva
druga lica za koje je neophodan ulazak: kompletna

oprema prema dalje navedenim slajdovima stavljanja
i skidanja LZO

*napomena: za procedure sa produkcijom aerosola
koristiti partikuzlarne maske FFP3, u ostalim
slucajevima maske FFP2



Licha zastitha oprema

Hirurske maske

Partikularne maske visokog
procenta filtracije (evropske
norme FFP2 ili FFP3)

Zastita za oci (zastitne
naocare) ili zastita za lice
(vizir), da bise izbegla
kontaminacija mukoznih
membrana

Vodootporni nesterilni
zastitni mantili dugih rukava
(ili kombinezon-skafander)

Rukavice




Postupci pri stavljanju liche zastitne
opreme (LZO)

Urediti prostor za oblacenje LZO ispred sobe za izolaciju
osobe sa sumnjom na infekciju ili potvrdenim slucajem
COVID-19 oboljenja (izazvanim virusom SARS-CoV-2) .

Uvek staviti LZO pri kontaktu sa osobom sa sumnjom na
infekciju izazvanu virusom SARS-CoV-2, ili potvrdenim
slucajem COVID-19 oboljenja.

Stavljanje i skidanje LZO treba UVEK obavljati u prisustvu
druge, za tu proceduru uvezbane osobe.

Staviti LZO pre ulaska u sobu za izolaciju (u prostoru za
oblacenje).



STAVLJANJE LICNE ZASTITNE
OPREME



Stavljanje licnhe zastitne opreme
Postupci pre ulaska u sobu za izolaciju

1. Obaviti higijenu ruku sredstvom na bazi alkohola

2. Obuci vodootporni zastitni mantil dugih rukava
(ili kombinezon)

3. Staviti kapu ukoliko se nosi mantil
4. Staviti masku (partikularnu ili hirursku)
5. Staviti zastitne naocare
Navuci kapuljacu ukoliko se nosi kombinezon
6. Obaviti higijenu ruku sredstvom na bazi alkohola
7. Navuci rukavice



1. Higijena ruku

* Obaviti higijenu
ruku sredstvom
na bazi alkohola

(prema nacionalnim
preporukama za
higijenu ruku).

XUNIMMMJIEHA PYKY
CPEACTBOM HA BA3U ANTKOXONA

W!.m-wm_“




2a. Obuci vodootporni zastitni mantil
dugih rukava (ili kombinezon)

e/atvaranje vodootpornog
mantila pomaze osoba
koja nadgleda oblacenje




2b.Oblacenja nepromocivog
zastitnog kombinezona

* Navudi rukave
kombinezona;

e Zatvoriti Snir
do kraja.




3. Staviti kapu

* Staviti kapu ukoliko je
obucen vodootporni
zastitni mantil

e Kapa treba u potpunosti
da prekriva kosu (koja je
prethodno skupljenja,
ukoliko je duga)




4. Staviti masku

Hirurska maska se koristi:

Prilikom trijaze i ranog
otkrivanja izvora infekcije,
kao standardna mera
predostroznosti

Kod pacijenta sa
simptomima i znacima
infekcije od strane
respiratornog trakta

Kod pacijenta kada napusta
sobu za izolaciju u cilju
izvodenja dijagnostickih
procedura

 Partikularna maska se
koristi:

- Kod zdravstvenih radnika i
saradnika u sobi za izolaciju
(FFP2)

- Kod procerura sa produkcijom
aerosola (FFP3)



4a. Stavljanje partikularne maske

* Pravilno staviti
partikularnu
masku

(prema
preporukama:
gornja traka
maske — preko
temena; donja —
ispod usiju);

e QOjacanideo
maske
oblikovati

prema nosu.




4a. Stavljanje partikularne maske

Isti je postupak
stavljanja maske
ako je obucen

kombinezon




4b. Uraditi test prianjanja partikularne
maske

e Uraditi pozitivni i negativni
test prianjanja partikularne
maske (prema preporukama).

Pozitivni test prianjanja:

Izdahnite jako. Pozitivan pritisak unutar partikularne
maske = vazduh ne izlazi sa strane. Ako osetite da
vazduh izlazi sa strane, podesite polozaj maske i/ili
bolje namestite trake.

itivni test prianjanja

Negativni test prijanjanja:
Udahnite duboko. Ako vazduh ne ulazi sa strane,

negativan pritisak ¢e partikularnu masku privuéi uz
lice. Negativni test prianjanja




Kako koristiti hirursku masku ?

- Preko nosa, usta i brade

- Fiksirati masku u korenu
nosa

- Vezati je na potiljku i vratu

- Proveriti da |li je maska
dobro prianja uz lice

- Maska se menja kada se
ovlazi




5. Stavljanje zastitnih naocara

* Staviti zastitne
naocare koje stite
od prskanja
telesnih tec¢nosti/
respiratonog
sekreta,
sa slepoocnim
delom
ili trakom

o |li staviti vizir




Ili stavljanje vizira




5. Stavljanje zastitnih naocara/vizira

e |stim postupkom
staviti zastitne
naocare/vizir
ako je obucen
kombinezon




6. Obaviti higijenu ruku sredstvom na
bazi alkohola




7. Navuci rukavice

e Stavljaju se nesterilne ili sterilne
rukavice u zavisnosti
od ocCekivanih postupaka




SKIDANJE LICNE ZASTITNE
OPREME



O NO U A WNNPRE

SKIDANJE LICNE ZASTITNE OPREME

Obaviti u predprostoru sobe za izolaciju koji mora da
bude opremljen kantom/kesom za infektivni otpad

Skinuti rukavice

Obaviti higijenu ruku i staviti novi par rukavica
Skinuti zastitni mantil/kombinezon
Dezinfikovati rukavice

S
S
S

Kinuti naocare
kinuti masku (partikularnu ili hirursku)

kinuti kapu, rukavice

Obaviti higijenu ruku



1. Skinuti rukavice

Pre zapocinjanja skidanja rukavica OBAVEZNO
ih dezinfikovati sredstvom na bazi alkohola
postupcima kao kod higijene ruku (osoba

koja pomaze pri skidanju LZO dozira sredstvo)




1a. Kako skinuti rukavice?

- Uhvatiti spoljnu ivicu blizu
rucnog zgloba

- Skinuti je sa ruke, okrecuci
unutrasnju stranu spolja

- Staviti je u suprotnu ruku na
kojoj je joS uvek rukavica




1b. Kako skinuti rukavice?

- Uvudi prst ,,oslobodene”
ruke ispod druge rukavice
u blizini ru¢nog zgloba

- Skinuti je, okrecuci
unutrasnju stranu spolja
praveci ,paket” od obe
rukavice

- Odloziti ,,paket” pravilno




2. Higijena ruku i stavljanje novog para
rukavica

* Posle skidanja rukavica:
- Obaviti higijenu ruku sredstvom na bazi alkohola

- Staviti novi par rukavica, kako bi se zavrsio
postupak skidanja LZO



3. Skidanje vodootpornog zastitnog
mantila

* (Osoba koja pomaze
otkopcavanju
mantila nosi
rukavice

e Skinuti mantil tako
da se ne dodiruje
spoljasniji,
kontaminirani deo i
da on ostane
savijen unutra

e Odloziti mantil u
kantu/kesu za
infektivni otpad




3. Skidanje zastithog kombinezona

 Kombinezon
polako i pazljivo
skidati od
kapuljace do
nogavica,
uvijanjem tako
da unutrasnja,
Cista strana
ostane spolja.

e Partikularna
maska, naocare
ili vizir su i dalje
na licu



4. Dezinfekcija rukavica

* Pre zapocinjanja
skidanja naocara i \
maske, ) ‘

obaviti dezinfekciju
rukavica
sredstvom na bazi
alkohola




5. Skidanje naocara

 Palcemi
kaziprstom
obuhvatiti
slepoocni deo
naocara ili
traku i odloziti
ih u kesu za
infektivni
otpadiliu
kontejner za
dezinfekciju




6. Skidanje partikularne maske

Ne dodirivati
spoljasnju stranu
maske;

Koristeéi obe ruke,
uhvatiti donju traku
i prebaciti je
napred preko
glave;

Skinuti masku
prebacivanjem
gornje trake preko
glave;

Odloziti masku u
Zutu kesu za
infektivni otpad.




7. Skinuti kapu, rukavice, obaviti
higijenu ruku

;—'

Uhvatiti spolinu ivicu
rukavice blizu rucnog

zaloba, Skinutije sa
ruke, okre¢udi unutrasniu
stranu spolia, fako da
spoliadnia povrsina
ostane unutra.

DrZati skinutu rukavicu u Saci
safukavicom PrsteSake bez
rukavice uvuci izmedu rukavice,
i zgloba3ake Skinutidrugu
rukavicu, okrecuci unutrasnju
stranu spolia, tako da bude
navucena preko vec skinute

[ukavice.

Rt

Odlo7iti skinute rukavice u
keswkantu za infektivni

ofped




Pravilna higijena ruku
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