KibyuHu pe3yjraTu HCTPasKMBamba
wlloHaame y Be3H ca 31paB/beM KO/ Jele KOJICKOr y3pacra”
(Health behaviour in school-aged children, HBSC)

CamonpoiieHa 3IpaBba U 3210B0JbCTBO ;KHBOTOM

Y Cpbuju je nBe TpehuHe y4eHHKa METOT M CEIMOT pa3pe/ia OCHOBHE IIKOJIE M MPBOT

paspena Cpe/ilbe MIKOJIE OLICHHIIIO CBOjE 3paBJbe Kao OJUINYHO.
VY mornieny KBaauTeTa KMBOTA, HajBehu Opoj ydeHHKa M3paxkaBa 3aJ0BOJBCTBO — 79,7%

OlICHbYj€ CBOj )KUBOT MO3UTHUBHO oreHama oj1 7 1o 10 (ua ckanu ox 0 no 10).
JlBe tpehune (67,7%) ydeHHKa M3jaBUIIO je Ja je MMajao HEKY OJ 3JPaBCTBEHHX Teroda

0ap jeTHOM HEJeJHHO.

IMopoanna

Hajsehn Opoj ydyeHuka W ydeHHIIa MOXKE OTBOPEHO Ja KOMYHHIIMpA ca POAMTEJbUMA:
ckopo Tpu derBpruHe (73,3%) HaBesno je Ja MOXe JIaKO Ja MpUYa ca CBOJUM OLEM O
CTBapHUMa KOje MX My4e, a jOllI JIaKIle KOMYHUIMPajy ca MajKOM O CBOjUM MHpodieMuma
(86,4%).

Bumie ox yetnpu meTuHe YYeHHWKA M YUCHHIIA TTOSHUTUBHO OLECHYj€ PA3IUUNUTE acTeKTe
KOMyHHKaIuje y mopoaunu: 85,6% cmarpa na y MOpoaWIld pa3roBapajy O OWTHHM
CTBapuMa.

VYdeHUIM MpeTeKHO CMaTpajy Ja MM TOpOAWIia Mpyka HeomxomHy moapiky. 84,3%
cMarpa Jia MopojauIia MOKyIIaBa 1a UM nomorHe; 82,1% nobuja ox nopoauie norpedHy
€MOILIMOHAJIHY ITOMON U MOJIPIIKY.

Ixona

Ja mxony He Bonu HaBeno je 38,4% yueHuka u yueHuna. [lo3uTuBHHje MUIBEHE O
HIKOJIM MMajy TeHEepaIHo JEBOJUMUIle, KA0 M YYEHUIM M YUYEHHIIE MEeTOr pa3pera OCHOBHE

TIKOJIE.

Yerupu netune (80,0%) cBux ydenuka oceha na WX Ipyrd YYSHHIU MPHUXBATA]y TAKBE
KaKBH jecy.

[Ixoncke obaBe3e cy 3HauajHO onTepeheme 3a Buile of TpehWHE y4YeHHKa W y4eHHIA
(38,4%). Illxoncke obaBe3e mpenacTaBbajy Hajpehe omnrepehere ydeHHIIMMA IMPBOT

paspena CpeAm X IIKOIA U TO BHIIIE A€YAIIMa HETO I€BOjYHIIaMa.

Bumie on monoBHHE MIKOJCKE Jelle MMa BEIHMKO IOBEPEHE y HacTaBHUKe/Tpodecope
(54,0%).

Tpu uwerBptHHe ydeHnuka u ydenurna (75,0%) cmatpa na ux mnpodecopu/HacTaBHHIIU
NPUXBATajy TaKBE KaKBH jecy.



Hpujaressn
o [loapmika mpujaTesba, HaKoO 3HAYajHA, JOXKMBIJbABA CE€ KA0 Marba O] IMOJIPIIKE MTOPOIUIIC:
66,3% nerie cMaTpa Ja BUXOBH IpUjaTesbH TOKYIIAaBajy Aa UM noMorny, 70,2% Bepyje na
MOJKE JIa padyHa Ha mpujaTesbe Kaaa umajy mpodiem; 80,9% HaBomU 1@ UMa MpujaTebe C
KOjMa MOTY J1a TIOJIeJIC PaIoCT U TYTY.

KomyHukanuja mocpeacTBoM eJIeKTPOHCKUX MeIuja
o Hajsehu Opoj ydyeHuka 3a CBaKOAHEBHY KOMYHHKAIHjy ca mpujaresbuma kopuctu CMC
(53,8%), wuncrant mopyke (viber, whatsapp, chat ammumkanuje 54,5%) u Tene-
don/unteprer nporpame (48,8%), mok ce y mcre cBpxe Hajpehe kopucre apyru
npymreenn meauju (Facebook o6jase, Twitter, incTarpam, HrpuIle U CIIMYHO) U MEJII.

HaBuke y ucxpanu
o HaBuky na nopyukyje cBakM JaH TOKOM pagHe Henmesbe uma 54,3%, a TOKOM BUKEHJIA
83,9% yuyeHuKa 1 yuyeHHUIIa CBUX pa3pea.
o (CBakofHEBHY HaBUKY yHoca Boha Oap jemHom nHeBHO uMmano je 19,3% ankerupanux

YUYCHHUKA, JOK j€ Taj MPOIICHAT HEIlITO BUIIX Kaja je ped o nosphy (24,3%).
o Cpakor nana kon3ymupa ciarkuuie 43,4% ydeHunka v y4eHHIIa, IPH Y€MY YaK YSTBPTHHA

cBUX yueHuka (23,6%) jeme crnaTkuine BUIIE MyTa y TOKy AaHa. CKoOpo IMETHHA Jere
KOH3yMHpa ra3upaHa 0e3aIKoxoiiHa nmuha BUIe 0[] jeIHOM THEBHO.

YxpameHocT
o VYouspuBa je pa3sivKa y caMONepLEeNIMjyu TeJIECHOT u3riena nu3Mely JeBojumiia U JiedaKa:
JieBojuMlle yemrhe cMaTpajy Jla MMajy NMpeKOMEpHY TeJleCHY Macy M HaBoJe Ja Cy Ha
JIUjeTH WM Ja Ou Tpebdaso na cMmpiajy, JOK Jedanu denthe cMmarpajy na Ou tpedano na
ce yroje.
o Hajsehu nponenar norxpamweHux je Mehy 1eBojuniiamMa y meToM pa3peay OCHOBHE IIKOJIE
(6,2%), mok cy medanu yenrhe IPEeKOMEPHO YXparmeHH M rojasHd. HajBuiie npekoMepHO

yXpameHuX je Mely geyanyma y ceMoM paspey OCHOBHE 1Koie (25,9%).
e Oxo 15,0% yuenuka M y4deHHIA Cy Ha JAMUJETH WIH NPEAy3UMajy HEIITO JIPYro y Lusby
CMamCHa TEJIECHE TEXKHIHE.

DuU3NYKA AKTUBHOCT
o Tpehuna ydyenuka m ydenuna (33,6%) je y HenmesbH Koja je TPETXOMHMIA MCTPAKHUBAY
Onna (pU3MYKM aKTHBHA CBAKOT JJaHA TOKOM caT BpPEMeEHa, JIOK je MeTHHA Jelle HaBena Ja
je cBakoIHEBHO (DM3MUKHM aKTHBHA BaH IKojcke Hactase (20,8%).
e YV CBUM y3pacHMM Ipylnama jJeqaiu ¢y (GU3NIKu aKTUBHUJH OJ1 IEBOjUHIIA.



Ynorpe6a ncHX0AKTHBHHUX CYNICTAHIN: MylIeHe, AJTK0X0J1, MAPUXYyaHa

Y Cpbuju je 17,5% yueHuka u y4eHu1a je MyIuao 6ap jeAHOM TOKOM KUBOTA.

Mehy nemom koja cy HaBena nma cama myme rurapere (11,5%) Buine ox mojgoBHHE
cBakojHeBHO myinu (58,6%).

Mehy mMnaanma koju cy MKazia MOMYIIWIN IUrapery, Hajsehu Opoj BUX je TO ypaauo y
15. roqunu (34,7%).

VY Cp6uju je ckopo cBaku apyru yueHuk V u VIl paspena ocHOBHMX IIKOJIa U MPBUX
paspena cpeamux mkona (44,6%) nmpobao amkoxod, J0K je 31% ydeHHMKa HCTHUX paspena

QJIKOXOJI IO Y PETXOAHUX MECeIl JaHa.
YerBpruna yuenuka (25,6%) ce ommiaa 6ap jeaHOM TOKOM KMBOTa, a y mperxoauux 30

nana 12,1% ca paznmkama mpema y3pacry.
MapuxyaHy je TOKOM >XHBOTa Oap jemHom mpodano 10,6% ydeHuka m ydeHHUIa MPBOT

pa3pena cpeme mKkone, a y nperxoanux 30 nana 6,7%.
Mehy cpenmomkoniuMa Koju Cy MKajga Mmpodanu MapuxyaHy, HajBehu Opoj
(45,9%) je To npBHU MyT yYHUHUO y 15. TOAMHU JKUBOTA.

AKTHBHOCTH Y CJ1000IHO Bpeme

Y Cpbuju 39,2% mkomncke aelie MpoBOAX BHIILE O] ABa caTa JHEBHO TOKOM PaTHOT JAaHA Y
reamy TeleBusnje, Buaeo 3anuca (ykbydayjyhu YouTube u DVD) wnu apyre 3abaBe Ha
eKpaHy.

Bpuimbavyko HaCHJbe/3JI0CTaB/bahe

Jla je y mocieamuX HEKOJIMKO MECEIM HajMame JeJHOM YYECTBOBAJIO Y 3J0CTaBJbakby
Jpyror ydeHukalydenuie HaBeno je 15,0% ydeHuka.
XKptBa BpuUImbAUKOr HacHJba J€IHOM WJIM BHILIE MyTa Yy MOCIEIHUX HEKOIUKO MECElH

6uso je 17,0% ydeHuka u ydeHuua.
CBaku J1eceTy Y4eHHK je OMO0 U3JI0’KEH HEKO] BPCTH TUTMTAIHOT HACKUJbA.

JIBe TpehnHe yueHHKa j€ OAroBOPUIIO Ja HUje HUKa/la YYeCTBOBAIIO Y TYYH.

IHospene

Hemrro Bume ox meTrHE y4eHWKa W YUEHHIIA je€ TOKOM MPOTEKINX 12 mecenu 1Ba Wi
BULIE IyTa [JOKMBEJIO IMOBpeAy 3a KOjy je Omia HeOonmxoiHa MEIUIMHCKa IMOMON.
JleBojuuiie cy 3HaTHO pehe HoxKHBeNe MOBpeie Y OJHOCY Ha Jedake.

Kana je y murtamy HajTeka moBpena Kojy Cy MPETPHeNd Yy MOCHEAmUX TOAUHY JIaHa,
HajBehu Opoj ydeHHKa je UCTaKao Ja ce MOBpeAa AeCHiia Ha UTPATUIITY BaH LIKOJIE.
Hajpehu Opoj mnoBpema y4yeHHMIM Cy 3aJ00MJIM TOKOM CIIOPTCKOT/pEKpEeaTHBHOT
tpenunra/urpe (16,0%), npu yemy cy ce TakBe moppeje derrhe gernraBaie qeqanuma.



PenpoaykTuBHO 31paB/be

Kama je peu o cekcyanHOj akTHBHOCTH YY€HHKAa M YYEHHIA IPBOT paspena Cpelibe
HIKOJIC, OKO Tpu dYerBpruHE mHHX (75,6%) 10 TpeHyTKa HCTpakMBama HHjE HMAJIO

CEKCyaTHH OJIHOC, JIOK je 22,9% CTynuIIo y CeKCyaHe OJTHOCE.
VUeHHIIM U YYSHHIIE NPBOT pa3penia CPeime IIKOJIE KOjU Cy HaBellU Jia Cy CEKCYallHO

aKTHBHH, Hajuemhe Cy MMaly MPBH CEKCYaJIHU OHOC ca 15 ronuHa.
VY mornexy ymorpede pa3iIMYMTHUX KOHTPAICITUBHUX METOJa, YETBPTUHA CPEIHHOIIKO-

Jana Koju Cy YIpaXmbaBall CEKCyallHe OJHOCE, HaBella je Jla MPH MOCISAHEM
CEKCYaJTHOM OJIHOCY KOPHCTHJIA 3alTHUTY y BUIY pe3epBaruBa (67,8%).



