Kibyune undopmanuje y Be3u ca MajMyHCKHM Oorumamal

CuMITOMH MajMyHCKHUX 0OTHHHA

e CuMnNTOMHM MajMYyHCKHX OOTHHa OOMYHO YKJbYUY]y MOBUIIEHY TEJIECHY TEMIIEpaTypy,
WHTEH3UBHY TJ1aB000Jby, OonoBe y mummhuma, 601 y nehuma, cimaboct, Mamak
eHepruje, oTeueHe tuMQHe xKie3e, Hajuenhe Ha BpaTy, y Ma3yxy /WM y IpernoHama
Y KOYKHH OCHII UJTH JIe3H]j€ HA KOXKH;

e Ocun o0MYHO TOYHIGE Y POKY OJ] JEJHOT 10 TPH JaHa O]l TOYETKA MOBHIICHE TeJIeCHE
TEMIIEpPaType U MOKE OUTH KOHIICHTPUCAH Ha JUILY, JJIAHOBUMA U TAOaHUMA;

e MHory mnanWjeHTH WMajy aTUMWYHU OCUIl KOJjU TOYHEE Y TEHUTATHO] WIH
MepuaHagHo] o0JacTH, Ha yCTMMa M MOXKE C€ TOjaBUTH y pa3muuuTuM (azama
pa3Boja. Yak W jemHa wiau JBE Jie3Hje HA KOXKM MOTY Ja yKa3yjy Ha HHQEKIH]Y
BHPYCOM MajMyHCKHUX OOTHIbA;

e CuMIITOMH MOTY HECTaTH caMH OJf ce0e 3a JBe JI0 YeTHPH Henesbe. JIe3uje Koxe Mory
O6uTn MajaoOpojHE WM ce MaK I0jaBJbyjy Y BEIUKOM Opojy. Mory 6utu Beoma OonHe
win npahene cBpabom. Pane y ycTuma uiam oteueHe JUMQHE KIIe3ae MOTY OTEXaTH
y3UMame XpaHe WM NMuha mMTo TOBOIU 0 JEXHUApAIije WIN HealeKBaTHEe MCXpPaHe.
Hexu sbyan mopajy OWTH XOCHHUTaIM30BaHU J1a Ou ce yOiaxuo 00N MM CIpeduiie
KOMILUTHKAIMje (ceKyHmapHe OakTepujcke uHdekmuje, ynaia miyha, cemnca, 3amambeme
Mo3ra U HH(DEKIMje poKmbade ca MoryhuM ryouTKkoM BUa) KOje C€ MOTY ITOjaBUTH.

e Opojuan u nena, TpyAHUIIE U 0c00€ ca 0ClIa0JbeHUM UMYHUTETOM MMajy Behu pusnk
0]1 030MJbHH]jE O0JIECTH U CMPTHOT UCXO/IA.

Kako ce MmajmyHcKe Oornme npeHoce ca ocode Ha 0cody

e Pa3nuuuTé HaYMHM HA KOj€ C€ MajMyHCKEe OOTHH-€ MOTY IIUPUTH HHUCY Y MOTITYHOCTH
MO3HATH;

e Jbynu Mory HOOWTH MajMyHCKE OOTHE-€ y OJIMCKOM KOHTAaKTY, YKJbY4dyjyhu KOHTaKT
JIUIIEM Y JIUIIE, KOXKa Ha KOXKY. JIe3uje Koxke v ClTy30K0okKa (Kao IITO Cy paHe y YCTUMA)
caapxe WHPEKTUBHU BUpPYC. ['HOj MM KpB W3 Jie3Wja KOKE M KpacTe Cy moceOHO
zapasne. JIHK Bupyca majMyHCKuX OOruma je OTKpHBEHa Y crepMmu. Jomn HUje
MIO3HATO J1a JIX C€ BUPYC MOKE MPEHETH IIyTEM CIIepMe TOKOM CEKCYaJIHOT KOHTAKTa;

e MajmyHCcKe OOTHIE C€ MOTY HIMPUTH MHIUPEKTHUM KOHTAaKTOM IMPEKO MOCTEJHUHE,
MEMKupa, ojehe Wi KOHTAMUHHPAHUX TIpenMeTa uin nospiuHa. OBo Takohe mMoxe
YKJbYUHBATH MPEIMETE Kao IITO Cy MPHOOpP 3a jesIo WM MPEAMETH KOjU Ce KOPUCTE
TOKOM CEKCYaJTHUX aKTUBHOCTH;

e Crynauje cy mokasaje Jia Cy HeKH JbyAM Pa3BUIIM UMYHUTET Ha MajMyHCKE OoTHme 6e3
nmojaBe cumnrToma (cyOoxnmHMYKa nHPeknuja). Mehytum, HUje mo3HATO Aa U 0co0e
KOjeé HEeMajy CHMIITOME MOTY IIMPUTH MajMyHCKe Oorume. Takohe, HUje MO3HATO
KOJIUKO 0co0a MOxke OMTH 3apa3Ha Ipe HEero IITO Ce M0jaBH OCHII MO Tely (Ha mpumep,
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KaJa ce TPBO OJ CHMITOMA/3HAKOBA jaBM TOBHINCHA TEJECHA TEMIIepaTypa WU
oTeueHe TuMQHEe KIe3/e);

Jomr yBek HHUje TIO3HATO y KOjOj MEPH MOKE JOhH 0 MpEeHOLIeHha BUPyca MajMyHCKHUX
Oormma Ha Jpyry ocol0y KalUbHYHUM IIyTE€M YCJeJ KpaTKor JOMeTa KarbHuila
MOPEKIIOM U3 PECIUPATOPHOT TpPaKTa — yCTa WIM HOca (Ha TpUMep, Kaja 3apakeHa
oco0a ca Jie3ujaMa y yCTUMa FTOBOPHU WJTU TIeBa y OJTM3UHM JIPYTUX 0Cc00a);

Jlo caga Huje OMI0 M3BEIITaja O MPEHOIICHY BUPyCca MaJMYHCKUX OOTHHa ca YOBEKa
Ha JKUBOTHUbY.

Mepe npeBeHnuje

CBako Ko uma J1abopaTopHjCKu MOTBpheHy OoJecT Uil CyMiby Ha MajMyHCKE OOTHH-C
Tpeba na ce u3oidyje y OonHUIM WIM Koa Kyhe, y CKJaxy ca CaBeTOM JieKapa.
N3beraBamem OIMCKOT KOHTAKTa ca IPYyTUM JbyAUMa, 3apaxeHa ocoda Moxke momohu
y 3aIITUTH 0co0a oko cebe;

Ocobe koje ce onoparsbajy 0J1 MajMyHCKHX OoTHmba Ko Kyhe Tpeba fna 3amrture apyre
ocobe Tako mTO he ocTath y MOCEOHO] MPOCTOPHJH CBE O OTMaJama KPacTH M
MOTHYHOT 3alleJhbHBaba JIe31ja Ha KOXKHU (I[BE 0 YETUPH HEJIEJhE O] ToueTKa 00JIECTH),
y3 00e30ehuBame 100pe BeHTUIaIMje, KopUuliheme 0JJBOjeHor prbopa 3a jeno, nuhe
U JIMYHY XWTHjeHy, 3ace0HO Ipame COINCTBEHOI Bella M YHUIINeme 3ajeHUYKOT
MIPOCTOPA, Kao IITO j€ TOAIET/KyNaTUIo HAKOH CBaKe yrnorpeoe;

AKO je O6mu3aKk KOHTaKT ca 0coboM 000JielIoM Off MajMYHCKUX OOrvma Hen30exaH,
Tpeba OTBOPUTH TPO30pPEe paau A00pe BEHTWIANM]e, HOCUTH T00pPO IOCTaBJHCHY
3aIITUTHY/MEIMIIMHCKY MAacKy, HOCHUTH pYyKaBHIIE 3a JETHOKpATHY YIOTpeOy,
OYHCTUTH pPYyKE TpEe W HAKOH JIOJAWPHBAKA M TMAXKJBUBO IMPATUTH T0jaBy CHUMITOMA
W/WJIM 3HAKOBA MajMyHCKHX OOTHE-a TOKOM 21-OT JaHa HaKOH TMOCIHIEII-ET M3JIarama
obonenoj ocodbu. Tpeba 3amonuTu 0co0y ca MajMyHCKUM OOTHEIb-aMa Jia MOKpHUje CBe
Je3uje Ha KOXH Tako IITO he HOCUTH ojiehy MpeKko KOKHUX MpoMeHa (0cra/KOoXKHa
nes3uja);

Ocobe koje UMajy CUMITOME KOMIATHOMIIHE ca MajMyHCKHM OorumaMa He Tpeba Ja
MPUCYCTBY]y norahajuma, 3a6aBama WM ApyruM oKyrsbambuma. OBe ocobe Tpeba na
ce jaBe JeKapy;

Cmameme Opoja cekcyaTHuX MapTHEpa, YKIbydyjyhr aHOHUMHE/HETO3HaTe TTapTHEPE,
MO€e TTOMONM Y MPEBEHIIN]U MajMYHCKHX OOTHIbA;

Konnomu He mTute 0J1 MajMyHCKUX OOTHHba KOj€ C€ IMIMPEe KOHTAKTOM KOXa Ha KOXY,
aJli TIPY’Kajy 3alITUTY OJ1 HU3a CEKCyallHO IPEHOCUBUX HH(EKIH]a.

VY ciyuajy n3/10K€HOCTH MajMyHCKUM OOTMHamMa

Oco0e koje MoKa3yjy CHMITOME WU Cy Owie y ONHCKOM KOHTakTy ca HEKHM
obonennM o] MajMyHCKUX Oormma Tpeda oamax Na KOHTAaKTHUPajy CBOT JieKapa 3a
CaBeT, TECTUPALE U JAPYTY 3PABCTBEHY 3alITUTY,



Ocobe koje cy Omie M3J0KeHEe 0coO0M 000JIeNI0] 07 MajMYHCKHX Oormma Tpeda
NaXJbUBO Jla TpaTe CBOje 3JPaBCTBEHO CTame, OJHOCHO I0jaBy CHMIITOMA H/HIIU
3HAaKOBAa MajMYHCKUX OOTHMma TOKOM 21-0r JaHa HAKOH TOCIEIHhE H3JI0KEHOCTH
(Mepeme TelecHEe TeMIepaType JBa IyTa JHEBHO M Jp) M Jla OAMAaxX KOHTaKTHPajy
3paBCTBEHOI' paJIHUKA aKo ce OWJIO IITa O/ CHUMIITOMa WJIM 3HAaKOBa I10jaBH, Paau
TpaHCIIOpTa 10 OATOBapajyhe 3IpaBCTBEHE YCTAaHOBE W TpETJieNa W JHjarHOCTHKE,
OJTHOCHO JaJber MOCTYTIKA.



