Bbe30eana Bokmba y NyTHHYKUM BO3HJIMMA HA BUCOKHMM TeMIlepaTypama

Ce3ona rogummux oamopa nosehaBa Opoj yuecHuka y caoOpahajy, a m moryhHocT Beher
Opoja caobOpahajuux Hesroma. CTaTHUCTHKE TMOKa3yjy na ce HajBehm Opoj caoOpahajuux
He3roja JieliaBa JeTu M TO Hajyemhe y jyiny, aBrycty u cenreMOpy. Kako 6u cmo myroBanu
6e30e1H0, TOTPEOHO je PUAPKABATH e OJIpe)eHNX CaBeTa 3a BOXKY Y JICTHUM YCIOBUMA.

[Ipenopyke 3a BOXKbY Y MyTHUYKOM ayTOMOOUITY Y JIETHUM YCIOBUMA:

1. He ynasute y ayroMoOWI KOjU je CTaja0 Ha CyHIly, 00aBe3HO OTBOPHTE CBa Bpara M
npo3ope, YKIbydyjyhu u npTibakHuk. Tako he Te mpoBeTpUTH U 32 HEKU CTENEH PacXJIaJuTh
Ba3AyX y ayTOMOOHITY.

2. Ynotpeba knuma ypehaja Tpeba n1a omoryhu a yHyTpaiima TeMieparypa Oyae Hixka 5 10
7 CTEIIEHU OJI CIIOJbAaIIHE.

3. IlpaBuTe may3e TOKOM BOXXIbE: Y TOKY BOXKIbE 110 BUCOKMM TeMIIepaTypaMa U IyTOBAamEM
Ha JTY)KUM penaryjaMa MmoTpeOHO je Ja ce mpaBe mnay3e y BOXKIHM Ha cBaka 2 cara 1mo 15
muHyTa. IIpoBeTpaBame BO3MJIA, YHOC JOBOJbHE KOJMYMHE TEYHOCTH M JIaraHO HCTE3ambe
OTKJIOHHMhE TTpBe 3HaKE yMopa KOju ce€ OOWYHO jaBJbajy HAKOH JPYTOT caTa BOXKHbE.

4. Benuke BpyhuHe npenctaBibajy pU3MK 10 06e30€1HY BOXIbY, jep MHOTO Op»e J0BOAE 110
yMOpa M UCIPIIJBEHOCTH. YMOp j€ y3pOouHUK cBake Tpehe caoOpahajHe He3roae Ha myTeBUMA,
a HEMHHOBaH je MpaTWiall IYyTHX BOXKHKU, HAPOUYUTO Y HONHUM U HEMOBOJHHUM KIMMATCKUM
yCcIIOBUMa, MOMYT BeNUMKUX BpyhuHa. Kako O6ucte cipeynsiu uin OUI0KHUIN HacTaHaK yMopa
y TOKY BOXIb€, IIpe MyTOBama ce J00pO HACIIaBajTe U OJMOPHTE.

5. Ha myT HemojTe KpeTaTH YKOJIHMKO CT€ KOH3YMHUPAJIU aJKOXOJ WIH JIpyre MCHUXOaKTUBHE
CYIICTaHLe, YKJbYUYjyhu U JIeKoBe 3a Koje je Ha3HA4YeHO Yy YMYTCTBY Ja MOTY Jla YTUYy Ha
CIIOCOOHOCT yIpaBjbahba MOTOPHUM BO3WJIMMA.

6. Bexxure ce — ynmorpeba CUTYpHOCHOT Tojaca je o0aBe3Ha 3a CBAaKOT NyTHHKA Yy BO3UIY
Ouio na je y muTamy BO3ad, CyBO3ay WIM MYTHHUK Ha 3aameM ceaumry. Ilpema monarmma
CBeTcKke 3/IpaBCTBEHE OpraHu3almje, ynorpeda CUTYpHOCHHUX I10jaceBa 3a BO3aye M IMyTHUKE
Ha TpEIHUM CEIUIITHMA CMamyje PU3HK O CMPTHOI MCXoJa 3a ToToBO 50 01CTO, TOK 32
MyTHUKE HA 33lbUM CETUIITHMA Taj MPOLEHAT y MOjeAMHUM JIeJIOBUMa CBETa U3HOCH U J10 75
oncro. Ilpema pesynratuma HcTpaxkuBama 3xapaBiba cTaHOBHHKa PernyOmmnke Cpbuje
Wuctutyta 3a jaBHO 31paBibe Cpouje ,,/Ip Munan JoBanosuh baryr” 2013. rogune, 50,3%
JIe1ie je HaBeJo Jla YBEK KOPUCTHU CUT'YPHOCHH I0jac, WITO je 3HaTHO Mame y oaHocy Ha 2006.
roauHy kaja je npoueHat 6uo Behu 60%. Yemnthe curypHocHu mojac KOpHcTe Aena y 100HO]
rpynu 11-14 ronuna (60,8%), y ogHocy Ha aery 7—10 roguna (39,9%).

7. Boaute pauyHa 0 6e30€IHOCTH JIeIle Y BO3WIIY — Jiela Hajuernthe cTpanajy Kao MyTHULH Y
BO3WJIMMA, a JeIaH O] pa3Jiora je HeKOpuIIheme NIl HeMPAaBUIHO KOpUIIhemhe ayTo CeqUIITa.
[Ipema mnomauuma CBeTCKe 3/IpaBCTBEHE OpraHM3alldje ayTO-CeAUIITa YyMamwyjy PHU3HK
cTpagama oaojuanu 3a oko 70% a xox meue y3pacra 1-4 romune 3a 54%. Kon meue y3pacra
4-7 roguHa momMohHa CeUIITa yMawkYy]y PU3UK TEIIKUX MoBpeaa 3a 59%.

8. Hukana nemy He ocCTaBibajTe y MapKUPaHOM BO3MIY Ha CyHIy. Yak M ca OTBOPEHUM
po30opuUMa TeMmIiepatypa y ayTy ce 3a 10 mMuHyTa mMoke momeTu Ha 40 cTenmeHu ako je
HaroJey 25, a ako je HamoJey 35, Temmeparypa y ayTy noctwke u 50. mopespak. [Jlema cy
OCETJbHBa Ha €KCTPEeMHE TemIlepaType, Ia ce MOTYy Mperpejatu TpU 10 MeT myTa Op’ke Hero
oJzipaciie ocobe.

VY cnydajy mperpejaBama KoA Jere MoKe JOhW 0 TOIUIOTHOT yhaapa KOju MOXE HMMaTu
daranHe mocneauIe. 3aTo je BaXKHO MPETO3HATH HETOBE CUMITTOME:



* pa3IpakJbUBOCT
* MaJIaKCaJIOCT, TOCTIAHOCT
* JIe30PHJCHTUCAHOCT

* nosehana Temneparypa

* moBpahame

* KOHBYJI3Hj€

* HECBECTHIIA.

AKO IpUMETHUTE HEKHU OJI CUMIITOMA MperpejaBama, BaXHO j€ pearoBatu oamax!

« Jlere omMax CKIIOHUTE U3 MIPETPEjaHOT ayToMOOuUIIa.

o Unure y xmanoBuny. Ha Taj Hauun he TemmnepaTypa Tena 1a ce CHU3M.

« Cxunnte nere. To he momohu na ce pacxmnaam, 1a My Koxa jJohe y AUPEeKTaH KOHTAKT ca
Ba3yXOM.

« Jla Ou ce temo mTo Opke W mMTO 00JbE pPaCXIAAMIO, TIOTPEOHO j€ J1a IeTe KBACUTE BOJIOM.
PacxmamuTe ra Tako mTo here MOKBaCUTH MEMIKUP MIAKOM BOJIOM M FbUME T'a OCBEKABATH.

« Ilpenopydyje ce aa MoyokuTe XJaaHe 00JI0re Ha BpaT, MPEToHe, U MO/ MazyX. Y mpeaeny
THUX JIeJIOBA TeJa ce Hajlaze KPBHU CYJOBHU HajOIMKU KOXKH, a ce XJahemeM TUX Moapydja
yOp3aBa CHM)KaBamke TEMIIEPaType MEJIOT Tela.

o Opn Bemuke je BaXHOCTU Ja JeTe He aexuapupa. Jlajre My TeuHoOCT, a ako je Beh
nexXuapupano (y3HEMHPEHOCT, pa3fpakJbUBOCT, MOCIAHOCT, KJIOHYJIOCT, XJIaJHa KOXa,
TOKOM IUTaKamkba HEMa Cy3a, CyBe YCHE, CYB M OOJIOKEH je3MK, ymaje OYH, yByueHa
donTaHena kox 6eba M Ci.) JajTe AETETy MO HEKOJWKO T'yT/hbaja Ha CBAKWX IMETHACCTAK
MUHYTA.

VYkonuko neteTy He Oyne 00Jbe, XUTHO Ta OJIBECTH y HajOJIMXKY 3paBCTBEHY YCTAaHOBY!

9. BonuTte pauyHa u ako MpeBo3uTe KyhHOT JbyOHUMIIa — aKo C€ BO3M I1aC Ha 3a/IHEM CEIUILTY
noTpeOHO Ta je Be3aTh MOoceOHO AW3ajHMpPAaHUM II0jaceBMMa 3a Iice, JOK Maju KyhHH
JbyOuMIM uMajy mnoceOHe myTHEe KyTwje. Hukama WX He oOCTaB/bajTe Yy MapKUPaHOM
ayTOMOOWITY Ha CYHILY.



