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LICNA ZASTITNA OPREMA

ZASTITA ZDRAVSTVENIH RADNIKA
| SARADNIKA OD EBOLE



e Samo postojanje licne zastitne opreme nije
dovoljno za sprecavanje infekcije zdravstvenih
radnika i saradnika virusom ebole.

e Licna zastitna oprema moze biti izvor infekcije
kod nepravilne upotrebe.

e Od kljucnog znacaja je PRAVILNA UPOTREBA
LICNE ZASTITNE OPREME, odnosno uvezbanost i
kompetentnost pri njenom stavljanju i skidanju.



Postupci pri stavljanju liche zastitne
opreme (LZO)

Urediti prostor za oblacenje LZO ispred sobe za izolaciju.

Uvek staviti LZO pri kontaktu sa osobom sa sumnjom na
ebola virusno oboljenje (EVO), ili potvrdenim slucajem
EVO.

Stavljanje i skidanje LZO treba UVEK obavljati u prisustvu
druge, za tu proceduru uvezbane osobe.

Staviti LZO pre ulaska u sobu za izolaciju (u prostoru za
oblacenje).



Potrebna licna zastitna oprema

Dva para rukavica
Sredstvo za higijenu ruku

Nepromociv zastitni
kombinezon

Nepromociva kecelja
Zastita za oCi (naocare i/ili
Stitnik za lice-vizir)

Partikularna maska (FFP2, ili
FFP3, ili N95 respirator)

Zastitna obuca (Cizme,
gumene kaljace)

Ubrus za dezinfekciju kvake

Nepromociva prostirka za pod
na mestu presvlacenja




STAVLJANJE LICNE ZASTITNE
OPREME



1. Priprema za stavljanje LZO

e Obuci pamucnu, laganu
radnu uniformu; ﬂ

e Skinuti sat i sav nakit NS
(ukljuéujuéi burmu i ng‘:
minduse); h_‘%‘w

 Dugu kosu vezati.




2. Oblacenje nepromocivog zastitnog
kombinezona

 Navuci nogavice
kombinezona;

e Zatvoriti rajsfeslus (Snir)
do struka.




3. Obuvanje zastitne obuce

e Obuti zastitnu
obucu (Cizme,
gumene kaljace);

 Navuci nogavice
kominezona
preko zastitne
obuce.




4. Higijena ruku

e Obaviti higijenu
ruku sredstvom

na bazi alkohola W
(prema nauonalmmh._a A/

preporukama za
higijenu ruku).




5. Stavljanje hirurskih rukavica

e Staviti prvi par
rukavica —
hirurskih,
odgovarajuce
velicine.




6. Nastavak oblacenja nepromocivog
zastintnog kombinezona

e Navuci rukave
kombinezona;

e Zatvoriti Snir
do kraja.




7. Stavljanje partikularne maske

* Pravilno
staviti
partikularnu
masku

(prema
preporukama:
gornja traka
maske — preko
temena; donja —
ispod usiju);

e QOjacani deo
maske
oblikovati

prema nosu.




8. Uraditi test prianjanja partikularne
maske

e Uraditi pozitivni i negativni
test prianjanja partikularne
maske (prema preporukama).

Pozitivni test prianjanja:

lzdahnite jako. Pozitivan pritisak unutar partikularne
maske = vazduh ne izlazi sa strane. Ako osetite da
vazduh izlazi sa strane, podesite poloZzaj maske i/ili
bolje namestite trake.

tivni test prianjanja

Negativni test prijanjanja:
Udahnite duboko. Ako vazduh ne ulazi sa strane,

negativan pritisak ¢e partikularnu masku privuci uz
lice. Negativni test prianjanja




9. Stavljanje zastitnih naocara

e Staviti
zastitne
naocare koje
Stite od
prskanja
krvi/telesnih
tecnostii sa
strane.




10. Stavljanje kapuljace zastitnog
kombinezona

 Navuci kapuljacu
kombinezona;

e Zasnirati do kraja i
fiksirati kraj sSnira.




11. Stavljanje drugog para rukavica

e Staviti drugi par
zastitnih rukavica
odgovarajuce
veliCine;

* Navudéi rukavice
preko rukava
kombinezona.

Osoblje koje obavlja higijenu prostora, obavlja manipulacije
vesom, nosi bolesnika i sl. obavezno koristi ¢vrste, dugacke
zastitne rukavice (gumene).




12. Stavljanje nepromocive kecelje

e Ako je moguc kontak
sa vecom koliCinom
krvi, povracenog
sadrzaja, fecesa i
drugih telesnih
tecnosti, obavezno
staviti i zastitnu
kecelju.




13. Stavljanje stitnika za lice-vizira

e U cilju zastite prilikom
izvodenja procedura sa
mogucim prskanjem
krvi i mogucom
produkcijom aerosola
(npr. plasiranje CVK,
bronhoskopija,
intubacija, ekstubacija,
toaleta disajnih puteva,
mehanicka ventilacija,
itd.) staviti vizir.




14. Nadgledanje stavljanja LZO

e Stavljanje LZO
UVEK obavljati u
prisustvu druge, za
tu proceduru
uvezbane osobe,
koja sve postupke
upisuje u
pripremljenu listu.




SKIDANJE LICNE ZASTITNE
OPREME



1. Otvaranje/zatvaranje vrata sobe za
izolaciju pri izlasku

e Papirnim ubrusom
nakvasenim sveze
pripremljenim
rastvorom hlora (1000
ppm) obuhvatiti kvaku
pri otvarnju i zatvaranju
vrata tokom izlaska iz
sobe za izolaciju.




2. ZapocCinjanje procedure skidanja LZO

e Skidanje LZO treba
UVEK obavljati u
prisustvu

druge, za tu
proceduru uvezbane
osobe;

e Tokom procedure
skidanja, osoba koja
se skida obavezno
stoji na nepromocivoj
prostirci za pod.




3. Skidanje stitnika za lice-vizira

e Vizir se skida
podizanjem trake
sa potiljka;

e Odloziti vizir za
reprocesovanje
(u crnu kesu
obelezenu
znakom za
infektivni otpad).




4. Skidanje zastitne kecelje

* Pazljivo skinuti kecelju
tako da spoljasnja,
kontaminirana strana,
ostane unutra.

 Ukoliko je kecelja za
jednokratnu upotrebu,
skidanje keselja obaviti
kidanjam trake oko
glave i struka. Zatim
kecelju odloziti u Zutu
kesu za infektivni otpad.

 Ukoliko je kecelja za
viSekratnu upotrebu,
odlaze se za
reprocesovanje (u crnu
kesu, obelezenu znakom
za infektivni otpad).




5. Skidanje spoljasnjih zastitnih rukavica

 Pravilno
skinuti
rukavice i
odloziti ih u
Zutu kesu za
infektivni
otpad.

e Ukoliko su
rukavice gumene,
za visekratnu
upotrebu, odloziti
ih za
reprocesovanje (u
crnu kesu,
obelezenu znakom
za infektivni
otpad).




6. Skidanje zastitnog kombinezona

e Kombinezon
polako i pazljivo
skidati od
kapuljace do
nogavica,
uvijanjem tako
da unutrasnja,
Cista strana
ostane spolja.




7. lzuvanje zastitne obuce

e |zuti zaStitnu
obucdu i obuti
radnu obudu koja
se nalazi izvan
nepromocive
prostirka za pod;

e (QOdloziti zastitnu
obucu za
reprocesovanje (u
crnu kesu,
obelezenu
znakom za
infektivni otpad).




8. Raspremanje prostora za presvlacenja

e Saviti
nepromocivu
prostirku za pod
zajedno sa
kombinezonom,
tako da donja,
Cista strana
ostane spolja;

e Odloziti
prostirku u zutu
kesu za
infektivni otpad.




9. Skidanje hirurskih rukavica

e Pravilno skinuti
hirurske
rukavice |
odloziti ih u
zutu kesu za
infektivni
otpad.




10. Higijena ruku

e Obaviti higijenu ruku
sredstvom na bazi
alkohola

(prema nacionalnim
preporukama za higijenu
ruku).




11. Skidanje zastitnih naocara

e Zastitne naocare skinuti
podizanjem trake sa
potiljka;

e (Qdloziti naocare za
reprocesovanje (u crnu
kesu obelezenu znakom
za infektivni otpad).




12. Skidanje partikularne maske

 Ne dodirivati
spoljasnju stranu
maske;

e KoristecCi obe
ruke, uhvatiti
donju traku i
prebaciti je
napred preko
glave;

e Skinuti masku
prebacivanjem
gornje trake
preko glave;

e (QOdloziti masku u
Zutu kesu za
infektivni otpad.




13. Higijena ruku

e Obaviti konacnu
higijenu ruku sredstvom
na bazi alkohola

(prema nacionalnim
preporukama za higijenu
ruku).




14. Nadgledanje skidanja LZO

e Skidanje LZO obavljati UVEK u prisustvu
druge, za tu proceduru uvezbane osobe, koja
sve postupke upisuje u pripremljenu listu.

e U slucaju ucinjenih propusta prilikom skidanja
LZO, o tome se obavestaju nadlezni.



15. Preprouceni postupci nakon
napustanja prostora za oblacenje

e |stuSirati se;
e Propratiti vitalne znake

(puls, krvni pritisak, broj
respiracija, itd.);

e Obaviti rehidraciju
(vodom, a po potrebi i
elektrolitima).




e Samo postojanje licne zastitne opreme nije
dovoljno za sprecavanje infekcije zdravstvenih
radnika i saradnika virusom ebole.

e Licna zastitna oprema moze biti izvor infekcije
kod nepravilne upotrebe.

e Od kljucnog znacaja je PRAVILNA UPOTREBA
LICNE ZASTITNE OPREME, odnosno uvezbanost
kompetentnost pri njenom oblacenju i skidanju.
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