MHCTUTYT 3A JABHO 3[PABJbE CPBUJE
»Ap Munax JoBaHosuh Batyt”

OCHOBHMU PE3VIITATU UCTPAXIVBAIBA
I[TOHAIDABA Y BE3U CA 3[1IPABJbEM
KO AELE HIKOJICKOI" Y3PACTA ¥V
PEITYBJIMLIM CPBEMIA 2017. TOAMHE
(Health Behaviour in School-aged Children, HBSC)

2018.






HU3paBau:
HNucturyT 3a jaBHO 31paBibe Cpouje ,,/JIp Munan Jopanosuh batyt”

I'1aBHM ¥ 0ITOBOPHH ypPeTHHK:
Hou. np Bepuia JoBanosuh,
B. 1. nupektopa MHcTuTyTa 32 jaBHO 31paBibe Cpowuje ,,JIp Munan JoanoBuh batyt’

b

Ypeauunu:
Hp sc. med. Jenena I'yness Pakuh, HayuHnu capagHuk
[Ipum. op sc. med. busbana Kunubapna

Ayropu:

Hp sc. med. Jenena I'yness Pakuh, HayuyHu capagHuk
Homu. np Bepura JoBanosuh

[Tpum. ap sc. med. busbana Kunmnbapaa

Jou. 1p Muiiena Bacuh

Jp Mupjana Tommh

[Tpod. np Hapuja Kucuh TenmaBueBuh

JlekTypa u KopeKrypa:
Hp sc. Tamapa I'pyneHn, crien. KbHX. MyOIMIIUCTHKE

Ju3aju u rpaduuka npunpema:
Mununa Canamku, 1u3ajHep

ISBN 978-86-7358-100-2



CAJIPIKAJ

Penensuja

IIpearosop

3axBaJHHLIA

TUTABHE HATIABH .....oiiiiiiiiiiiiiiiie ettt ettt e et e et e et e et e e sabeeeeabeeesabeeenanee 1
YBoa (0p sc. med. Jenena I'yoen Paxuh, ooy. Op Bepuya JOBAHOBUR) ............ccovveeeveveenreann. 6
Humw (0Op sc. med. Jenena I'yoew Paxuh, ooy. Op Bepuya Jo8aH0BUR) .............cccueeveeeceeannnnn. 7
Meton (0p sc. med. Jenena I'yoemw Paxuh, doy. Op Bepuya Josanosuh,

npum. 0p sc. med. Bubana KumuOAPOQ) ..............cceeevcueiieiiieeiiiiesiieesiee et 8
PEBYIITATH ...ooiiiiiiiiiiiiiiee ettt ettt e et e st e st e e s beeeeabeeesabeesans 12
Onuc ucnutuBaHe nomyianuje (Op sc. med. Jenena I'yoem Pakuh) ...........cc.ccoeeceveeveeneneannen. 12
CamomnporieHa 3paBijba U 337J0BOJbCTBO JKUBOTOM (00y. Op Munena Bacuh) ........................ 13
[Topoaunia (00y. Op Bepuya JOBAHOBUN) ...........cccueeecueeeeiiieiiieeeieeeeieeesaee e e eiaeeeaeeesaee e 19
[IK0A (Op MUPJAHA TOULUR) ...ttt sae e e aee e bee e saeeennseeenes 23
[Tpujatessu (moapuIka U KOMyHHUKALM]ja) (Ooy. Op Bepuya Josanoguh) ..................ccceeeeeee. 28
HaBuke y ucxpaHu 1 yXpamweHOCT (0p sc. med. Jenena ['voemw Pakuh) ..............ccccevveeenan. 33
®dusnuka akTUBHOCT (Op sc. med. Jenena [y0em PAKUR) ............ccccoceeverceiniiieniiinieneeenens 49

YHOTpe6a INCUXOAKTUBHUX CYIICTAHIN: NYIICHE, AJIKOXOJ, MApUXYyaHa

(npum. Op sc. med. Bubana KUMUOAPOQ) .............cocueveeceiriiniiiiiniiiniieieeeeeieeie st 52
CnoGonHo Bpeme (npum. Op sc. med. Bumana Kunubapoa) ...............cccceeeveeeeeeenceeeneeneeannen. 63
Bpumauko Hacuibe/31m0cTaBibambe (Op Mupjana Toutuh) ............ccocoveeveeniinenienneinienenen, 65
TToBpene (0p Mupjana TOULUR) .........c.ccccueeeeeieiieieeeeeeeee ettt ettt seaeeaneas 71

PenponykTuBHO 31paBise (npogh. op Japuja Kucuh Tenagueuhy)...............cccceeeceveveeennennen. 74



Penensuja

WuctutyT 32 jaBHo 3apaBibe Cpouje ,,JIp Munan JoanoBuh baryr” cBOjuUM KOHTHUHYHpPAHUM
pazoM Ha mpyXamy WHPOpMaIKja U J0Ka3a O HajOCETJbUBUJUM jaBHO3IPABCTBEHUM TeMama
Beh HM3 roMHa 3HAYajHO TOMPUHOCH MPO(ECHOHATHOM U COIMjaTHOM pa3Bojy 3eMJbe. HoBa
nyOinKanuja oBe MHCTUTYLHjEe ,,OCHOBHHM pe3yiTaTH MCTPAKMBama TOHAIIamka y BE3U ca
3JIpaBJbeM KOJ| JIelle MIKOJCKOT y3pacta y PenmyOmumm Cpouju 2017. roguHe” Ha W3BpCTaH
HAYMH MOKa3yje aa cTpydHa mucao u 'y CpOuju npatu mehynapoane u riodagHe TPEeHIOBE Yy

obnactu yHanpelje}La 3ApaBJba U 3IPpaBCTBCHC 3allITUTC.

Jlema y 3akoHomaBcTBy CpOuje jecy MpUOPUTET, MOCEOHO ca acleKTa HUXOBOT pasBoja,
31IpaBJba M 3aIITHTE 3/IpaBJba. [IpaBa v monoxkaj ere y ConujaTHuM CTPYKTypama cy akTyeaHa
NUTamka y 3eMJbM M HIMPOM CBETa, T€ j€ JPYIUTBEHO OATOBOpHA MHCTUTYIHMja, MHCTHTYT 3a
jaBHO 31paBibe CpOuje, mnpemoszHana noTpedy Ja HOBOM MyOJIMKAalMjOM pacBeTIH
JaBHO3/IPAaBCTBEHO pEJIEBaHTHA MMUTamka O MOHAIIAY JCIE Y BE3H ca 3[[PaBJbEM y 3eMJbH, KA0
u 1a 06e30eau Mel)yHapoHy BUIJBHBOCT U YIIOPEIUBOCT, a CBE Ca HCTOM HAMEPOM, Jia IPYKU
CTPYYHU M HAy4YHH JIOTIPHHOC OOJbEM pa3syMeBamby COLMjaTHUX IETEPMUHAHTH 31paBjba U
Onarocrama jele 1 ooe36ehuBamy cpecTaBa 3a Kpeupame 3JpaBCTBEHOBACIUTHUX IPOTrpaMa

HaMCHBCHUX ACHHU HIKOJICKOT y3pacCTa Ha HAIMOHAJIHOM U Meb}’HaPOI[HOM HHUBOY.

3npaBibe Jere mKoyckor y3pacta y CpOuju y 2017. roguam Hanasu ce y GoKycy NpU3HaTHX
cTpyumaka MHcTUTYTa 3a jaBHO 3/paBibe CpOuje, Koju cy NpuMeHOM Metozonoruje Cpercke
3[IpaBCTBEHE OpPTaHM3AlMj€ TOKOM HCTPAKHMBamba PEATM30BAHOT y3 (DMHAHCH]CKY MOAPIIKY
Kannenapuje Csercke 3apaBcTBeHe opranm3zanuje 3a CpOujy, MuHHCTapcTBa 3ApaBiba U
MuHHCTapcTBa MPOCBETE, HAYKE U TEXHOJIOMIKOT Pa3Boja, JOULUIH 10 BpeIHUX UH(OpMaIlHja o
MOHAIIAKY Y BE3U €a 3/IpaBJbeM, O IOPOJIUIHOM OKPYKEHY, IIKOJICKO] CPETUHH, H COLIUjaIIHO]
MOAPIIIH Y NUJIOT UCTPaKuBawky 3267 ydeHUKA METUX U CEAMHUX pa3pe/la OCHOBHE IIKOJIE, U

MPBUX pa3pena cpeame mkoie (yKymHo 86 mkona) y Penyomumu Cpouju.

Harmonanua penpe3eHTaTUBHOCT y30pka oOe30eheHa je cTpaTuduKOBaHUM BHUIIIEETAITHUM
Y30pKOBamEeM NPU Y€MY Cy M3BYYCHU HE3aBHCHH y30DPIIM 3a CBa TPHU paspelia U3 y30padyKor
OKBHpa Koje je 00e30eam10 MIUHUCTApCTBO MPOCBETE, HAYKE M TEXHOJIOMIKOT pa3Boja Cpowuje.

3Hame, CTAaBOBH U TMOHAINAKE Y BE3H Ca 3/IpaBJbeM JIelle CYy NaKJbUBO aHATIM3UPAHH, 1001]jeH



je o0jeaumeH yBHUJI y MOHAaIIame Jele Y Be3H ca 3/paBJbeM KOjU MOXKE MOCITY>KUTH Ja ce

pa3BHjy cMepHHulle 3a Moryhe mpaBiie JieJioBama y 3/[paBCTBEHO] MOJIUTUIU U PAKCH.

On u3y3eTHe BaXHOCTH je uWcTahMl Ja je HMCTPaXHWBAamE CIPOBEICHO TEK IO J00Ujamy
HHPOPMHUCAHE CarjaCHOCTH POAUTEJba MCIUTAHKKA, 0100pema Etrukor ogbopa MuctuTyTa
3a jaBHO 37paBsbe CpOuje, aju U cCaMUX UCIMTAHUKA KOJH Cy Y BUCOKOM IPOIICHTY MPUCTAIN
Ja J0OpOBOJBHO M aHOHMMHO YYECTBY]Y Y OBOM HCTpakuBamy. Ha Taj HauMH BpEIHOCT

nyOJIMKalyje je BULIECTPYKO Mperno3HaTa u Mpu3HaTa.

VBuhajyhu 3Hayaj KBaJIMTETHHX JOKa3a 3a JOHOCHOLIE OJJIyKa, Y OBOj IyOJMKaIuju,
npumeHoM C30 METOAONOTHjE U CTAaHIAPIU30BAHOT YIIUTHUKA, THM HCTPAXHBAUa, [ICHEHUX
excriepara y mehyyrapoanoj u nomahoj jaBaoctu (Jenena I'yness Pakuh, Bepunia JoBanosuh,
bumana Kunmmubapna, Munena Bacuh, Mupjana Tomwuh u [Hapuja Kucuh TemaBueBuh),
00e30earo je BaIMIHOCT JOOMjEHUX pe3yiaTaTa M CHUCTEMATCKy OCHOBY 3a OIHCHBAHE
MehynpxkaBHUX oOpasama, y CMUCIY BEJIMYHMHE I10jaBa 3JPABCTBEHO PU3WYHOT IMOHAIIAKA
n3Mel)y MCIuTaHWKa, Ka0 W HAcTaBKa HWCIHMTHBAmba CIEUM(UYHMX acrekarta W Moryhmx

CTaTaTHUCTUYKH 3HAYajHUX penalyja.

OBa ny6nnKanuja y IpBY IJIaH JaCHO MCTUYE HAJBAXKHU]E pe3ysiTaTe UCTPaKUBamba, YUME je
3aMHTEPECOBAHOM UHUTAOLly HENOCPEJHO IpHUOIMKEHa MpoOJeMaTuKa MOTKpeNbeHa

YHUEBCHUIIaAMa.

W3Bemita) Ha pa3yMJbUB HA4MH, JOTMUYHUM PEIOCIEIOM U jJeAHOCTABHUM PEYHUKOM OMHCY)e
CIIO’)KEH JIPYIITBEHHW KOHTEKCT (OHOCE [ele ca UIAHOBMMA IOPOJMWIE, BpIIFHAIIMA,
HacTaBHUIIUMa/TipodecoprmMa, CTaB MpeMa MIKOJIHM, KBAIUTET KOMYHMKallMja, MaTepHjaHO
crame gomahuHCTaBa), 3ApaBCTBEHE UCXO01€ (CYOjeKTUBHO 31paBJbe, MOBPEE, YXPambEeHOCT U
MEHTAJTHO 3/IpaBJbe), 3APABCTBEHO MTOHAIIAKE (00paciy uCXpaHe, OpajHe XUTHjeHe U HU3HUKE
aKTUBHOCTH) M PU3MYHO NOHamame (yrnorpeda AyBaHa, ajlKoXoJyila U KaHaOuca, CEeKCyalHOr
MOHAIIaka, BPUIHAYKO HACUIHE/3]I0CTaBIbAbE) Y BE3U ca 37paBibeM Jierle. Tako mybaukammja
npyXa yBUJ y TEME KOje Ccy 70 caja pehe ucrpakuBaHe Ha MOMYJIAMOHOM HUBOY, YHME Ce

yBehaBa mweH 3Hauaj 3a jomahy u MmelyyHapoaHy, HAYIHY U OTIITY JaBHOCT.



HoBuna oBor ucTpakupama ¢y HHGOpMAaIFje O MOPOIUYHO] MOAPIILH, TOIPIIIY BPIIHAKA,
JUTUTATHOM HacuJby, oopahame 3a momoh 300r 030M/bHUX MOBPE/A M O AKTUBHOCTHUMA JICTIE Y

CII000THO BpEME.

V LeNUHH TJIeIaH0, N3BEIITaj HA KBAIMTETAH U J0CIeIaH HAYMH MPHKa3yje He CaMO HajHOBHjE
YHILCHUIIE O TIOHAIAkY Jele y Be3u ca 3apaBibeM y CpOuju, Beh maje u CaxkeTo HaydyHO
o0pa3iioKemhe 3a CBaKy MCIMTHBAHY I10jaBy, YUME Cy OIpaBJaHe TOIUIC MPEHopyKe 1a ce
nybonukanuja MucTHTyTa 32 jaBHO 3apaBibe CpOuje ,,OCHOBHU pPE3YyITaTH HCTPAKUBAMHA
MOHAIIaka Y BE3M Ca 3paBJbeM KOJ Jielle IKOJICKOr y3pacta y PenmyOmuuu Cpouju 2017.

roguHe’” myonuKyje.

IMpod. np Musiena HlanTpnh Musmhesuh

Menunuackn Gakynter YHuUBep3uTeTa y beorpamy



Penensuja

3amTHTa 3apaBiba MIKOJICKE JEIe U MIaauX je oa Hajeeher apymTBeHor 3Hadaja y PermyOnunum
CpOuju. Ilpahewe u nmpoydaBame HUXOBOT 3IPAaBCTBEHOT CTamba M MOHAIIAka jeJjaH je Ol
MPUOPUTETA pajia 3APABCTBCHOI CUCTEMa W Imupe 3ajeqHuiie. Kako mkoicka aena u Milajau
MIPUTIaJajy TOMYJIallMOHO] TPYIH KOja je u3joxeHa nopehanoM pusuky o0oJieBama, pe3yiITaTu
MCTPaKMBaba 3/IPABCTBEHOT CTama U TMOHAIAKka y BE3U Ca 3[IPaBJbEM II0JIa3HA CYy OCHOBA Y
nporecy IUIaHWpama HEONMXOAHUX 3APAaBCTBEHOBACIIUTHUX W JIPYIMX TPEBEHTUBHUX

AKTHUBHOCTH U paSBI/IjaH:a aZCKBATHOT, CTpaTeHIKOl"jaBHOSHpaBCTBeHOF IMpUCTYIIA.

Mapa je y mpoTeKJIoM Mepruoy OMiIo pa3iMuuTHX UCTPaKMBamba CTaBOBA, HABHMKa, oOpasara
MoHamama Jjene u miaaux y Cpouju, nyro HUje OWIO 00jeIUIEHUX, CHCTEMATH30BaHUX,
KBJIMTETHUX IOJATaKa IMOIMYT OBUX W3 MyOJHKanuje npex Hama. IHCTUTYT 3a jaBHO 37paBibe
CpOuje ,,/Ip Munan JoanoBuh batyr” npunpemuo je myOnukauujy ,,OCHOBHH pe3yiaTaTu
HCTpaXKMBama IMOHAIIAka Y BE3M Ca 3ApaBJbeM KOJ JIele MIKOJCKOT y3pacTta y PemyOnmmm
Cp6wuju 2017. rogune”, ipaBy pU3HUILY TI0JIaTaKa O 3/IpaBJby U 3[PAaBCTBCHOM IOHAIIAKY OBE
oceTJbHBe Momynauone rpyne. Kako je myonnkanuja pe3yntatr Mel)yHapoJHOT HCTpaKUBamba
(Health behaviour in School-aged Children Survey, HBSC), xao mnpsor Hamuonamnor
uctpaxupamwa y Penyonmuuu CpOuju, cnposeneHor no meronosoruju C30, a y3 mOJpLIKY
MunHcTapcTBa 37jpaBjba 1 MUHHCTapCTBA MPOCBETE, HAYKE M TEXHOJIOIIKOT pa3Boja, Moryhe
je nopeheme mpuKazaHWX ToAaTaka Ha MelyHapoIHOM HHBOY, IITO j€ JOJAaTHU KBAIUTET

UCTpaXMBama U MyOuKanuje.

AyTopH 3Hajauky NOYUBY MYyOJIMKalM]y TJIaBHUM Hala3uMma KOju Ce€ THYy CaMOIIpOLIeHE
3/IpaBJba U 3a/10BOJHCTBA JKMBOTOM, Ka0 M IOAAaLlMMa O MOPOAMIM, IIKOJIU, NpHjaTesbuMa,
KOMYHHUKAIIMjH, HaBUKaMa y HCXpaHH, (PU3MUYKO] AKTHBHOCTH, YHNOTPEOM ICHXOAKTUBHHX
CYNCTaHUIM U pENpOIyKTHBHOM 31paBjby. Y HAacTaBKy jJacHO TMIPeJCTaBibajy LUIb
UCTPaKMBamba, METOJNO0JIOTH]Y, IUJbHY HOINyJanujy U o0pasiiaxy HPeJHOCTH CIIPOBEIEHOT
UCTpakKMBama. Y IOIIaBJbUMa KOja Clele pe3ylTaTH Cy KOHIM3HO M jaCHO NPUKAa3aHH, ca
nparehum Tabenama u rpagpukonnma. [lopea Beh cnomeHyTHX 00J1aCTH, AyTOPHU CY NPUKA3AIN
U pe3yiaTare KOju ce THUy cI000IHOT BpeMeHa, BPIIHAauKOT HACHIba/3]I0CTaB/bakba U MOBpe/a.
[lenoBUT mpUCTYN, CUCTEMATUYHOCT M jacaH CTUJ ayTopa Cy JOJAaTHU aTpuOyTu KOjU

KapakTepuiny oBy nmyosmkanyjy. [lyonukaruja oOumnyje moganuma o BaKHOCTH 3a CBE KOJH



ce Oame jaBHI/IM 3ApaBJbEM, 3APaBJbEM ACHC U MIIaAUX, NPEACTaBHUIIMMA INKOJCKUX YIIPpaBa,

IIPOCBCTHUM paaHHUIKMaA, pOAUTCIbUMA.

[Ty6nukanuja ,,OCHOBHU pe3y/iTaTH UCTPaKMBarha MOHAIIAKkA y BE3H Ca 3/IpaBJ/beM KOJ Jele
mKosckor y3pacra y Penyonuimu Cpouju 2017. ronune” (Health behaviour in School-aged
Children Survey, HBSC) ca 3al0BOJCTBOM c€ IMpenopydyje mnpodecuoHaIuma Yy
3JIPAaBCTBEHOM CEKTOpPY, alld M CBHUM YWHHOIMMA JAPYIITBA KAa0 MAPTHEPUMA y OUYBabY

3ApaBJba MIKOJICKC ACUC U MJIaANX.

Hou. 1p Podepra MapkoBuh

Menununckn dakynrer Hum, Yausepsuter y Humry



IIpearosop

Jlena v Mutajiu IpeacTaBibajy OyIyhHOCT CBaKor ApYIITBA.

3akoH 0 37IpaBcTBeHO]j 3amTuT Penyommke CpOuje mel)y rpymnaiiijamMma CTAHOBHUIITBA KOj€ CY
M3JI0KEeHE TToBehaHOM pHU3HKY 000JIeBamka U3J1Baja yIpaBo MIKOJICKY JIely B Miajie, a mpaheme
U MIpOyYaBamkEe 3/[PaBCTBEHOT CTarba U MOHAIIAka Y BE3H Ca 3JIPaBJbEeM JICIe U MIIQJINX jeJIaH je

on mpuopurera MHcTuTyTa 32 jaBHO 31passbe Cpduje ,,Jlp Mwunan JoBanosuh baryr”.

MelyHapoaHo HCTpakKMBambe O 3APaBCTBEHOM IMOHAIIAKY HIKOJICKe aeue (Health behaviour in
school-aged children survey, HBSC) je mpBo cBeOOyXBaTHO HAIIMOHATHO HCTPaKUBAHE
CIPOBEACHO 10 jeIMHCTBEHO] Meromosioruju CBEeTCKe 3IpaBCTBEHE OpraHu3aiuje y
Peny6mumm CpbOuju. VcTtpaxuBame je peaan3oBaHO y3 MOAPIIKY MUHHCTapCTBa 3/paBba,
MuHHcTapcTBa MPOCBETE, HAayKe W TEXHOJIOMKOT pa3Boja W CBETCKe 3IpaBCTBEHE
opranuzaiuje (C30) koja je oOe3benwna W (UHAHCHJCKY MOAPIIKY 3a peaau3alujy

HCTPAKUBAKA.

Peanuzanuja oBor McTpakuBama yjeHO je INpeJcTaBiballa U NpeayciioB jna ce PemyOiuka
CpOuja npukibyun Mel)yHapogaHO] MpexH 3eMajba KOje OBO HUCTPAXXKMBABE MO JEeTUHCTBEHO]
METOOJIOTHjH CIIPOBOJIE CBAaKe YETHPH ToAnHe. HakoH ycrenrHe peann3annje HCTpaXHBamba

oBor mipoJicha, Penybonumka CpOuja je mocrana neo mpexxke HBSC 3emasna.

PCSYJ'ITaTI/I HCTpaXXUBakhaA OMOFYFH/Ihe IJIaHUPAKBC MPEBEHTUBHUX dKTHUBHOCTU 3dCHOBAHUX Ha
J0Ka3uma, npaheH,e CI/ITyaI_II/IjC Kanaje Yy IUTawky 3paBCTBCHO IMMOHAIIAKC HIKOJICKE ACIC, KaO

u nopelerme pesynrara ca pesynraTuMa u3 44 3eMibe Koje Cy pean30Bajie OBO HCTPAKUBAIHE.

Hou. np Bepuua Josanosuh,
B. 1. nupekTopa MucTuTyTa 3a jaBHO 31paBibe CpOuje

»Jlp Muan Joanosuh baryt”



3axBaJIHOCT

3axBasbyjemMo ce CBETCKO] 3[paBCTBEHO] OPTaHU3AIM]H HA CTPYYHO] TIOJPIIIHU U (PUHAHCH]CKO]

MoMONH y peaiu3ayju OBOT HCTPAKHUBAbA.

3axBaJHOCT JyryjeMo M MUHHCTapCTBY 3/ApaBjba U MHMHHCTapCTBY IMPOCBETE, HAyKe MU

TEXHOJIOUIKOT Pa3Boja 3a MOAPIIKY Y CIIPOBO)CHY UCTPAKUBAHA.

ITocebHo ce 3axBasbyjeMO TUpeKTopuMa mkosia mupom Cpouje Koju Cy U3pa3uii CIPeMHOCT
Jla BUXOBA IIKOJa OyAe yK/bydeHa y UCTPaXKMBame, KA0 U HACTAaBHUILIMMA U POAUTEIbUMA,
yuMe je OMOoryheHo mpHKyIUbame Tmojaraka. Hajsehy 3axBajgHOCT IyryjeMo camMuM

ydyceHULUMa ‘II/IjI/I je OATOBOpaH OAHOC IIpeMa HCTPAKUBABLBLY OMOFYFH/IO Aa HNPUKYIIUMO

IIoJaTKeE.

HucrutyT 32 jaBHo 3a1paB/be CpoOuje

»JAp Muaan Josanosuh baryr”



T'1aBum HaMa3u

CamomnpolueHa 31paBjba M 32I0BOJbCTBO JKHBOTOM

VY Cpbuju je nBe TpehnHe ydeHHKa ETOT U CEAMOT pa3pejia OCHOBHE IIKOJIE U MPBOT
paspena cpeambe IIKOJIe OLEHWIIO CBOjE 3/paBjbe Kao OJJIUYHO, je/lHAa YETBPTUHA Kao
BpJI0 100po, a 8,0% kao 1obpo.

VY norneny kBanurTera )KUBOTa, HajBehu Opoj yueHHKa U3paXkaBa 3aJJ0BOJbCTBO: 79,7%
OIICHYje CBO]j JKUBOT NMO3UTHBHO orleHama o 7 1o 10 (wa ckanu ox 0 mo 10), 16,1% je
naino oueny 4 o 6, a 2,8% yueHuka je OIEHIIO CBOj )KMBOT HEraTUBHO, olieHOM o1 ()
1o 3.

JBe Tpehune (67,7%) ydeHHKa W3jaBUIIO je Ja je MMajo HEeKY Of 3[paBCTBEHUX Terooda
6ap jeaHoM HeznesbHO (48,7% neyaka u 87,7% neBojuniia). CBako mere JeTe U3jaBUIIO
je ma je 6ap jeTHOM HEeIeJbHO OCETHIIO HEPBO3Y, & CBAKO JIECETO Pa3IpaskJbHBOCT MU
je uMaio mpobiieMa ca 3acnuBameM. [locToju pasnuka y OQHOCY Ha MO, jep Cy CBe

Tero0e u3pakeHuje Ko AeBOjUrIla HETO KOl AeUaKa.

Mopoauua

Hajsehu Opoj yueHHKa ¥ yuyeHHUIa MOXKE OTBOPEHO Ja KOMYHMIIMpA Ca POAUTEIbUMA:
ckopo Tpu ueTBpTUHE (73,3%) HaBeno je Jla MOXKe JIaKO Jia IpUya ca CBOjUM OLIEM O
CTBapHMa Ko0je X Myue, a JOIII JIaKIIe KOMYHULIMPA]y ca MajKOM O CBOJUM IIpoOIeMUMa
(86,4%). 1ok neuanu yenthe HaBo/€ Ja BPJIO TEIIKO MOTY J1a KOMYHHMIIMPAjJy O CBOJUM
npoOjeMruMa ca MajKoM, JIEBOJUHIle yenihe HaBOJIe J1a BPJIO TEIIKO KOMYHHUIIUPAjy ca
OLIEM.

Bure o5 yeTnpy neTuHe yUeHUKA U yYSHHIIAa TIO3UTUBHO OLICHYj€ pa3IMUUTe acleKTe
KOMYHHKaIuje y nopoaunu: 85,6% cmaTpa 1a y MOPOJUIM pa3roBapajy o OUTHUM
cTBapuma, 82,6% HaBOIM Jla UX CIyLIajy Kajaa rosope; 86,8% HaBOAM /1a YIaHOBH
MTOPOJIUIIE TIOCTABJhAjy TUTaka OHJIA Ka/la HemTo He pazyme]y; 81,5% ma Hecriopazyme
y MOPOJUIM pa3peliaBajy pasroBOPOM.

VY4eHuIy npeTexxHo cMaTpajy Ja UM MOpOJHIIa MPYyKa HEONmXoAHy moapimky: 84,3%
cMaTpa Ja mopouiia MoKyIasa 1a uM momorue; 82,1% mobuja ox mopoauiie moTpeOHy
eMOoIMoHaNHy omoh u nojpuky; 78,2% cMatpa 1a ca HopoJUIIOM MOJKeE Jla pa3roBapa
0 cBojuM mpobremuma, a 84,7% cMaTpa Aa je HHXOBa MOPOJHUIA CIIPEMHA J1a UM

MIOMOTHE Y JIOHOILIEHY OJJTyKa.



IxoJa

38,4% yueHuka U y4yeHHUIIA je HaBeJO Ja MIKOJIy He Boju. [l03uTHBHU]jEe MUIILJbEHE O
IIKOJIM UMAjy JAE€BOjUYHIIC M YUCHUIIN U YYCHHUIIE TIETOT pa3peia OCHOBHE IIKOJIE.
Yerupu nerune (80,0%) cBux yyeHuka oceha ga ux Apyru y4eHUIIU IPUXBATajy TaKBe
kakBU jecy. Oko nBe TpehuHe ydeHHKa JOXKUBJbaBa CBOj€ APYTrOBE M3 pa3pena Kao
MIPUjaTEIHCKH PACIIONoKeHe, HaBoAehy Jja APYry yUESHHIIM JKeJIe 1a TIOMOTHY U BOJIE Ja
MIPOBOJIE BpeMe 3ajeHO, JOK CBAKH JIECETH YYCHUK HE MUCIH TaKO.

[IIkoncke ob6aBese cy 3HauajHO onrepeheme 3a Buie o TpehrHe ydeHUKa U y9eHU A
(38,4%). llkoncke obaBe3e mpencraBibajy Hajehe onrtepeheme ydeHHIMMA MPBOT
paspena cpeamHX MIKOJIa U TO BHIE JIeHaliiMa Hero JIeBOjurIiama.

Buie o monoBuHe MIKOJICKE JIelle MMa BETUKO MOBEPEHE Y HaCTaBHUKE/Ipodecope
(54,0%), nok HajBehe HemoBepewme mpeMa MpodecopuMa/HaCTaBHUIIIMA HUMAjy
VYEHUIIM TIPBUX paspena cpenmux mkona (28,0% neuaka u 29,3% nesojuuna). Tpu
yeTBpTUHE y4yeHMKa M yuenuna (75,0%) cmatpa ma ux mnpodecopu/HacTaBHHUIIM
IpUxBaTajy TakBe KakBu jecy, a 7,0% je OHHUX KOJjU cMaTpajy Ja

HACTaBHUIW/TIPOoQecopr HUCY MPHUjaTeJHCKU HACTPOjCHH.

IIpujaresn

[Tompmika mpujaTesba, HaKO BEJIMKa, OMaKeHa je Kao Mama HEero MTo je TO Y Cay4ajy
MOAPIIKE OJ CTpaHe wiaHoBa mopoauiie: 66,3% cmarpa aa WUXOBU MpHUjaTeIbU
MOKYIIaBajy aa uMm nomorny, 70,2% Bepyje 1a MOKe J1a pauyHa Ha IpHUjaTesbe Kaaa
uMajy npobnem; 80,9% HaBoAM a UMa MpHUjaTesbe C KOjUMa MOXKE J1a MOAETH PaoCT
U Tyry, Aok 72,4% wHaBoAM Jda ca TpujaTelbuMa MOXE Ja pa3roBapa O CBOJUM
npoGieMuma.

JlupekTHy KOMYHUKAIM]y ca TpujaTeJbuMa y BUAY ApYKema BaH HacTase, a mpe 20
yacoBa yBede CBakoAHEBHO mMa 27,9% mkoincke nene, a mocie 20 catu 21,4%

HIKOJICKE JCIIC.

KomyHukanuja nocpeacTeoM eJIeKTPOHCKUX MeHja

Hajsehu 6poj ydueHnka 3a CBakoJJHEBHY KOMYHUKAIIHM]y ca IpHUjaTesbuMa Kopuctu SMS
(53,8%) u mHCTAHT MIOpyKe (54,5%) u Tenedon/unaTepHeT nporpame (48,8%), Mok ce 'y
ucte cBpxe Hajpehe xopucre npyru npymrBeHun menuju (Facebook o6jase, Twiter,

WHcTarpam, UTpUIE U CIMYHO) U MEJIL.



HaBuke y ucxpanu

HaBuky na nopydkyje cBaku JaH TOKOM pajiHe Henesbe uma 54,3% IKoJicke Jere, a
TOKOM BHKeHAa 83,9% ydeHMKa U y4eHHULIA.

Caaka neBeta JeBojuniia kKoja noxaha I paspen cpenme mikose HUKaga HE AOPYUKYje
TOKOM paJIHE HEJEJbE.

CpakoJHeBHO Hajuemrhe JOPYYKyjy ca poauTesbUMa ydeHUIM V paspena OCHOBHE
mkoie (54,2% nedaka, 51,7% neBojunia), 1ok to Hajpehe unne yuenunm | paspena
cpenme mkoie (24,2% neuaka, 20,9% neBojuuna).

ChanuHM cy mojany Kada je y4decTajJoCT Beuepe ca pOJUTEbHMAa y IHTAkhy —
CBAKOJHEBHO Hajuenrhe Bedepajy ca poauTesbiuMa yueHUI V pa3pea OCHOBHE IIIKOJIE
(61,3% neuaka, 61,5% neBojuuna), A0K TO Hajpehe umHe cpenmwomkoanu (35,7%
nedaxa, 34,3% neBojunia).

CBakoaHEBHY HaBMKY yHoca Boha Oap jenHoM aHeBHO umaio je 19,3% anketupanux
YYeHHUKa, JIOK je Taj MpOolleHAT HeIITO BUIIH Kaja je ped o moBphy (24,3%).

43,4% ydyeHMKa M y4YeHHI]a KOH3YMHUpPA CJIATKHUILE CBaKOI JaHa, IPU 4YEMYy 4Yak
YeTBPTHHA CBHUX y4eHHKa (23,6%) jene clnaTKuie BUIIE MyTa y TOKY JaHa.

Ckopo neTrHa Aelie KOH3yMUpa KOy U JIpyra ra3upana 0e3aiKoxoJiHa muha BHIE 0]1

jenHom qHeBHO. Ca roguHama CTapoCTH pacTe M Y4eCcTaJoCT YHOCA OBUX HalMTaKa.

YxpameHoct

Hajsehu mponeHar u nedaka v JeBOjUYMIIA CIIaAA Y TPYIy HOPMAIIHO YXpambeHUX, IpU
4yemy je Taj mpoiieHaT HajBehu Mmel)y neBojuuiiaMa y mpBOM pa3peay Cpelame IIKOe
(83,5%). IIpu ToMe youspuBa je pasiuKa y caMONEepLEnIijH TeIeCHOT u3riena usmehy
JIeBOjUMIIa U JledaKa: AeBojunlLie yemhe cMaTpajy a uMajy IpeKOMepHY TeJIECHY Macy
Y HaBOJIE J1a Cy Ha JIMJETH WM Ja OM Tpebaso 1a cMpiIajy, 0K Aedaiy yenrhe cmarpajy
na 6u Tpedao aa ce yroje.

Hajehu mpouenat nmoxpameHux je Mmely neBojuMiiamMa y METOM pa3pely OCHOBHE
mkose (6,2%), Mok cy medaru demhe MPEeKOMEPHO YXpameHU M roja3Hu — HajBehn
MPOIIEHAT MIPEKOMEPHO YXPambEeHUX j€ KOJ| IeHaKka y CeIMOM pa3pe/ly OCHOBHE IIKOJe
(25,9%), a Hajuemthe cy roja3Hu Jedaly y neToM paspeny ocHoBHe mkosne (19,3%).
Oxo 15,0% ydeHuka u y4eHHUIa Cy Ha JUjeTH WIK MPEeIy3UMajy HEIITO IPYTo y UJbY

CMamkbClha TCIICCHE TCXKHUHE.



Pduznyka aAKTUBHOCT

Tpehuna yuenuka u yuenuna (33,6%) je y HeZle/bH KOja je IPETXOIiIa UCTPAKUBALY
Ouna (U3MYKM aKTUBHA CBAKOT JIaHA TOKOM caT BpeMeHa (y CKJIaay ca Ipernopykama
C30), nok je meTuHA Jere HaBela Ja j€ CBaKOIHEBHO (PM3WYKU aKTHBHA BaH IIKOJICKE
Hactase (20,8%).

VY cBUM y3pacHMM Tpynama Jedanu cy (HU3MUKM aKTUBHHJH O]l JE€BOjUMIA, a Ca
roJIMHaMa Ce 3alaka CMamemhe Opoja CBAKOJHEBHO (PM3MUYKM aKTUBHE JIEIE IITO je
nmoceOHO M3pakeHo Koj aeBojunna (6,8% pesojuuna | paspena cpenme mKoie je
CBAaKOJHEBHO (U3WYKK akTWBHO, a 11,4% nene Hukama HEe BekOa BaH pPEIOBHE

IIKOJICKE HACTaBe).

Ynorpe6a ncUMX0aKTHBHUX CYNCTAHIU: MyLIeHe, ATK0X0J, MAPUXYaHa

Y Cpb6wuju je 17,5% yuenuka V u VII paspena oCHOBHHX IIKOJIA U MPBUX pazpeaa
CpeImuX IIKOoJa Mymwio 6ap jenHOM TOokoM >kuBoTa. Ilocroje Bemmke pasziuke y
OJIHOCY Ha CTapoCT YUCHHKA, TpU ueMy je yak 31,5% ydeHnka npBux paspesa Cpeamux
IIKOJIa MYIITHIO Oap jeTHOM Yy KUBOTY.

IIpouenar yyenuka V u VII paspena ocHoBHMX 1ikona U [ pa3pena cpenmux MKoia
KOju TpeHyTHO mytie u3Hocu 11,5% 06e3 Benmukux pazmuka no moiy (11,6% neuarw,
11,5% neBojumiie).

Mely nenom Koja cy HaBesa /1a cajia mylle [UrapeTe BUIIE 0/ OJIOBUHE CBAKOJHEBHO
mymu (58,6%).

Mehy Miaauma Koju Cy uKajia monmymniIu [UrapeTy, Hajpehu 6poj \bux je To ypaauo y
15. roquan xuBota (34,7%) u y 14. ronunn xuBota (25,9%) mro je U y ckiiagy ca
BEJIMKOM pa3IMKOM Yy TPOLEHTY Mymada Mel)y ydyeHHIMMa OCHOBHE IIKOJE H
yYEHHLIMMa IPBUX pa3pe/ia Cperhe KOIIE.

VY Cpbuju je ckopo cBaku Apyru yueHuk (44,6%) V, VII pazpena ocCHOBHUX ILIKOJIA U
MPBUX paspefia CpeAmux MIKoja mpobao amkoxod, Aok je 31,0% ydeHuka ucThx
paspena ajkoxoJs MUJI0 y MPETXOJHUX Mecell JaHa. YYEeHHIM CTapHjux paspelna u
nevany yenrhe cy npo0aiu ankoxoi U IuiIM y nperxoauux 30 nauHa.

Cxopo tpehuna yuenuka (25,6%) ce onuna 6ap jeqHom TokoM »xkuBoTa (31,1% neuaka
u 19,8% nesojunna), a y nperxomaux 30 mana 12,1% (16,1% newaka u 7,9%

JIeBOjJUMIIa) ca pazIKama IpeMa y3pacTy.



MapuxyaHy je TOKOM kuBOTa O0ap jemaom npodano 10,6% ydeHwka U ydeHuUIa mpBor
paspena cpelme 1Koie, a y nperxoanux 30 nana 6,7% ca pa3nukama y 0JHOCY Ha I0JI
yuenuka (7,7% neuaka, 5,5% neBojuuna).

Oko 2,0% cpenmoIlkoiana CBAaKOJHEBHO WJIM CKOPO CBaKOJHEBHO KOH3yMHpa
MapHXxyaHy.

Mel)y ydeHunuma Koju Cy HMKaja mpodaid KaHaOWC W OJTOBOPWIM Ha IMHUTAKE O
y3pacTy KajJia Cy NpBU MyT TO y4YUHUIH, HajBehu 6poj (45,9%) je mpBu myTt mnpobao

MapuxyaHy y 15. roguHu )xuBoTa.

PenpoaykTuBHO 31paB/be

Oxo nBe TpehnHe yueHHMKa W y4eHHIa IPBOT pa3pela Cpelme IIKOJIE 10 TPEHYTKa
UCTPaXMBamka HHUjE MMAJIO CEKCyaJlHU OJHOC, JIoK je 23,0% cTymuio y cekcyaiHe
OJIHOCE.

Jlewary cy gyenrhe nmany ceKCyalHe OJTHOCE Y OTHOCY Ha JICBOjUHIIE.

VY HajBehem Opojy cityyajeBa IpBU CEKCYaTHH OJHOC ce 1oroauo ca 15 roguna (44,0%).
YeTBpTHHA CpembOIIKOIaa Mel)y oHuMa Koju Cy MMalH CeKCyalHe OJJHOCE HaBea je
JIa TpU TOCICOHEM CEKCyalHOM OJHOCY HHUje KOPHUCTHJIA 3alliTUTy Y BUAY
npe3epBaruBa, 11,0% mBUX HaBelo je Aa je KOPUCTWIO MHUIYJE 32 KOHTpAIEMIH]y,
17,0% metony mpeKuHyTOr cHolaja, a 14,0% je HaBeso Ja je KOPUCTUIIO HEKY JAPYTy

MCTOAY 3allITHUTC.



YBoa
p sc. med. Jenena I'yoen Paxuh
Joy. op Bepuya Josarnosuh

[Ipema nmonanuma Penybnmukor 3aBona 3a cratuctuky u3 2016. ronune, y Penyonuuu Cpouju
xuBu 709.155 neue y3pacta 10—19 roguna, mro ynau oko 10% momynamuje (1). OBaj y3pacHu
Mepuoa KOju ce JeuHUIIe Kao aloJIeCeHIM]ja MPeICcTaBha KIbyUYHH MEPUO]] pa3Boja KOjU
O3HauaBa npesa3ak u3 JCTUHCTBA Y OJIPACIIO JKUBOTHO 100a. Pa3BojHu 3a1a1u aqosieceHImje
Cy OHHM KOjH O3Ha4aBajy AyOoke (Qu3WdKe, MCUXOJIOMIKEe U ApymTBeHe mpomeHe (2). Onaj
MepHOJ] KapakTepuiie yOp3aH (U3WYKKM pacT W OHWOJIONMIKO ca3peBame KOju cy mpaheHu
KOTHUTHBHHUM, €MOIIMOHAJIHHUM, COIMjaJJHUM M pa3BOjeM IOHAIllamka y CMHCITY (popMupama
UICHTHUTETa, caMmomnoy3nama U ¢uekcubunHoctu (3). OuyBame 3/paBjba U MPEBEHIIM]A
(dakTopa pu3MKa 10 3/[paBjbe Y OBOM Pa3BOJHOM IEPHOJy UMa O'POMAaH 3Ha4aj ¢ 003UpOM Ha
TAJICKOCEKHE TOCIEANIe Y KacHUjeM XHBOTHOM 100y. [loHamame y Be3u ca 37paBibeM,
OJTHOCHO 3JIpaBCTBEHO IIOHAIIAKE MPEJCTaBJba CKyI 3Hama, CTaBOBAa W IIOHAIIAka KOJH
3ajelHO0 yTUYy Ha aKTUBHOCTH KOje 0coda mpeny3ruMa y Be3H ca 31paBibeM (4). Ucnutupame
3JIpaBCTBEHOT MOHAIIaKka j€ Y POKYCY UCTpakuBaya HEKOJIMKO JIelIeHH]a, C 003UpOM Ja MOKe
JTMPEKTHO WM WHIMPEKTHO JIa YIPO3H 37paBibe y KpaheM WM Ty)KeM BPEMEHCKOM IMEPHOY.
[lojenuua moHamama Kao Ha MPUMEP MOHAIIAKkE y BE3W ca MCXPAHOM, YCIIOCTaBJbajy Ce€ y
pPaHOM JETUICTBY, JIOK MHOTA 3allOYMBby Yy NMEpPHOAY ajojecleHIje (Ha IpuMep Myliemne
JyBaHa, YHOC aJKOXoja U ci). 3a pazymMeBame oOpa3alla MoHallamba y BE3M ca 3]IPaBJbeM
HEOITXOJHO j€ MCTPAKUTH COIMjaIHE M TICHXOJIOMIKE (paKTOpe Kao M YTHIIA] OKOJMHE Ha
MOHAIIAlke Yy BE3M ca 3/paBjbeM Jelle W ajojecueHara. VcTpaxuBama 3JpaBCTBEHOT
MOHAIIaka KOJI Jielle U MIIAJNX YKJbY4y]y HE caMo IO3UTHBHE acleKTe 3/1paBiba, Beh u moryhe

(akTope pu3MKa 3a HACTAHAK pa3IUYUTUX ropemehaja 31pasiba.

MelhyHapoaHO UCTpaKuBamke O TOHAIAky Y BE3M ca 3JpaBJbeM JIelle LIKOJICKOT y3pacTa
(Health behaviour in schoolchildren survey, HBSC) je jequHcTBeHa Mel)yHapo1Ha CTyAM]ja KOja
ce MEepUOJUYHO, CBAKE YETBPTE TOJIMHE, pealn3yje y BEIUKOM Opojy 3eMaba M peruoHa y
EBporiu u CeBepHoj Amepui y capaimu ca Pernonainom kanuenapujom CBeTcke
3npaBcTBeHe opranm3anje. Ctyamja ce cripoBoau moueB o 1983. roaune, a mocneamu MyT je
peanu3oBaHa y 3emMJbaMa wiaHuIamMa Mpexe Imkoicke 2013/2014. roaune kanma cy

yuectBoBase 44 3emsbe. OBa cTyauja UMa 3a IJb CTULIAE YBUJA Y 3/IpAaBCTBEHA MMOHAIIAKA



IIKOJICKE JICIIe U BbUXOBO 00JbE pasyMeBame, U MPEACTaB/ba MOJIa3HY OCHOBY 3a IUTAHUPAHE
oaroeapajyhux 31paBCTBEHOBACIIMTHUX Mepa, MPE CBEra Kpeupame 37paBCTBEHOBACITMTHHX
nporpamMa HAMCHCHUX ACHH IIKOJICKOI y3pacTa Ha HAIMOHAJIHOM H MGBYHapO[[HOM HUBOY.
300r mpuMeHe jeAMHCTBEHE METOJIONIOTHje, UCTpaXKuBame Aaje moryhHoct mopehema ca

IPYTUM 3eMJbaMa.

Y Cpbuju no cama Huje paljeHO HAIMOHATHO HCTPAXKUBAKE YCMEPEHO Ha 3][PaBCTBEHO
MOHAIIAKE W YTUIIA] HA 37paBJbe Mel)y aolieciieHTIMa 110 0BOj MeToA0I0THju. MelhyHapoaHo
HCTPAXHUBAIE O 3PABCTBCHOM IOHAIIAKY JIEIe IKOJICKOT y3pacTa MPBH IIYT j€ CIPOBEIECHO
y HAIIOj 36MJbHM Kao IMWJIOT HAIMOHAIHO HMCTPaXHBAKE Yy JAPYrOM MOJYTOAMIINTY IIKOJICKE
2016/2017. roqune. Hocunar oBor uctpaxusama y Penyonunu Cpouju je MHCTUTYT 3a jaBHO
snpaBibe Cpbuje ,,Jlp Mwian JoBanosuh baryr” y3 moxapmky CBeTcKe 3ApaBCTBEHE
opraam3anuje (C30), Munucrapcta 3apasiba (M3) u MuHHCTapcTBa MPOCBETE, HAYKE H
texHonomkor pasoja (MIIH). ChopoBohewe mnuIoT wHCTpakuBama Yy CKIagy ca
CTaHJapAU30BaHOM Mel)yHapOTHOM METOI0JIOTHjOM MPEJICTABIHAIIO j€ HEOMXOJaH MPEIyCIOB
na Pemybnmuka CpOuja mocrane neo mehyHapomHe Mpexe 3emMajba y KOjuMa C€ OBO
UCTpaKuBamwe crpoBou. [IUnoT ucTpaxuBame peaqn3oBaHO j€ y3 (PMHAHCHJCKY MOAPIIKY
Kannenapuje CBercke 3apaBcTBeHe opranuzangje 3a CpOujy Ha  HalMOHAHO

PENPE3EHTAaTUBHOM Y30pKY oA 3267 y4eHHKa.

s

[{usp oBoOr HcTpaxkuBama je J00Hjame MolaTaka O 3Halky, CTABOBUMA U TOHAIIAkYy y BE3U ca
3/IpaBJbeM JIelle M MJIQJNX — YUYE€HUKa METHX U CeIMHUX pa3pella OCHOBHE IIKOJIE U MPBUX

paspena cpenme mkone y Penyonumu CpOuju.



Meton

p sc. med. Jenena I'voen Paxuh
oy. op Bepuya Josanosuh
Ipum. op sc. med. buwana Kurubapoa

Y 0BOM UCTpakMBamky KOpUIITNEH je CTaHAapIM30BaH MPOTOKOJ MelyyHapOIHOT UCTpaKUBakba
0 3JpaBCTBEHOM IOHAIIaBky Jele MKojJckor y3pacra u3 2013/2014. roamne. Ilomanu o
3/IpaBCTBEHOM IOHAIIamky JCIE IIKOJCKOT y3pacTa Y OBOM HCTPaXXHBAWy CY HMPUKYIIBEHU
aHkeTHpameM ydyeHHka V u VII paspena ocHOBHMX mIKOJIa M ydeHHKa | paspena cpeamux
IIKOJIa KOpUIThemheM CTaHAapAM30BaHOT YIHTHHKA y ckiany ca metomoniorujom C30 (5).
Crangapau3oBaH Mel)yHapoJHM YHUTHHK y CBAaKOM IMKIYCYy HMCTpakuBama OMOTryhaBa
MIPUKYIUbAkhEe UCTHX TOJaTaKa y CBUM 3eMJbaMa M3 Mpexe W oMmoryhaBa KBaHTH(HUKAILU]Y
oOpa3zana KJbYYHHX 3APAaBCTBEHUX IOHAIAMa, WHAMKATOPA 3[paB/ha U KOHTEKCTYAITHUX

Bapujabmu.

VY uctpaxkuBamy cy KopumheHa o0aBe3Ha MUTama W3 CTAHIAPIU30BAHOT YIIUTHUKA KOJH je
MIPEBEJIEH Ca EHIJVIECKOT je3MKa, IOTOM MTOHOBO Ha eHrjecku. [lurama y ynmuTHUKY ce oJHOCe
HAa 3/1paBJb€ U 3[PABCTBEHO MOHAIIAKE YUYCHUKA METUX U CEIMUX pa3pella OCHOBHE ILKOJIE U
IPBHUX pa3pesia Cpelhe LIKOJIE y BE3H Ca LIKOJOM, MOPOMIIOM, BpIIHkAllUMa U COIMjaTHO-
€KOHOMCKHM (akTopuMa. YNUTHUK CaJpKU U MHUTakba O HaBUKaMa y HUCXpPaHU, PU3NYKO]
aKTUBHOCTH, IOPOJIMYHOM OKPYKEHY, I0’)KUBJbA]Y LIKOJIE, OBpeJama 1 BPIIHadyKOM HaCUJby
3a yyenuke V u VII paspena ocHoBHUX M | paspena cpenmux ILIKOJa, a camMo 3a ydyeHHKe I
paspena cpellbuX LIKOJa YKJbydyje U MUTamba 0 KOpUIIhewy MCUXOaKTUBHUX CYICTAHLU U
PENnpoayKTUBHOM 371paBiby. CTOra cy NpunpemMsbeHe JBe BPCTe YIUTHHUKA — jelaH HAMEHCH
yueruruma V u VII paspena ocHOBHUX miKojia (Caapu yKymHO 64 muTama) W JIPyrd 3a
yueHuke | pa3pena cpenmux mkoja (CaapXu YKymHO 74 muTama). YIUTHUK 3a yu4eHHKe [
paspena cpedmux IKojda uMao je Behu Opoj muTama ¢ 003UpPOM Ha JOAAaTHA MHUTaBmA O
Koputhemy MCUXOAaKTUBHUX CYNCTAaHIM M O PEHPONYKTHBHOM 3/IpaBiby. AHKETHpame je
N0OPOBOJFHO M AHOHUMHO, TIPY Y€MY CY YUEHHUIIM CaMU NOMyHaBaiu yNUTHUK. ETuuku ogdop

HNucturyTa 3a jaBHO 31paBibe CpOwHje je 1a0 carjlacCHOCT 3a peayin3alii]y UCTPaKuBamba.



Y3opak

[unpHa momymanuja cy yuenury V u VII pazpena ocHoBHe mkoste u | pa3pena cpeame mKosie
Ha Tteputopuju Penybnuke CpOuje, He ykibyuyjyhu cranoBamke KocoBa m Mertoxuje.
Mertoponoruja Mel)yHapoJHOT UCTpakuBama NpeBuha 1a ce HCTPaKUBAKE Y CBAKO) 3eMJbU
CIpPOBE/IC HAa HAIIMOHAIHO PETIPE3CHTaTUBHOM Y30PKY T€ J1a 33 CBaKH pa3pell y30pak Tpeda aa
caapxku 1500 nmeue, mpu uyemy ce pa3pel WIM IIKOJa KOPUCTH Kao MpUMapHa jeIWHHULA

Y30pKOBambAa.

Kao y30pauku OKBHp y OBOM HCTpaXKHBamby KOPUIINEH je CICAaK OCHOBHHUX M CPEIIHHX LIKOJIA
ca 6pojem yueHHKa 1o paspeny. M3Bop y3opaukor okBupa je MUHHCTapCTBO IIPOCBETE, HAYKe
Y TEXHOJIOIIKOT pa3Boja. [IpuMemeH je cTpaTH(HUKOBaH BHUILIEETAITHH TUIAH Y30pKOBamba Mpu

YCeMYy Cy U3BYUCHU HC3aBUCHU Y30pILHU 3a CBA TPHU pa3peaa.

VY30pak je 00yxBaTrno 64 MIKOJIE 32 CBaKU OJ1 pa3pena, mo 38 mIKoJia 3a CBaKu O]l pa3pena Kao
TJIaBHU y30pak, a 300r MOTEHIHUjaTHUX OJ0Hjama 3a ydelrhe y HCTpaxuBamy onapeheH je
J0JIaTHU OpOj MIKOJIa KOje Cy MpelicTaBjbalie 3aMeHe, 110 26 3a CBaku pa3pei. Y CBaKOj IIKOJIH
OmII0 je mpeaBul)eHO aHKETHPAHE JSAHOT WM JBA OJIeJbEha jJeHOT pa3pea, MTo je Y CKIaay
ca CTaHAapIM30BaHOM Mel)yHapoaJHOM METO0JIOTHjOM. Y30pakK je u3adpaH Tako /1a 006e30eau
CTaTUCTHYKHU IOY3J]aHe MOKa3aTeshe MpeMa PETrHOHY 3a OCHOBHE INKOJIE, OJHOCHO IpemMa
PETHOHY M THITy IIKOJIE 3a Cpelmbe IKoie. JlepuHncana cy 4eTUpU CTaTHCTUYKA PErHOHA:

beorpan, Bojponuna, [llymanuja u 3anaana Cpbuja, Jyxxua u Mcrouna CpOwuja.

[lxone cy y obe ¢aze Oupane kopuithewmeMm anropuT™Ma BepoBaTHOhE MPOMOPIMOHAIHE
BenuuuHu (eHra. Probability Proportional to Size algorithm, PPS), Tie je BeIu4nHa MIKoJe
onpehena OpojeM ydeHuka nator paspena (tadene 1 u 2). Hakon omabupa mikona, MomnucaH je
CIHCaK 0/leJbeHha y CBAKOj O]l BbHX, a OHJa cy moMohy Tabnuie ciyyajHux OpojeBa nzadpaHa

JABa 0ACJbCHA.

VY cnyyajy na Heka IIKOJia HE Jla carylaCHOCT, MpeABUNEHO je KOHTaKTUpame oJrosapajyhe
3aMeHe Koja je OMpaHa Tako Jia 0 CBOJUM KapaKTepHUCTHKaMa OJIroBapa IIKOJIN KOja Ce Merba.

3aMeHe cy aKTUBUpPaHE U KaJia [JIaBHU y30paK HHUje PEe3yJITOBAO OUYEKHBAHUM OpOjeM aHKeETa.



Tabesa 1. bpoj cpenmux 1mKoa y TIaBHOM y30pKY

I'maBHE y30pak 3a [ paspen cpenme mkoie

Bbeorpan

BojBonuHa

lymanuja u 3anagna Cpouja
JyxHa n Ucrouna Cpbuja

YKynHo

Tabesa 2. bpoj OCHOBHUX IIKOJIA y TJIABHOM Y30PKY

Pernon

Beorpan

BojsonuHa

Hlymanuja u 3anagna Cpouja
Jyxna u Ucrouna Cpbuja

VYkynHo

I'mvHa3uja

O NN W

Bpoj mxona — V pazpen

OCHOBHE IIKOJIC

8
10
12

8
38

OcrTae mkoje

AN O o ™

29

VYkynHO

10
11

38

Bpoj mxomna — VII paspen
OCHOBHE LIKOJIE

8
11
11

8
38

[Ikonama koje cy yuuie y y3opak ynyheH je qonuc ca uH(opMaijamMma o UCTpakuBamwy U ca

MOJIOOM J1a JOCTABE CarJIacHOCT 3a yyenrhe. Y onucy cy aare JetajbHe nHpopMaluje o Luby

HUCTpaAXKUBaAkA, HAUWHY IPUKYIJbakha [MoJaTaka, CTHYKHUM aCIICKTUMa yqemha Y UCTPpAXKUBAKY,

Kao U 0 TOMe Kako he mojanu u3 uctpaxuBama outu kopuinhenu. lllkomne cy 3amospene mga

CIpOBeAy MpoIenypy n1o0Hjama cariacHOCTH POAUTEsba 3a ydeuihe Jele y UCTpaXuBamy, a

UCTPAXXUBAYKU TUM j€ MIPUNPEMHO UH(OPMAIN]y O UCTPAKUBAKY 33 POAUTEIBE.

TepCHCKI/I paﬂje pcaIn30BalIo 40 OGy‘-ICHI/IX AHKCTapa aHra’)KOBAHUX 3a TCPCHCKO MPUKYIIJbAC

noJjlaTaka o1 CTpaHe n3adpaHe areHiuje, y3 CyrnepBu3Hjy HCTpaKuBaukor Tuma MHcTuTyTa 32

jaBHO 3apaBibe CpOuje y nepuoay 3. maj — 8. jyau 2017. ronuse.
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Pe3yararu

Onuc ucnuTuBaHe NomyJaanuje

p sc. med. Jenena I'yoen Paxuh

VY nunot HalMOHATHOM MCTPaXXMBamby O 3[PaBCTBEHOM IOHAIIamky HIKoycke aere y Cpouju
ydecTBOBaIo je 3267 ydenuka u3 86 mkoia. Ctoma oaroBopa mkona o6una je 75,43%. YV
ucTpaxkuBamy je ydectBoBaiio 49,0% nesojunna u 51,0% neuaka, y3pacra usmely 10 u 17
roguHa. Mcnutanuiy cy OUiau y4eHUIIM OCHOBHUX M CpeAmUX Ikoia: 28% y4yeHHKa MeTor
paspena OCHOBHE IKoJie, 29% yuyeHuka ceamor paspena ocHoBHe wikoje u 43,0% ydyeHuka
MIPBOT paspena cpenme mkroie — 10% yduennka rumHasuja u 33% ydeHuKa CpeibruX CTPYIHHX
mkoiia (33,0%) (tabena 3). Behuna ucniuranuka (97,0%), ka0 1 BUXOBUX poauTesba (M3mMely

86,0% u 88,0%), pohena je Ha tepuropuju Cpouje.

Ta6ena 3. McnutaHuiu npema mnoiy, paspeiay, THILY IIKOJIe U PETHOHY

YkynHo TTon Pazpen Tun mkome Peruon

<
w5
E P 13
= = =4 S
& =| =
= < = ]
2 = 4 I
= = 5] °©
. | TR
= = = =} = o= ~
= § © gz & © =3 =3 § £ § =
S £ > g o > a o O& =) ) g g
5 b &= ! & < <8 8 &= 9z £
2 =4 > > oS > > = =65 iy A = =
N 3267 1682 1585 920 939 1408 920 939 344 1064 703 754 1099 711
V p. Ol 282 27,0 30,0 100,0 100,0 280 0 200 0
VII p. OLI 28,7 28,0 300 100,0 100,0 27,0 32,0 27,0 30,0
I p. CII 43,1 450 41,0 100,0 100,0 1000 450 0 440 0

YkymnHo 100,0%
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CamomnpolueHa 31paBjba M 32/I0BOJbCTBO JKHBOTOM

Joy. op Munena Bacuh

[IporieHa cONCTBEHOT 3paBJba M 33J0BOJFCTBA KUBOTOM JCIIE U aJ0JIeCLieHaTa IPeACTaBIbajy
Ba)KHE MMOKa3aTesbe y npahemy 3paBCTBEHOT CTaka OBHUX rpyna cTaHoBHHUIITBA (1), y nuiby
yTBphUBama BUXOBUX 3[IPABCTBEHUX MOTpeda 1 MpoHaNIaKemha HajOOJbHUX pelleha 3a b UXOBO

3a/10BOJbEH-E (2).

VY Cpbuju je nBe TpehrHe yueHuKa MeTor U CeIMOT pa3pe/ia OCHOBHE IIKOJIE U MPBOT pa3pena
Cpelbe IIKOJIE OLIEHUIIO CBOjE€ 3[IpaBJbe Kao OJUIMYHO, jeHAa YETBPTHUHA Kao BPJO 100po, a
8,0% kao moobpo. CBoje 3/1paBibe Kao JIOIIE OLEHUIIO j& CBAKO IMEECETO JIETE, a CBAKO CTOTO

HUJe 3HAJIO Ja MPOIICHU KaKBOT je 31paBiba (TpadukoH 1).

I'padukon 1. CamomnporneHa 3apaBsba yaeHuKa (%)

Jlome
3,0%
Hob6po He 3na
8,0% 1,0%

-

Bpo mobpo
24,0%

OmInyHO
66,0%

CBoje 31paBsbe Kao OJNTMYHO OLICHUJIO j€ HAajBUIIIEC YUEHUKA Y TIETOM pa3pery OCHOBHE IITKOJIE
(74,2% nevaxa u 73,2% neBojuniia), 3aTUM CJIeJie YICHHUITM CEIMOT pa3peaa OCHOBHE MIKOJIE
(69,4% neuaka u 65,2% neBojunIla), 10K je HajMamkU MPOIIEHAT yUeHUKA OJTHYHOT 37]paBiba y
MIPBOM paspeay cpenme mkoine (66,6% nedaka u 44,8% neBojuniia). Y CBUM pazpeauma je
Behu mporeHar neyaka Koju Cy CBOj€ 3/IpaBJbe OLICHWIM Kao OJJIMYHO, alld j€ Ta pa3jinKa y

KOPHCT JieUaka Jajieko Haju3pakeHHja y IPBOM pa3peay cpenme mKkoie (rpaduxoH 2).
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Kon yuenuka xoju cy cBoje 3/1paBJbe OLICHUIIN KA0 OJJUYHO HE MOCTOjH pa3jinKa y OJIHOCY Ha
pPEruoH, alyu Kaja je y nuTamby MaTepujaliHO CTamke MOPOJHUIIE CBOje 3ApaBJbe Kao OJIJIMYHO
OIHCYyje CTAaTUCTUYKH 3HadajHO Behu Opoj mete (72,0%) koja MuUCIe 1a je MaTepHjaIHO CTAmkE

BUXOBUX OPOHIIA T00PO.

I'paduxon 2. 3acTyIIJEEHOCT YUEHHUKA KOjU CY CBOj€ 3ApaBJbe OIEHMIN Kao OJTHIHO, IPeMa pa3pey U Moy
(%)

74,2% 43 99,

80% - 69.4% (s 0, 66,6%

70% A
60% - 44,8%
50% -
40% H
30% -
20% -
10% -
0%

V p. Ol VII p. Ol Ip. CIII

B revanu JICBOjYHIIC

3a10BOJBCTBO )KHUBOTOM MEPEHO je Ha OCHOBY OJITOBOpa Ha NMuTame: Ha BpXy siecTBUIIE je eceTt
(10), xkao o3Haka 3a HajOoosBM MOTyhH KHBOT 3a TeOe, a Ha AHY je Hyna (0) kao Hajropu Moryhu
KHBOT 3a Tebe. IllTta Mucaum, rae ce TM HaJlla3ull Ha TOj JIECTBUIM? Y CBPXY OBE aHAM3e
OJITOBOPH CY MOJIEJbEHH Y TPH Ipymie. Y MpBY Ipymy Clajajy yYeHHUIH Yuje ce 33JJ0BOJCTBO
KHUBOTOM MOXKE OKapaKTEepPHCaTH Kao HUCKO, WM KAa0 HE33aJ0BOJHCTBO KUBOTOM (orieHa ox 0
10 3), y ApyToj TPYIH CY YYCHHIH ca (0)CPeIHUM 3a10BOJECTBOM )KHBOTOM (O1IeHa 011 4 110 6),

JIOK ¢y y Tpehoj TpyIu y4eHHIIM ca BUCOKHM 33JJ0BOJLCTBOM JKUBOTOM (o1ieHa o 7 1o 10).

Jla je HE3a10BOJFHO CBOJUM KHUBOTOM H3jaBHIIO je 2,8% yueHuKa cBUX paspena, (0)cpeamne je
3a0BoJbHO 16,1%, nmokx je dyerupu mnerune (79,7%) ydeHHKa HCKa3alo BHCOK HHUBO
3aJI0BOJBCTBA CBOJUM KHBOTOM.

VYKOIIMKO MocMaTpaMo CBaKy OJ1 OBUX TpyIia y OJHOCY Ha TI0JI U pa3pe]] yueHuka younhemo ia
Cy Y OCHOBHO] mKoJX Behe He3a/0BOJHCTBO KMBOTOM HCKa3ajiu JCYallH, JOK j€ Y TPBOM

paspeny cpeame mkoie Behu mporeHat He3a10BoJbHUX Mel)y neBojuniiama (rpadukoH 3).
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Kana je ped o ydyeHunmMa KOju Cy CBOje 3aJ0BOJHCTBO KMBOTOM HCKa3zalu Kao (0)cpemse,
OJIHOCHO J1aJi o1ieHe oA 4 110 6, 3amaa ce Ja je y CBUM pa3peuma MpolieHar 1eBojuniia Behu
HEro MPOIICHAT JieuaKa, a Jia ce pa3inka usmely mux mosehasa ca y3pactom, Tako 1ia je Hajpeha

y IPBOM pa3peny cpenmbe mkoue (rpadukoH 4).

I'paduxon 3. 3acTynibeHOCT yYEHHUKa KOjH Cy CBOj€ 3aJI0BOJBCTBO KHUBOTOM OLEHUIN Kao HUCKO (oneHa o 0 1o
3), mpema paspeny u noimy (%)

4,8%
5% 1

4,1%
4%
3% 1
2,2% 2,3%

1,7%
2% 1

0,8%
1% 1

0% . :
V p. OLI VII p. OUI Ip. CLI

N nevarm ' geBOjUHIE
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I'paduxon 4. 3acTyJBEHOCT YIEHHKA KOjH CY CBOj€ 3a0BOJHCTBO KIBOTOM OLIEHIIH Kao (0)cpenme (omeHa o
4 no 6), mpema pazpenay u moiy (%)

23,6%
25% |
18,5%
20% | 16,4%

13.4%
0, . 0,

15% 9.3% 10,0%

10% -

5% 1

0% : : .
V p. OlI VII p. OLL Ip. CIII

B revaru JICBOjYHIIC

Hajsehu 6poj yueHHKa je cBoje 3aJI0BOJHCTBO KHUBOTOM OIICHHO olleHaMa u3Mehy 7 u 10, mro
3Ha4M J]a Cy BHMCOKO 3aJ0BOJbHHM. JIOK Cy y IETOM pa3pedy OCHOBHE IIKOJIE Jeyalu
3aJJ0BOJbHU]H OJ1 IEBOJUMIIA, Y CEIMOM pa3pely CUTYyalllja ce Mema, a Ta Pa3JInKa 10CTaje jouI

U3pakeHuja y KOPUCT Jieyaka y IPBOM pa3peay cpeame 1Koe (rpagukoH 5).

I'padmkon 5. 3acTynbEHOCT YYEHUKA KOjU CY CBOj€ 33/I0BOJHCTBO KMBOTOM OLICHHMJIM Kao BUCOKO (OlLieHa 011 7
1o 10), mpema paspeny u nony (%)

100% - 86.2%  88,1%
822% g1 2%

75,6%
80% 71,1%
o

60% -
40% -

20% -

0% . .
V p. OlI VII p. Ol Ip. ClI

B nevarm ' I€BOjUHIE
JBe tpehune (67,7%) yuyeHHKa U3jaBUIIO j€ J1a je UMaJI0 HEeKYy OJ 3[paBCTBEHHUX Teroba Oap
jemHoM HenelbHO (48,7% nedaka u 87,7% neBojumiia), 0K je BUIIE OJ MOJOBUHE YUCHHKA

54,6%) nMajio HajMam-€ JB€E O] HaBEICHUX 3paBCTBEHUX Teroda 6ap jeqHoM HeaesbHO. CBako
1 p pJ
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IeTe JieTe HW3jaBWIO je Aa je 0ap jeIHOM HEAEeJbHO OCETHJIO HEPBO3y, a CBAKO JECETO
pa3apakJEUBOCT WM je UMaJIo IpodiiemMa ca 3aciuBameM. [locToju pasnuka y oHOCY Ha 1O,
jep cy cBe Terobe mM3pakeHHje KO JEBOjUYHIla Hero Koja nedaka (tabena 1). 3actymsbeHOCT
HaBEJHUX 3/IpPaBCTBEHUX TeroOa Hajseha je y HajcTapujeM y3pacTty Jelle, a oCToje pa3liuKe U
y OJIHOCY Ha MaTepHjajiHO CTame mopojauie. Haume, aena koja cy mpoIeHHUIa MaTepHjaTHO
CTamke CBOj€ MOPOUIIE Kao JIOIIE, Y 3Ha4ajHO BeheM MpoIeHTy cy u3jaBuiia J1a UMajy HEKY O]1

3IpaBCTBEHUX TEroda 0ap jeTHOM HEeAeJHHO.

Ha ocHOBY HaBesileHUX pe3yiTara MOXKEMO KOHCTATOBATH Ja Cy YUEHHUIU CTapHjer y3pacTa, a
IIpe CBera JIeBOjUULIe Y MambeM IIPOLIEHTY CBOj€ 3/1paBJbe OLIEHUIIN Kao 100po, a 3aI0BOJECTBO
KMBOTOM Kao BHCOKO. Y OBHUM Tpymnama je W Behu mpoueHar jaene Koja Cy MMaya Heke

3JIpaBCTBEHE Tero0e 6ap jeTHOM HENEJbHO.

Ta6eaa 1. 3acTyIUbEHOCT YUCHHKA KOjH CY MMaJIH 3[[paBCTBEHE Terobe Gap jeqHOM HelesbHO, IpeMa paspeny u
moxry (%)

Bpcra terobe

2
=
> Q 3
fox , ¢ £ & & ¢z = &
- Z =S B 2o % 3 =
o I 5] = 5 o < & <
=t © © N = S o B 3 o E
%) 2 > > = (o= g A = o
g 2 5 5 5 gSEg8 & I
A —~ 2 2 = A S o s = M
evanuy 4,1 2.3 5,5 3,0 7,1 16,0 8,3 2,4
Et JICBOjYHIIC 8,6 52 6,8 8,7 14,6 28,2 11,6 4,0
=%
;3 é YKYITHO 6,3 3,7 6,1 5,8 10,8 21,9 9,9 3,2
eyanu 4,0 472 6,0 2,7 5,1 11,6 9,1 2,4
g JICBOjYHIIC 4,7 7,7 6,0 43 6,0 13,0 8,3 3,4
s YKYITHO 8,5 11,7 11,7 6,8 10,9 24,0 17,0 5,7
= eyanu 3,8 1,1 4,5 2,8 7,0 13,0 6,6 2,5
o JICBOjYHIIC 7,7 43 8,1 7,5 16,2 28,4 11,8 3,0
g,
E YKYITHO 5,8 2,7 6,3 5,1 11,6 20,7 9,2 2,8
= eyanu 43 1,8 5,8 34 8,4 20,5 8,8 2,4
U_ JIEBOjUHIIC 12,1 42 6,5 12,8 19,8 39,1 13,9 5,3
s,
— YKYITHO 7,9 2,9 6,1 7,7 13,6 29,0 11,2 3,7
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IMopoxuua

oy. op Bepuya Josanosuh

[TopoanyHa cuTyanuja 3Ha4ajHO yTHYE HA 3/(PaBJbe U MOHAILIAKE Y BE3U ca 3/PABJbEM JCLe

(1). Behuna nene >xuBu ca MajkoM W omeM (tabema 1), a HajBUIE Je4aKa M JIEBOJUHUIIA j&

W3jaBWJIO Ja JKUBH ca jenHuM Oparom (46,5%), onnocHo cectpom (43,2%). Caku 4eTBpTU

YUEHUK je U3jaBuo Aa HeMa Opata (42,0%) unu cectpy (44,6%).

Tabesa 1. 3acTyIUb€HOCT OJ[paciyX WIAaHOBA MOPOAMUIIEC y CTaHY Y KOME YUCHHUIM KHBE, mpemMa roiy (%)

ITon Majka
%
Jeuaru 86,7
JeBojumniie 93,1
YkymHo 89,8

Orarg

%
79,7
83,9
81,8

Mahexa

(mnu npyra
JKeHa ca
KOjOM OTaIl
JKUBH)

%
0,7
0,7
0,7

Ouyx (umu

Apyru
MyIIKapar
ca KOjuM
MajKa
JKUBH)

%
1,0
2,0
1,5

baka

%
34,4
32,2
33,3

Jlexa

%
23,7
21,5
22,6

Y noponunu
YCBOJUTEJbA
WA Y
JeqnjemM
JIOMY

%
0,4
0,6
0,5

Heko npyru
WM HeTJe

Apyrae

%
0,4
2,5
1,4

MatepujaaHo cTame CBOje MOpoaule Kao mpoceyHo oueHuio je 30,6%, a kao nodpo 30,9%

YYCHHKA M YUCHHIIA, JOK r'a 0KO 5% yueHrKa 1 y4eHHIIa olerYje Kao jomie (rpadukoH 1), mpu

yeMy je Hajehu Opoj aHKeTUpaHUX yYeHHKa M YYEHHUIA U3jaBUO J1a CY POJUTESbU 3allOCICHU
(81,1% orai, 66,0% Majka).
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I'paduxon 1. OnieHa MaTepHjaTHOT CTaka MOPOAUIC YICHUKA U YYCHHIIA, TpeMa paspeny (%)

Ho6po

IIpoceuno

Huje nobpo

He 31a/06e3 onrosopa

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Ip.CII ®VIIp.OII = Vp.OIl

Hajsehu Opoj yueHHka U yyeHMIIa MOXe OTBOPEHO Jla KOMYHHMLIMpA Ca POJUTEIbUMA: CKOPO
Tpu yeTBpTUHE (73,3%) je HaBeno Aa MOXKe JIaKo Ja Ipuya ca CBOjUM OIIEM O CTBapuMa Koje
ux Myue (rpaduxoH 2), a jom Jakiie pa3roBapajy ca MajkoM (86,4%) (rpadukon 3). Hajnakmre
ca poAMTeJFMMa Pa3roBapajy YUCHHUIM W YUEHHIIe TeTor paspena ocHoBHe mkoie (71,3% ca
MajkoM, 54,1% ca ouem), 10K je HajBehu mpoleHaT NeTHAeCTOTOAUIIHAKA KOJU BPJIO TEILIKO

KOMYHHIIMPajy ca omeM (8,0% neuyaka v JeBOjUMIIA).

I'padukon 2. Jlakoha komyHHKanuje ca ouem, npema noiy (%)

60 7 54
50 A
40 4 PO
31,1
30 1 238
20 - 15,9
8,4
10 - ’ a5t 5251 4y
B . =
0 T T T T - T - T - T 1
Bpiio nako  Jlako Temko Bpno  Hemam Ty He 3Ha/6e3
TEIKO 0co0y WK OAroBOpa
je He
Bubham

B revaru JICBOJYHIIC

20



I'padukon 3. Jlakoha komyHHKanuje ca MajkoM, ipema noiy (%)

80

66,8
63,3

70
60 -
50 A
40 -
30 A
21,1217
20 -
1 61 6
10 42 95

3,4
416 2 14
0 - : - [ | — [ |

Bpuio naxo Jlako Temko  Bpmo temko Hemam Ty  He 3Ha/6e3
0co0y WK je OoAroBOpa
He Buham

B fevaru JICBOjYHIIC

Buime on Tpu 4YeTBpTHHE y4YEHWKAa M YYCHHIIA IMO3UTUBHO OICHYjE Pa3IMUUTE ACIEKTE
KOMYHHKaIuje y nopoaunu: 85,6% cmaTtpa na y NopoAui pa3roBapajy 0 OUTHUM CTBapuMa,
82,6% HaBOU /2 UX CITyIIajy Kaja ropope, 86,6% HaBOAM Jja YWIAHOBU MOPOIUIIE MIOCTABIbAjy
MUTamka OHJA KaJa HemTo He pa3dymejy, a 81,5% ma Hecropasyme y MOPOIHIM PEIIaBajy

pasroBopoM (Tabena 2).

Ta6ena 2. Komynnkanuja y mopoauiu (%)

Hurwm ce

Yomnuure
© [ornyno  Cuaxem ClaXeM He cnaxxem R H3/EO
ce ce HUTH CE HE ce claKeM
ClTaXxeM ClTaXeM
% % % % % %
g’ilﬁgl‘“cﬁigjgfapal“o ° 56,1 29,5 8,8 2,0 1,3 2,3
Kana ja roBopum, Heko me 512 314 8.9 33 23 2.8
ciymia
Kana nemro ve pazymemo, 56.0 30.8 72 2.0 13 2.8
MOCTaBJ/baMO IHTAakba
Axo johe 10 Hecropasyma,
pasroBapaMo CBe JIOK Ta He 55,9 25,6 8,9 42 2,5 2,9

paspernmo
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Y4yeHunu v ydeHulle cMaTpajy J1a UM MOpoaulia Ipyka HEOmXoHy noapuiky: 83,4% cmarpa
Jla MOpOAMIIAa TOKYIIaBa J1a UM romorHe, 82,1% nobuja ox nmopoauiie NOTpeOHy EMOIIMOHAIHY
nomoh u moapmky, 78,2% cmarpa na ca MOPOAWIIOM MOXKE Ja pa3roBapa O CBOjUM
npobiemuma, 84,7% cMarpa Aa je ’BUXOBa MOPOIUIA CIIPEMHA J1a UM TIOMOTHE Y JIOHOIICHY

omiyka (tabemna 3).

Ta6eaa 3. [Toapmika y nopoaumu (%)

Yommire ITotnyno
ce He ce

Ocoba CITaXkeM 2 3 4 5 6 CIIaKeM
1 7

% % % % % % %

Moja nopoauiia CTBapHO 53 13 1.8 2.9 3.9 7.4 76.9

IMoKymaBa 1a MU ITIOMOTHE

Opx mopouiie 100ujam

MOTPEOHY EMOIMOHATTHY 6,1 23 1,8 32 4,5 10,2 71,9
noMoh u mojapuKy

Ca CBOjOM MOPOTUIIOM MOT'Y

Jla pa3roBapam O CBOjJUM 6,5 2,4 3,1 3,8 6,0 10,5 67,7
npobiaeMnma

Moja nopoauiia je cpeMHa

Jla MU TIOMOTHE Y JOHOILIEHY 5,7 1,8 1,3 2,5 3,9 9,4 75,3
0JyTyKa

Pedepenue

1. Langton CE, Berger LM. Family Structure and Adolescent Physical Health, Behavior, and Emotional Well-
Being. The Social service review. 2011;85(3):323-357. doi:10.1086/661922.
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IxoJa

Jlp Mupjana Towuh

V IIKOJIM y4eHUIN NTPOBOJE 3HAYajaH €0 BpeMeHa CBaKor pagHor nana. Illkona je mecro rae

YUYCHHIIM y4e U YCBajajy oHO mTO cy HayumiH (1). [Io3UTHBHO HCKYCTBO ca MIKOJIOM j€ TeMeJb

oJlpacTama U 3alITUTHU (PAKTOP 3a MHOTAa PU3UYHA MTOHAIIaka (2).

Ha nurtame mta muciue o mkonu 60,7% ydeHrKa U yY€HHULIA je OATOBOPHIIO J1a UMa TO3UTHUBHO

MUIUBbEEHE, TO0K je 38,4% nano HEeraTMBHO MHIJBEHE M HABENO Jla IIKOJIY HE BOJIH.

Hajmo3uTuBHUje MHUIIJbEHE O MIKOIM MMajy Jera y MeTOM pa3pely OCHOBHE IIKoJie (Tadena

).

Tabesa 1. Cras o mkousu mpema oy u paspeny (%)

Paspen

V p. Ol
VII p. OHI

Ip. ClII

YKymHo

Jievany
JICBOjYHIIC
Jievany
JICBOjYHIIC
Jievany
JICBOjYHIIC
%

Beoma

BOJIUM

LIKOJTY
%

30,7
39,4

8,1
11,1

8,5
12,5
18,3

Jlonekie
BOJIIM
LIKOJTY

%

39,3
39,8
43
47,6
37,2
48,1
42,4

IlIxony He
BOJIIM
IIPEBUILIE

%

19,1
15,3
32,3
30,6
29,7
25,8
25,5

He Bomum
LIKOJLY
%

10,0

43
17,0
10,3
23,0
13,1
12,9

He 3nam

%

0,9
1,3
0,4
0,4
1,6
0,5
0,9

Behuna neBojuniia u 1eyaka ce ciaxke ca TBpJIHOM J1a YUSHULU Y BUXOBOM pa3pey BoJje J1a

Oyny 3ajeaHo (63,5%), 10K ce ca OBOM TBPAHOM He ciaxe 8,6% ydeHuKa. YUSHHUIH TPBOT

pa3pcaa CpeaAmbUX MIKO0JIa CYy I/I3jaBI/IJ'II/I Ja MambE€ BOJIC [1a ITPOBOJIC BPEME Ca APYIr'UM YYCHUIIUMA

Y OAHOCY Ha YYCHHUKC IICTUX U CCAMHUX pa3pc€a OCHOBHC IIKOJIC U TO BHUIIC ,Z[CBOj‘II/II_[e HETO

nedvary (Tabena 2).
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Tabena 2. Cnarame IeBOjUYHIIA U JIeYaKa ca TBPIHOM Jla YICHHIIH Yy /bUXOBOM paspeay BoJie na Oyay 3ajeaHo
mmpeMa paspeny u noiuy (%)

Pazpen

Vp. Ol
VII p. Ol

Ip. ClI

VYKynHo

Jevary
JICBOjJYHIIC
Jevary
JICBOjJYHIIC
Jevary
JICBOJYHIIC
%

CrnaxeM ce

%

33,6
40,2
34,2
39,3
39,4
34,8
26,6

Hutu ce
CIIaXKEM
HHUTH CE HE
CIIa)KEM

%

17,8
232
22,1
28,2
26,9
36,6
36,9

He

CJIa’KEM CE

%

3,8
1,9
72
6,4
6,0
11,1
25,8

VYommire ce
HE CIIaXKeM

%

1,3
1,7
1,5
1,7
4,7
4,0
6,1

He 3na
%

4,0
2,6
2,8
0,6
2,1
0,6
2,5

Behuna neBojuniia u gedaka ce ciaxke ca TBPAKHOM Jia je BehuHa ydeHHKa y )b HXOBOM pa3peny

MIPHUjaTeJbCKU PACTIONIOKEHA M kel Ja moMorHe (66,4%). Ca oBOM TBPIHOM HajMame Ce

CllaXXy Jeyalyl U JEeBOjuMlle y MpBOM paspeny cpeamux mkomna (12,7% nedaka u 13,9%

neBojuuia) (tadena 3).

Taoena 3. Crnarame JeBOjUHIIa U JeUaKa ca TBPIHOM Jia je BehrHa YUeHHKA Y (bUXOBOM pa3peily MpHjaTeJbCKU
pacroJio’keHa | JKeJH J1a TOMOTHE TipeMa oty u paspeny (%)

Pazpen

V p. Ol
VII p. Ol

Ip. ClI

YKynHO

Jevany
JIEBOjYHIIC
Jevanm
JIEBOjYHIIC
Jevanm
JIEBOjYHIIC
%

ITotnyno
ce CIakeM
%

35,3
36,4
32,9
21,4
26,7
17,6
28,4

Craxxem

ce
%

35,3
33,8
34,2
39,1
39,9
45,7
38,0

Hutu ce
CIIaKeM
HHUTHU CE HE
CIIaKEeM

%

16,0
18,1
18,5
25,6
18,5
22,3
19,9

He

ClIa’KEM

ce
%

6,0
6,2
8,7
8,3
8,5
9,7
7.8

Yommire ce
HE CIIaKEM

%

2,9
1,1
2,5
4,1
42
42
32

He 3na

%

4.4
4,5
32
1,5
2,1
0,5
2,7
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Behuna yuennka, mux 80,0%, cmaTpa 1a uX Ipyrd yUSHHUIU IPHXBATa]y TAKBUM KaKBH jecC
y4a P pyru y4 p ]y jecy

(Tabena 4).

Tabesa 4. Carame JeBOjUHIIa U JeYaKa ca TBPAKOM JIa UX IPYrH YUSHHUIM PUXBATAjy TAKBUM KaKBH jeCy
mpema mony (%)

Hutu ce cmaxxem HUTH

Tlon CnaxeM ce He cnaxewm ce He 3nam
% o C€ HE CIaKEM %
%
Jeuaru 82 6 9 3
JeBojumniie 78 7 13 2
YkynHO 80,0 6,3 11,0 2,7

Behuna yuenuka cMatpa Jja UM HIKOJICKE 0o0aBe3e MpeacTaBibajy Majio ontepeheme (42,4%),
jenna neruHa yuyeHuka (18,3%) je HaBena 1a ux mkoscke obaBese yomuure He ontepehyjy, 10K
Cy IIKOJICKe o0aBe3e 3HauajHO ontepeheme 3a 38,4% neue. LlIkoncke ob6aBe3e mpecTaBbajy
HajBehe onrepehewe yueHHIIMMa MPBOT pa3pesia CpeAmbuX MIKOIa U TO BUIIE JeyaliMa Hero

neBojuniiama (tadena 5).

Tabesa 5. Onrepeheme mKkoIcKM 06aBe3ama pema oty u paspeny (%)

Paspen Hucy MHa, maio Ha, nocra Ha, myHo He 31am
YOIILITE o % o %
%

nedarnu 29,6 48,2 13,6 7,1 1,6
Vp. Ol JIeBOjumIe 32,8 53,6 7.4 5,3 0,9

Jedany 18,5 48,0 20,6 12,3 0,6
Vilp. OLI JIEBOjUHLIE 13,0 56,0 20,1 10,7 0,2

Jeyanu 16,7 452 18,4 17,9 1,8
Ip. CIII JIeBOjumIe 8,3 495 25,8 15,9 0,5
VKymHO % 18,3 42,4 25,5 12,9 0,9
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Behuna yuenuka cmarpa na ux npodecopu npuxsarajy Takse kakse jecy (75,0%), nok 7,0%

MHUCIH CyNpOTHO (Tabena 6).

Tadesa 6. Crarame 1eBOjUHIIa U Jledaka ca TBPHOM J1a UX MPOoQecopH MpHUXBaTajy TAKBHM KaKBHU jecy npema

oty u paspeny (%)
Hutu ce
P Ilotnyno Crnaxxem ClaXKeM He cnaxxem  Yomniure ce
aspel ce claakxem ce HHTH CE HE ce HE Ca)XXeM
% % CIaXXeM % %
%

JeJarm 46,7 34,7 9,3 3,1 2,0
Vp. OHI JICBOjYHIIC 54,9 30,6 10,2 1,1 1,1
JeJarm 38,9 41,2 11,5 3,6 2,3
Vilp. Ol JICBOjYHIIC 393 39,5 13,9 5,3 1,7
JeJarm 30,6 38,4 18,4 4,9 5,0
Ip. Il JICBOjYHIIC 253 38,2 26,0 5,7 42
YkymHO % 37,7 37,3 15,8 4,1 3,0

He 3na

%

4,2
2,1
2,5
0,2
2,8
0,6
2,1

Behnna yuenuka cmaTtpa aa nmpodecopu/HaCTaBHUIM BOJE padyHa O BUMa Kao ocobama

(Tabena 7).

Tabesa 7. Cnarame 1eBojunna 1 Jiedaka ca TBPJHOM J1a Ipodecopy BOJE padyHa O lbUMa IpeMa oIy U pa3pery

(%)
Hutu ce
ITorniyHo Crnaxxem CIIayKeM He cnaxxem  Yomnure ce
Paspen ce caxeM ce HHUTH CE HEe GE HE CIIaXeM
% % ClIaXXeM % %
%
Jevanu 38,5 38,0 12,0 29 2,2
VOl ojame 35,1 41,1 14,5 3.8 0.4
Jevany 27,8 37,2 19,7 7,4 4,0
Vilp. Ol JIEBOjUHIIS 21,8 40,2 25,4 8,1 3,4
Jeyanu 15,2 33,2 29,0 11,6 8,0
Ip. CI JleBojunIe 113 32,0 323 17.2 6.3
VKyIHO % 23,3 36,3 234 9,3 4,6

He 3na

%

6,2
5,1
3,8
1,1
2,9
0,9
32
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Buie ox mosioBuHE ydyeHHMKA MMa BEJIMKO MOBepeme Yy HacTtaBHUKe/mpodecope (54,0%), a
HajBehe HemoBepeme mpemMa IpodecoprMa/HacTaBHULIMMA MMajy YYEHHIIM MPBHUX paspena

cpenmux mkona u To 28% nedaka u 29,3% neBojunia (rpadukonl).

I'paguxon 1. [Iporerar nedaka u AeBOjUMIa KOjU UCKa3yjy HEMOBEpEHE NMpeMa HacTaBHUINMa/TIpodecopuma
npemMa paspeauma

30 29,3

28

25

20

10 ~

4,5

V p. Ol VII p. OHI Ip.CIII

N nevarm ' geBojUHIe

Pedepenne

1. Garcia-Moya, 1., Brooks, F., Morgan, A., & Moreno, C. (2014). Subjective well-being in adolescence and
teacher connectedness: A health asset analysis. Health Education Journal.

2. Brooks, F. M., Magnusson, J., Spencer, N., & Morgan, A. (2012). Adolescent multiple risk behaviour: An
asset approach to the role of family, school and community. Journal of Public Health, 34(S1), 48—56.
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IMpujaresbn (MOAPIIKA 1 KOMYHUKALMjA)

oy. op Bepuya Josanosuh

VY nmepuoamy ajoiecueHIMje MIIagy WHTCH3MBHPA)y KOHTAaKTE BaH IOPOAMIE Y CBOjOj

BpIIKAYKOj TPYIH KOja y 3HA4ajHO] MEpU JOTPUHOCH (HOPMHUpPay CTaBOBA U MoHaIama (1).

[Toxprika npujaTesba, MAKO BEJIMKA, OMAXKEHA j& Ka0 Mamka HEero IITO j€ TO Y CIy4ajy MOAPIIKE
O]l CTpaHe WiaHOBa mopojwuie: 66,3% cmarpa a HBUXOBH INPHjaTebH TOKYIIABAjy Ja UM
nomorHy, 70,2% Bepyje Aa MOXe Ja pauyHa Ha NpujaTesbe Kama umajy npodiem; 80,9%
HABOJIM J]a UMa TIPHjaTelbe C KOjuMa MOJKe JIa TIOJISIIH PAaIoCT U TYTY, NOoK 72,4% HaBoam 1a ca

TpHjaTeJbMa MOKE J]a pa3roBapa o CBOjuUM mpobiemuma (tadena 1).

Tabesa 1. [Togpmka npujatessa (%)

Yommire ITotnyno
ce He ce
Ocoba cIaxem 2 3 4 5 6 cIa)Xem
1 7
% % % % % % %
Moju npujatesbu CTBapHo 53 2,6 3,9 94 125 17,7 48,6
MOKYIIIaBajy 1a MA TIOMOTHY
Kana mohe no mpobiema mory
Jla padyHaM Ha CBOj¢ 6,1 3,2 4,2 6,5 9,9 16,9 53,3
TIpHjaTesbe
Hwmam npujaresse ¢ KojuMa
MOTY J1a IOJEIUM PaiocT U 5,1 2,7 2,2 3,8 5,4 11,4 69,5
Tyry
Ca cBOjuM IpHjaTeJbUMa MOTY
Jla pa3roBapam O CBOjUM 7,0 3,6 3,3 5,7 7,9 14,9 57,5
npobiaeMnma

AJTOJIECIIEHTH Y€CTO KOPUCTE €JIEKTPOHCKE BUIOBE KOMYHHUKaIHje (clame nmopyka, SMS...) 3a
pa3BHjamke U OpKaBakE KOHTAKTA ca BpUImhalMa (2) ¥ To TOKOM BHILE caTh TOKOM jaHa (3).
Hajsehu Opoj yuenuka (78,4%) HaBeo je Meji1 Kao pelak BU KOMYHUKAIUje ca pujaTesbuma.
CBaku JaH YYCHUIM M yYCHMIIE HajBHILIE KOpHCTe MHCTAHT nopyke (54,5%) u SMS nopyke
(53,8%) (rpadukon 1).
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I'paduxon 1. KomyHukanuja ca npujaressumMa NOCPEACTBOM €IeKTpOHCKUX Meauja (%)

2,2
2,1
H3/bO 2,3
2,2
2,1

CBaku J1aH

CBake Helesbe

13,4
8,7
8.4
10,3

Pelye o jenHOM HenebHO

Bpio petko nnu HUKaga 78,4

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Hexku npyru apyumreenu menuju ' Mucrant nopyke ®Mejn 8 SMS M TenehoH uiy HHTEpPHET IPOrpam
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WHCcTaHT MOpyKe Kao CBAKOJHEBHU BHJ KOMYHHKAIIH]E IMOJjEHAKO KOPUCTE M JICBOJUUIIC U
nedanu, MoK je kopuurhewe SMS mopyka, Takohe ka0 CBaKOJHEBHOT BHAa KOMYHUKAIIH]e,

3acTyIJbCHH]E KOJI IeBojunIa (rpaduxon 2).

I'padukon 2. KomyHukanuja ca npujatessumMa HOCPEACTBOM EIEKTPOHCKUX MEAH]ja, 1o noiy (%)

E 1,6
2 Jleroj 22,1 1
= eBojuMiia ] 22,
E’ J — 22,5
= >
= S
=
& g 2.8
=4 30,3
5 Jleuak 23,4
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I
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Tenedon 3a kKOMyHHUKaILH]y ca MpUjaTe/bUMa WK 32 KOMYHUKAIHM]y ca MpHujaTesbuMa ImyTeM

MHTEpHETa Kao CBAaKOJHEBHM BMJ KOMYyHHKaunuje npujasuio je 48,8% yueHuka oba mosa

(rpadukon 3).

I'paguxon 3. KomyHrkammja ca nprjaTessuMa KopumhemeM TenedoHa Wi MyTeM HHTepHeTa, nporpama (Face
Time nmu Skype) (%)

| 48,8

B Bpio peTko Wik HUKaja
B Pelje o jemHOM HEJCIBHO
W Cake HeJlleJbe

Csaku 1ad

H3/BO

JIMpeKTHY KOMYHHKAIHjy ca TpujaTeJbuMa y BUAY JIpYyKema BaH HacTaBe, a npe 20 gacoBa

yBede cBakoaHeBHO uMa 39,1% mikoncke aeue (43,0% neBojunnia u 35,4% nevaka) (rpagukoH

4), a mocne 20 catu 34,4% mxoncke nere (36,5% neBojunia u 32,5% nedaxa) (rpadukoH 5).

I'paduxon 4. lupexran KOHTAKT ca pujaTesbuMa BaH Hactase mpe 20,00 gacosa (%)

50

45

40

35

30

25
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Bpio petko unmu  Pehe ox jennom

HHKaaa

16,7
13,6

HEIeJbHO

43,0

354
31,7

23,9

CBake Helebe CBaku 1aH

B Jleuax

JeBojunna

30 1,6

H3/BO
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I'padukon 5. /Tupexran KOHTaKT ca npujaTessuma Ba Hactase nocie 20,00 yacosa (%)

40 -
36,5

35 |
32,5

25.6 26,3

25 A
22,9

B Jlewax

20 - .
JeBojunma

16,2
14,9

10 -

33
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Bpio petko unn Pelje ox jeqnom  CBaxe Henelbe CBaku 1aH H3/BO
HUKaJa HEZIeJbHO

Pedepenne

1. Padilla-Walker LM, Bean RA (2009) Negative and positive peer influence: Relations to positive and
negative behaviors for African American, European American, and Hispanic adolescents. J Adolesc. 32(2):323—
37.

2. Dijkstra JK, Veenstra R (2011) Peer relations. In: Brown BB, Prinstein MJ (eds) Encyclopedia of
Adolescence. Elsevier, New York, pp255-259

3. Valkenburg PM, Peter J (2010) Online communication among adolescents: an integrated model of its
attraction, opportunities, and risks. J Adolesc health 48: 121-127
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HaBuke y MCXpaHH M YXPaHb€HOCT

p sc. med. Jenena I'yvoen Paxuh

W360p BpcTe HAMHUPHHUIIA KOje C€ KOPHUCTE Y MCXPAHH, YYECTAIOCT M 3aCTYILUbEHOCT 00poKa
TOKOM JlaHa W HAYWH TMPHUIPEME XpaHe OJHOCHO HAaBHUKE Yy HMCXpaHH 3aBHCE OJl BHIIC
paznuuuTuX (pakTopa Kao IMTO Cy KyITypa W OOWYaju, YTHIA] MOPOAMIIC U COIHjaTTHOT
OKpYIKeHha, PacIoNIOKUBOCT U AOCTYIHOCT HaMupHHIIA. HaBuKke y HCXpaHU 3HAYAjHO YTHUY Ha
31paBJbe M CTEIICH YXPABEHOCTH, a (HOPMUPALE PABIIIHIX HABUKA Y UCXPAHH j& 0] TOCEOHOT
3HayYaja y MepHoay JCTHICTBA M al0JICCIEHIIMje ¢ 003MPOM Ha WHTECH3UBAH PacT U PasBoj y

OBOM XHBOTHOM J100Y, aJTi ¥ HA b UXOB YTHIIA] Ha 3/IPaBJbE M y OJJPACIIOM KHBOTHOM 1100y (1).

Hopyuak

Jlopyyak je HajBaKHUjU OOpOK y TOKY JlaHa C OO3UpPOM Ja je Tely, MOCie BUIIECaTHOT
HEYHOIIICHhA XpaHe TOKOM HOhH, mOTpeOHO 00e30euTH SHEepTHjy, alld U MUKPOHYTPHjCHTE 32
aKTUBHOCTH Ha TOYETKY JaHa. lIpeckakame JOpydka Mmopea HEMOCpeIHUX edekara y BUAY
nopemehaja rimKoperynanuje uMa M JAYrOpOYHE TIIOCIENUIIE Mpe CBera Ha CTeleH
YXPameHOCTH Koju ce rnosehasa, anu U JIol KapJuo-MeTaboarnuku oarosop (2, 3). PenoBHocT

JIOpy4Ka TIOBE3aHa je ca JoOOpUM akaJIeMCKUM ycrexoM (4, 5).

HaBuky na nopyukyje cBaku 1aH TOKOM pajHe Henesbe nMa 54,3% yuennka V u VII pazpena
ocHOBHe U | pa3pena cpeame mkone y Cpouju, 10K TO HUKAJla HE YMHU TOKOM paJHe HeJlebe

6,7% nene.

CBakogneBHO Hajuemnthe mopyukyjy yuenunu VII paspena ocHoBue mikone (58,8% medaxa,
58,4% neojuniia) (rpadukoH 1), 1ok cBaka JeBeTa JAeBojumIla koja moxaha I paspen cpeame

IIKOJIE HUKaJa HE IOpYUYKYje TOKOM pajHe Hefesbe (rpadukoH 2).
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I'paduxon 1. [IporieHaT y4eHUKA KOjU JOPYUKYje CBAKH JaH TOKOM PaJHE HEJEJbE MpeMa IOy H Pa3peay
60% -
58% -
56% -
54% -
52% A
50% -

48% -

46% -

V p. OlI VII p. OIII Ip. CII

" neojunme M meyanu

I'padukon 2. [IporieHat ydeHnKa KOju HUKa1a He JOPYUYKyje TOKOM pajHe Helleshe peMa MOy U pa3peny

10% -
9% -
8% -
7% -
6% -
5% A
4% -
3% A
2% -
1% -
0% -

V p. OlI VII p. OILI Ip. ClI

" neojunne M nevyanu

TokoM BHMKEHJa HaBUKY Ja J0pydkyje uMma 83,9% aHKeTUpaHUX YUYEHUKa, ajk U Jlajbe TO

HUKaJla HE YUHU CBAKO YETBPTO jAere (Tpadukonu 3 u 4).
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I'padukon 3. TlporieHar ydyeHHKa KOjU BHKEHIOM YBEK IOpYdYKyje (M cyOOTOM U HelesboM) Mpema IOy H
paspeny

120% -
100% -
80% -
60% -
40% -

20% -

0% : . .
V p. OlI VII p. OLL Ip. ClII

JeBojumie M pevyanu

I'paduxon 4. [IporieHaT yueHUKa KOj BUKCHIOM HUKa/Ia HE TOPYUIKYje MpeMa IOy U pa3peay

8% -
7% -

6% -

5% -

4% -

3% -

2% -

a1

0% T T

V p. OIII VII p. OILLI I p. ClI

neBojumne M pevyanu

CBakosHeBHO Hajyenrhe JAOPYYKYjy ca pOAMTEbMMA Y4EeHHUIM V pa3pela OCHOBHE IIKOJIE
(54,2% neuaxa, 51,7% nesojuuiia), nok To Hajpehe unHe ydenuim | paspena cpeame mkoie
(24,2% neuaka, 20,9% nesojunia) (rpadukon 5). cToBpemMeHo, y 0BOj y3pacHO]j TPYIH je
HAjBUIIU MPOIIEHAT OHMX KOjU HHUKaJa HE MOPYUKyjy ca poautessuma (17,2% neuaka, 16,2%

neBojuuiia) (rpadukoH 6).
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I'paduxon 5. [IporieHaT yueHUKa KOjU JTOPYUYKY]Y ca MajKOM HJIHM OLIEM CBAaKH JIaH MpeMa IOy U pa3peay

60% -

50% -

40% -

30% -

20% -

10% -

0% .
V p. OLL VII p. OLI Ip.ClI

neBojumne M pevyanu

I'padukon 6. [IporieHar yueHnKa KOjU HUKa[a He TOPYUYKYjy ca MajKOM HIIH OLIeM TIpeMa IOy U paspery

20% A
18% +

16% -
14% -
12% -
10% -
8% -
6% -
4% -
2% -
0% - . .

V p. Ol VII p. Ol Ip. CIII
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ChavyHM Cy TOJaIy Kaja je Yy4ecTalloCT Bedepe ca pOAUTEIhHMA Y MUTAlkY — CBAKOIHEBHO
Hajuemthe Beuepajy ca poauTesbUMa ydyeHHIM V paspena ocHoBHe mikoie (61,3% npeuaxa,
61,5% neBojuunia), 1ok To Hajpehe unHe cpeamomkonu (35,7% neuaxa, 34,3% neBojuniia)
(rpadukon 7). Ckopo 16,0% yuenuna npBor paspena Cpelme IIKoJe HUKaga He Bedepa ca

oAauTe/hbUMa, JOK TO He unHHM 13,0% medaka uctor y3pacrta (rpadukoH 8).
p y3p p
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I'paduxon 7. [IporieHaT yueHUKA KOjU Beuepa ca MajKOM HJIHM OLIEM CBAKH JIaH MPeMa MOy U pa3peay
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" neBojumue M nevanu

I'padukon 8. [IponeHar ydeHnka Koju HUKaJja He Be4epa ca MajKOM MM OLIeM IIpeMa Moy U pa3peny
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" neojumme M mevyanu

Yu4ecranoct ynoca soha u nospha

[Ipemopyke 3a yHoc Boha u moBpha HarjamaBajy 3Ha4aj yHOca IeT MopiHja Boha OJHOCHO

noBpha cBakor gana (6). MctoBpeMeHo mojaiy ropope Aa BEIUKHU MPOLIEHAT Jele U MIaJAuX
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HE YHOCHU TperopydeHe Konn4yrHe Boha u nmoBpha cBakor naHa (7), a JOHTMUTYAMHATHE CTYy U]
yKa3zyjy Ja ce HaBUKE CT€UEHE y NETHICTBY U aJ0JICCIEHIMJH HACTaBJbajy y OJPaciioM

KUBOTHOM JI00Y, IIITO HOCH | ojipel)eH 3[paBCTBEHH PU3UK (8§, 9).

CakoiHeBHY HaBUKY yYHOca Boha 6ap jeqHoM JHEBHO uMaiio je 19,3% ankeTupaHux yuyeHUKa,
JIOK je Taj mpoIlleHaT HeIlITO BUIIK Kaja je ped o nmoBphy (24,3%). JleBojuniie y Hemro Behem
MIPOLIEHTY y OJHOCY Ha Jieyake CBaKOAHEBHO KOH3yMUpajy Bohe u nmoBphe 6ap jeAHOM JHEBHO

(20,8% mpema 17,9% 3a Bohe, 26,9% npema 21,9% 3a nosphe) (rpadukonu 9 u 10).

HaBuky yHoca Boha uemrhe oz jeiHoM JHEBHO y poceky uma 24,0% aHKeTHpaHHX J1e€BOjUnLa
u nevaka, mux 10,0% To 4nHE Mame 0] jeTHOM HeleJbHO, a 2,0% To He YuHEe HUKaJa TOKOM
Hegesbe. ClIMyHA je cUTyaldja M Kaja je y nmutamy yHoc moBpha: 22,0% nene jene mosphe
CBakor jaHa uenthe o jeaHoM qHEBHO, 9,0% To 4MHU Mame O] jeqHOM HenesbHO, a 3,0% To
He YMHM HHUKaAa. [{ucTpubyluja ydeHrKa mpema Moy M pa3pely Y OJAHOCY Ha y4ecTalocT

yHoca noBpha u Boha npuka3zasna je Ha rpagpukonuma 11, 12, 13 u 14.

I'paduxon 9. [IporeHaT ydeHNKa KOjH CBAKOTHEBHO jey Bohe jeTHOM JHEBHO MpeMa MOy U pa3peny
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I'paduxon 10. [IpoueHar yuyeHrnKa KOjU CBaKOJHEBHO jeay MOBphe jeJHOM JHEBHO MpeMa MOy U pa3peny
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I'padukon 11. Yuecranoct yHoca Boha, neBojuniie, npeMa paspeay (%)
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I'paduxon 12. Yyecranoct yHoca Boha, neuaru, npema paspeny (%)

He 3na/6e3 oarosopa

CBakor JaHa, BHUIIE O] JEIHOM
CBaxor J1aHa, jeZIJHOM JIHEBHO
5—6 nana y HeneJpHu

1-4 nana y Henespu

Masme ox1 jeTHOM HeleJFHO

Hukana

(e
(9]
—_
(e
—_—
(9]
[\
S
[\
(V)]
(98]
(=]
W
(9]

Vp.OLI =VIIp. Ol ®Ip.CLI

I'padukon 13. Yuecranoct yHoca noBpha, neBojuniie, npema paspeany (%)
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I'paduxon 14. Yyecranoct yHoca nospha, nedanu, npema paspeny (%)
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YHoc caaTkuma, KoJie M Apyrux raupasHux 0e3ajakoxoanux nuha

VYHoc nmpoctux mehepa myreMm ciartkuina v 0e3aJKOXOJIHHMX ra3upaHux nuha He camo Ja
JOTIPUHOCH HACTaHKY MPEKOMEPHE YXPambEeHOCTU U I'0ja3HOCTH, Beh je HeraTUBHO MOBE3aH ca

pa3nuuYUTUM npouecuma namhema u yuema (10).

Oxo jeHe IETHHE CBUX aHKETHPAHUX YICHHUKA HABEJIO j€ J1a jesie ciuarkuiie cBaku naH (19,7%)
¥ TO HEIITO BWIIE JIeBOjUYHIla Hero aedaka (22,8% mpema 16,8%). Buiie o1 jeqHOM THEBHO
ciarkuiie kouzymupa 23,6% peue (25,8% neBojunna, 21,5% neuaka) (rpaduxon 11).

Vuecranoct YHOCa CJIaTKuIlla pacTe ¢ca roarmHaMa CTapOCTU U KO/ z[eBoquua H KO Ac4Yaka.

I'paguxon 11. IIporieHar ydeHnKa KOjH jeie CIaTKUIIC Yelrhe o jeJHOM THEBHO IMpeMa MOy U pa3peny
35% -
30% -
25% -
20% -
15% -
10% -

5% -

0%
V p. Ol VII p. OLI Ip. CUI

JeBojuniie ™ nevanu

CBako JeceTo aHKeTHPaHO JeTe MIKOJICKOT y3pacTa KOH3yMHpa KOJIy W Jpyra rasupaHa
Oe3ankoxosiHa muha cBaku JiaH, 0K CKOPO METHHA JIelle TO YNHH U yemhe o] jeAHOM JHEBHO,
HewTo yenrhe aeyanu ox Aesojunua (19,6% npema 17,0%). YouaBa ce mopact yHOca OBUX

HaIMTaKa ca MopacToM roAnHa cTapocTtu (rpaduxon 12).
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I'paguxon 12. [IponeHar ydeHrnKa KOju MHje KOy U Apyre razupane 0e3aIKoX0IHe HamuTKe demhe o1 jeTHOM
JHEBHO IpeMa M0y U pa3peny
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YxpamweHocT

p sc. med. Jenena I'yoen Paxuh

[lepron amonecueHIMje cMaTpa ce PU3UYHUM 3a JOOHjamke y TEJIECHO] MacH ¢ 003UpOM Ha
XOPMOHCKE U METabO0JIMYKe IPOMEHE KOje I0OBOJIE J0 MPOMEHE TEJIECHOT CacTaBa, MHCYIMHCKE
OCETJHPMBOCTH, aJIH U MOHAIIAKkA y BE3HW ca HAUMHOM MCXpaHe U (PU3MYKOM aKTUBHOIINY, KOje
cy npahene u ncuxonomkuM npomenama (1). ['maBHU (hakTopu KOjU JONPHUHOCE HACTAHKY
MPEKOMEPHE YXPAakEHOCTH M I'0ja3HOCTH YKJbYUYjy YHOC XpaHE BHCOKE €HEpPIreTCKe, a MaJie
HYTPUTUBHE BPEIHOCTH, Tpe cBera moBehaH yHoc macrtu, miehepa u coiu, y3 HEJOBOJBHY

¢bu3nuky akTUBHOCT (2, 3, 4).

VY OBOM HCTpa)kMBamy CTENEH YXPamEHOCT MPOLEHEH j€ U3pauyHaBambeM HMHEKCA TeJeCHE
mace (MTM) Ha OCHOBY mojaTaka O TEJIECHOj MAacH M TEJECHO] BHCHHU W3 MOMYHEHOT
ynutHuKa. Kateropuje yxpameHOCTH Cy JeHHUCAaHe TpeMa WHACKCY TeJIECHE Mace 3a MO U
y3pact nepunucanom ox ctpane C30. IlotxpameHocrt je aedunucana kao speanoct UTM 3a
y3pacT (z BpeAHOCT) Koja je Mama 3a Buiie of 2 cranaapane aesujamnuje (CI) on menujane,
HOpMaJlHa yXpameHocT 00yxBata Bpennoctu M TM 3a y3pacr y onicery -2 CJl ucriox menujane
no +1 CJI y ogHOCy Ha MeaujaHy; MpeKoMepHa yxpameHocT BpeaHocT UTM 3a y3pact y
oncery +1 CII no +2 CJ] y ogHocy Ha MeaujaHy, a rojazHocT BpeaHoct Behe on +2 Cll y

OJIHOCY Ha MeaujaHy (95).

Mely aHkeTHpaHMM ydeHUIIMMa HajBehu mpoleHar W Jevyaka W JIeBOjuMla cHajaa y rpymy
HOpMaJIHO yxpameHHX. Ca y3pacToM ce cMamyje HpPOIEHAaT Kako MOTXpameHUX, TaKo H
MIPEKOMEPHO YXPalbEeHUX U r0ja3HUX yueHUKa (rpapukonu 1 u 2, rabena 1). Hajsehu npornenar
oxXpameHHX je Mel)y neBojuniiama y netom pa3peay OCHOBHE ILIKOJIE, 10K Cy Jedalu yenthe
MIPEKOMEPHO YXpamb-eHU U T0ja3HH — HajBehH poIieHaT MPEKOMEPHO YXPambEeHUX j€ KO IedHaKa
y CEIMOM pa3peily OCHOBHE IIIKOJIE, a Hajuerthe cy rojasHu Aevanu y IeToM pa3peay OCHOBHE

HIKOJIC.
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I'paduxon 1. Kareropuje yxpameHocTu eBojunIe, npema paspeny (%)
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Ta6ena 1. Kareropuje yxpameHOCTH npema noiy u paspeny (%)

Kareropuje yxpameHOCTH

IloTxpameHnocT

Hopmanna yxpameHoCT

IIpexomepHa yXpambeHOCT

I'ojaznoct

YkynHo

Heqamm (%)
V p. OIII \gig Ip. ClI
3,6 3,2 1,4
51,6 58,8 64,1
25,6 25,9 23,4
19,3 12,1 11,0
100,0 100,0 100,0

V p. Ol

6,2
64,7
15,1
14,0

100,0

Heojure (%)

VII p.
ol

2,1
77,1
15,0

5.8

100,0

Ip. ClI

0,9
83,5
11,4

4,2

100,0

Hajsehu Opoj anketnpanux yuennka (84,0%) Huje Ha AMjeTH U HE TIOKYIIaBA HU HAa KOJU HAYHH

Aa CMambU TCJIICCHY TCXKUHY. Kao pasJior 3a TO bUX 45,0% HaBOJH 3aJ0BOJBCTBO COIICTBCHUM

u3riaenom/Texxunom, 14,0% yyeHuka cMarpa Ja je BUXOBa TEKMHA Mama O JKeJbEeHe, JTOK

YeTBPTHHA YUCHHKA cCMaTpa J1a Ou Tpedaso aa penykyjy tenecHy texuny. Oxo 15,0% yuenuka

je Ha JMjeTH WM Tpeay3uMa HEUITO APYro y MHJbY CMamerma TelecHe TexxuHe. [leBojunie

yemrhe HaBOJIE /1a Cy Ha JIMjeTH WK Ja Ou Tpebaio aa cMpiiajy, AOK Jedanu yemhe cMarpajy

na Ou Tpebaio na ce yroje (tTabena 2).

Tabesa 2. 3a70B0JECTBO TEIECHOM TEXHHOM IIpEMa 0Ty U pazpeny (%)

He,
3aJI0BOJbAH/HA
caM CBOjOM
TEKUHOM

He, ammn
Tpebaino ou
Majo 1a
cMplIam

He, jep je
moTpeOHo 1a ce
MaJIo yrojuM
Ha

He 3na/6e3
0JIrOBOpa
VYkymnHo

V p. OIII

48,0

22,0

13,8

13,1
3,1
100,0

Hedarm (%)

VII p. OLI

50,1

22,1

12,3

14,2
1,3
100,0

I p. CIII

50,2

17,3

19,4

12,1
0,9
100,0

Heojumre (%)

V p. Ol

48,5

26,8

8,9

15,5
0,2
100,0

VII p. OUI

41,5

29,9

10,7

17,1
0,9
100,0

Ip. ClI

33,5

334

12,4

20,4

0,3
100,0
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IIpame 3y6a

Hp sc. med. Jenena I'voesn Paxuh

HaBuky cBakonHeBHOr mpama 3yOa demthe ox jeJHOM JHEBHO MMa OKO JABe TpehuHe
aHketupane mkoicke nene (70,9%), 3HauajHO BUINE JEBOjUMIla HETo jaevaka (82,6% mpema
59,9%). Hajpehe To umHe nedanu ceamor paspena ocHoBHe mikone (55,8%), a Hajuemihe

yueHHIIe IPBOT pa3pesa cpeame mkoie (85,2%) (rpaduxon 13).

I'paguxon 13. Yyecranoct cBaKOJHEBHOT Ipama 3yda yemrhe oJ1 jeTHOM JHEBHO IpeMa Hoiy u pasperny (%)
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Pduznyka aAKTUBHOCT

p sc. med. Jenena I'yvoen Paxuh

@dusnuka akKTUBHOCT j€ jelaH Ol KpUTEpHjyMa 3a OLEHY 3/[paBJba, a (U3MYKA HEAKTHUBHOCT
UACHTU(UKOBAHA j€ Ka0 YeTBPTH BoehH (pakTop pHU3HKa OIMIITEr MOPTAIUTETa KOjU ITI00AIHO
J0BO/M 110 3,2 MMJIMOHA CMPTHUX ciydajeBa roauiime. [Ipenopyke C30 yka3yjy aa je 3a nemy

U MIIaJie HEOMTXOHO HajMame 60 MUHYTa (U3NYKE aKTUBHOCTH CBAKOT 1aHa y Heaesbu (1).

Jenna tpehuHa aHkeTupaHe MKOJICKE Jere je Oma GU3NIKN aKTHBHA CBAKOT JJaHA TOKOM Cat
BpEMEHA y HelleJbU Koja je mpeTxoawia ucrpaxuBamy (33,6%), TOK je jeHa MmeThHa Jere
HaBeJa Ja je CBAaKOJAHEBHO BaH INKOJCKe HacTaBe (usmuku aktuBHa (20,8%). Y cBuUM
y3pacHUM Tpyliama Jeyally Cy 3Ha4ajHO BUIIC PU3UYKH aKTHBHHU OJ1 JICBOjUHIIa, & Ca TOAMHAMA
ce 3amaka CMamemhe Opoja CBaKOIHEBHO (PM3UYKH aKTHBHE JICIE KOj€ je TOCeOHO U3PAKEHO

Ko teBojunia (rpadukon 14).

I'paduxon 14. IIponeHar ydeHnKa KOjH je CBaKOT JaHa (U3WUKHM akTHBaH 60 MUHYTa IIpeMa IOy U pa3peay
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U kana je y nutamy (QU3MYKa aKTHBHOCT BaH PEIOBHE INKOJICKE HACTaBE ca TOJMHAMA Ce
youaBa CMambeHE yUeCTAIOCTH CBAKOJICHBHE (PU3NYKE aKTUBHOCTHU, MTOCEOHO KOJI IEBOJUHIIA,
Te je Tako camo 6,8% ydeHHIla y TPBOM pa3pelry Cpedre MIKOJEe CBAKOAHEBHO (DU3MUKH
aKTUBHO y oaHocy Ha 21,8% pmeuaka uctor yspacta (rpadukon 15). McroBpemeHo, BaH

peIoBHE MIKOJICKE HAacTaBe HUKaja He BexOa 11,4% nene (14,4% neojunia u 8,6% neuaka).
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Jledanu U neBojuMile Koju BexO0ajy BaH pelOBHE LIKOJICKE HACTaBe TAKO J1a CE€ O3HOj€ WIIU

octany 0e3 Jaxa Hajuemrhe TO YMHE jelaH caT TOKOM Henesbe (rpadukonu 16 u 17).

I'padukon 15. [IporieHar yueHuKa KOjH je CBaKOT JlaHa (U3NYKH aKTHBAaH BaH PEJOBHE IIKOJICKE HACTaBe IpeMa
TIOJTy ¥ pa3peny
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I'padguxon 16. Yuecranoct (pu3n4Ke aKTUBHOCTH BaH PEJOBHE IIKOJICKE HACTaBe, JIEBOJUHIIE, IPEeMa pa3pery
(%)
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I'paduxon 17. Yyecranoct pu3nNUKe aKTUBHOCTH BaH PEAOBHE IIKOJICKE HACTABE, JAeval, pema paspeny (%)
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51



Ynorpeda NcUX0AKTHUBHUX CYNICTAHIU: NyLIeH€, AJTKOX0JI, MAPUXYaHa

Ilpum. op sc. med. buwana Kunubapoa

3HayajaH €0 3/[paBCTBEHUX MIpo0JieMa y pa3BUjeHUM U HEPa3BHjEHUM 3eMJbaMa CBETa IIOBE3aH
je ca ynorpeboMm IMcuxoakTHBHUX cymncTaHiu (1), a ymorpeda NCHMXOAKTUBHUX CYIICTAHIIN
Meh)y Mianuma mpescTaBba BEJMKH jaBHO3APABCTBEHU M3a30B (2). McTpakuBama MOKasyjy
Ja BEIMKM Opoj MiaJuX HpBU MyT J0Ja3d Yy KOHTAKT ca IICUXOAKTUBHUM CYIICTaHIlaMa
(lyBaHOM, QJIKOXOJIOM U WJIETaJHUM JAporama) y Mepuojy ajoJiecleHllje, Kao U Ja je paHo
OTIOYUIbAhEe KOH3YMHpama IICHXOAKTUBHUX CYICTAaHIM I[IOBe3aHO ca demhoM U

WHTCH3UBHU]OM YIIOTPEOOM CYIICTAHIM KaCHH]j€ TOKOM KHUBOTA (3).

[Tpukymbame oaTaka 0 y4ecTaaocTd H o0paciuma yroTpeoe MCUX0aKTHBHHUX CYTICTAHIIH j&
O]l BEJIMKE BKHOCTH 32 (popMyIucame MPEeBeHTUBHUX Mepa KOje Cy 3aCHOBaHE Ha JI0Ka3uMa

u npunarohene norpedbama UIbHE rpyIIe.

Y OKBUPY OBOT HCTPaKKBaWba JOOUjEHU Cy MOJAIU O MyLIEHhY [UrapeTa, ynoTpeou ajakoxosa
Mel)y ydeHuIIMMa MeTUX M CeIMUX pa3pela OCHOBHHMX IIIKOJAa M MPBHUX pa3pelia Cpelmbux
mkona. [lomanm o xopumrhemy kaHaOuca TOOHMjeHH Cy caMO O] yY€HHKa MPBUX paspena

CpCaAm X HIKOJIA.

IIymeme nurapera

VYnorpeba nyBana je jenan o Boaehux npeBeHTaOMIHUX (aKTOpa pU3nKa 3a OpojHE XPOHUUYHE
He3apa3He Oojectu (4), a y BehuHu ciiyyajeBa Mo4MmIb€ y ajojecueHuuju. McrpaxuBama
MOKa3yjy Jia Mylemke OOMYHO OYNHE EKCIIEPUMEHTHCABEM Ca IIUrapeTama, Kao 1 Ja je paHo
OTIIOYMAE MYIIEHha MOBE3aHO Ca MHTEH3UBHUJUM MYIIEHEM Y 0Jlpaciioj A00M U yenrhom
110jaBOM 3paBCTBEHUX MPOOIIeMa MOBE3aHUX ca MmyliewmeM (6). Mnaau koju myiie nopes Beher
pu3uKa 000J1eBamka 0J] XPOHUYHUX He3apa3HUX O0JIECTH KacHUje TOKOM KMBOTa, OOMYHO Cy

Mamwe (GU3NYKY aKTUBHU U UMajy Bullle npobiema ca JucajHUM opranuma (4, 5).
VY OKBHpPY OBOT HCTpaXKMBamba J100UjEeHH Cy MOJAlM O YYECTAIOCTH MyIIeHha TOKOM >KUBOTA,

MPOUCHTY MJIaAUX KOjI/I TPCHYTHO NIylIe, Kao U nMoJAanu 0 y4eCTaJIOCTU NMYIICHA, d 3a YYCHUKCE

cTapoctu 15 roguHa je yTBpheH u y3pacT NpHUIMKOM MPBOT MyILIeHa [IUrapeTa.
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Y Cpbuju je 17,5% yuenuka V u VII pazpena ocHOBHUX IIKOJIAa U MPBUX pa3pena Cpeambux
IIKOJIa MYIINJIO 0ap jeIHOM TOKOM >KHMBOTa. MelyTuM, moctoje BelnuKe pa3iuke y OAHOCY Ha
CTapoCT yYCHHKa, IPH yeMy je 4ak 31,5% yueHuka mpBUX paspena CpeAmbHX MIKOoIa MyIIUII0
Oap jenHOM y KUBOTY. Pa3nuke ce youaBajy u rpema moiy. JIok y OCHOBHO]j IIKOJIH JCBOjUHIIE
po0ajy 1a myuie y MambeM MPOIEeHTY y opehemy ca eyanuma, y IpBUM pa3peauma Cpemhe

IIKOJIE j€ BUIIIE JIEBOJUMIIAa Y OJJHOCY Ha JiedaKe mpobaso nurapete (tadena 1).

Tabeusa 1. 3acTymbeHOCT MylIeHa MKa1a TOKOM )KHBOTa, IpeMa CTapocTH U moiy (%)

ITon V p. Ol VII p. O Ip. CIII

% % %
JeBojumniie 1,5 10,3 33,1
Jeuaru 2,7 12,6 30,2
Cpouja 2,1 11,5 31,5

ITponenar yuenuka V u VII pa3pena ocHoBHUX mikoia M | paspena cpeamux HIKoja KOjU
TpeHyTHO mymie w3Hocu 10,9% 06e3 Benmukux pazmmka no mony (10,7% mewarm, 11,1%
JIEBOJUMIIE), aJld je MpoleHaT Mmymiaya 3HayajHo Behu melyy yuenunuma I paspena cpeamux

mkona (rpaguxos 1).

I'paduxon 1. [IpornieHaT ydeHHKa KOjH TPEHYTHO MYyIIIEe IPeMa IOy U pa3peny

30

25,1
25 22,1

20
15
10

5 4,1

2,6
1.2 1,1

V p. Ol VII p. OHI Ip.CIII

Jievany JIEBOjYHIIC
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Mely neuioMm koja cy HaBesa Ja cajia Imylie [UrapeTe MocToje pa3inKe y yuecTaloCTH MyIIekha,

a BUILIE O] MOJIOBUHE CBaKoIHEeBHO mymn (58,6%) (rpadukon 2).

I'paduxon 2. Yuecranoct nymema Mehy yuenunmma V, VII paspena ocHoBHe mmikosie u | paspena cpenmux
IIKOJIa KOja TPEHYTHO ITymIe, mpema noiy (%)

20,1
Pebe on jenHoMm HenesbHO 22,3
18,2
21,2
Bapem jenHoMm HemeJbHO, alli HE CBaKH JIaH 22,9
19,8

Csaku gan

(=)

10 20 30 40 50 60

YKyITHO ™ neBojuniie ™ mevanu

VueHuIu NpBHUX paspea Cpedme MKoJIe Cy AaBAIN OJr0OBOP U HA MUTAMkE KOje Ce OJHOCH Ha
y3pacT MPHJIMKOM NpBOr mymema. Mely MiaanMa Koju cy MKaja MONYUIMIN LUTapery,
HajBehu Opoj Bux je To ypaauo y 15. roqunu xxusota (34,7%) u 'y 14. ronunn xusota (25,9%)
HITO je M y CKJIaAy ca BEJIMKOM DPA3JIMKOM Yy MPOLEHTY Iymiaya mel)y ydeHunuma oCHOBHE
HIKOJIE U yYEHHMLIMMa MPBUX Pa3peAa Cpelme LIKoJe. YUEHUIM Koja caja Iylle HajMame
JeIHOM HeNeJbHO cy M y Behem mpoueHTy npobanu nurapere mnpe 15. roauHe KHUBOTa, MPH
yeMy je Mel)y oBoM JierioM mpBy uurapety y 14. rogunu xuBota nonymmio 32,0% (rpadpukon
3).
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I'paduxon 3. Y3pacT npmIMKoM HPBOT IIyLIeHa LUrapera Mely ydeHHIMMa NpBHX paspesia CpeAmHX IIKOoja
KOja Cy MKaja mpobaia [UrapeTe ¥ OHUX KOjH ITyIlIe HajMamke jeAHOM HeaesbHO (%)

40

35

34,7
32,0
30 27,9
25,9
25
20
16,0

1512519 12,1
10 s

4,849 5.3 16

I l 2,0
0

11 romuna 12 romuaa 13 roguna 14 rogunma 15 romgmna 16 roaguHa He 3Ha/0e3
WK Marbe WM BUILIE  OJroBOpa

(V)]

()]

u Oymemhe nurapeTta ukajga TOKOM JKHUBOTa

TPEHYTHO IyLICHE UrapeTa HaMame jeTHOM HEJIEJbHO

Ynorpebda ankoxoJia

HIterHa ymorpeba ankoxoya je TIO0ATHM TPOOJIEM IMOBE3aH Ca MHJIMOHMMAa CMPTHHX
cllydajeBa, YKJbydyjyhH U CTOTHHE XWJbaJa M3TyOJbEHHMX KMBOTA MIAAWX JbYAH. YTHorpeda
aJIKOX0JI1a HUje camMo (aKkTop pu3HKa 3a OpojHa 000JbeHa, Beh je ToBe3aHa U ca moBpeama u

HacubeM (6).

CnryHO Kao U y CiIy4ajy yrnoTpede nyBaHa, MPBH CYCPET ca aJKOXO0JIOM ce Hajuenthe aemaBa
TOKOM aJI0JIECIICHITMje INTO je, TMOope] APYruX IOCIeAnIa Mo 3IpaBjbe, MOBE3aHO M ca
noBehanuM pu3ukom o1 oBpehuBama (7), HETUTAHUPAHUM, PU3UIHIM CEKCYaTHUM OJJTHOCHMA

(8) u 3aBucHourhy oj ankoxona (9).
[Mujeme ankoxona je y CpOuju, Ka0 U y MHOTUM JAPYTHM €BPOIICKHM 3eMJbaMa, KYJITYPOIOIIKH

HpI/IXBahCH 00JIMK MOHAIlIamha IITO Ce orjicia y BUCOKOM INPOUCHTY MJIaInUX KOjI/I cy np06an1/1

AJIKOXOJI 1 UMaJIl UCKYCTBO Ca OHI/IjaH:eM.
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VY CpOuju je ckopo cBaku Apyru yueHuk (44,6%) V, VII pa3pena oCHOBHUX IIKOJIAa M IPBUX
paspena cpeamux MiKoja npodao ankoxoi, Aok je 31,0% ydeHuka UCTHX pa3pela alaKoXoJl
MUJIO y TMIPETXOHUX Mecell JaHa. YUCHHIIM CTapujuX paspena u jaedanu demnrhe cy mpodaiu

aJIKOXOJI ¥ K y ipetxoauux 30 nana (tabena 2 u rabena 3).

Tabesa 2. 3acTym/beHOCT NHjeHha AIKOX0Ja HKaJa TOKOM JKHBOTa, IpeMa Toury U paspeny (%)

[Ton V p. OLI VII p. OLI [ p. CIII

% % %
JeBojumiie 8,6 32,5 63,6
Jeuaru 22,3 42,9 71,4
Cpbuja 15,2 37,7 67,8

Ta6ena 3. 3acTyI/beHOCT MHUjeHba ATKOXO0JIa TOKOM npeTxoauux 30 gaHa npema mnoay u paspeny (%)

Ion Vp. Ol VII p. OII Ip. ClII

% % %
JeBojuniie 2,5 18,8 453
Jeuanu 13,1 26,4 56,6
Cpbuja 7,7 22,5 51,3

Mely yuenunuma koju cy y nperxoanux 30 naHa nuim 6ap jeJHO alKoXONHO nuhe, MoCcToju
pasiyKa y y4ecTajoCTH MHjea, Te je Tako HajBehu Opoj yueHHKa KOjU Cy OJrOBOPUIIH Ja CY

nuiy y iperxoaaux 30 gaHa nuo jeaaH win JiBa naHa (rpadukoH 4).
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I'paduxon 4. Yaecranoct nujema Mehy yueHuImMa koju cy y nperxoaaux 30 qaHa muim 6ap HajMame jeJaHIyT
(%)

60

50,1
50

40

30

20 19,2

10,5
0 9,2 9,1

1,9

1-2 nana 3-5 mana 6-9 nana 10-19 nana 20-29 nana 30 mana

Onujame

[Toganm o ommjamy MIIagUX TPEACTaB/LEHHW Yy OKBHUPY HCTpaKuMBama JOOWJEHH CYy KpO3
NUTawme: ,,Jecu 1u uKajza Momuo/ina TOIMKO ajKoxojla Ja Cu Ouo/ia yUCTHHY nujan/a?”, y
XKUBOTY 1 y ipetxoanux 30 nana (monyhenu ogrosopu: ,,He, Hukana”, ,,/la, jennom™, ,,Jla, 2—

3 myra”, ,,Jla, 4-10 myra” u ,,[{a, Bumie ox 10 myra”).
Ckopo Tpehuna yuenuka (25,6%) ce onuia 6ap jeanom Tokom xkuBota (31,1% nedaxa u 19,8%

neBojuuiia), a y mperxonnux 30 mana 12,1% (16,1% neuaka u 7,9% neBojuuna) ca pa3nukama

npema y3pacry (tabena 4 u tabena 5).

57



Tabena 4. 3acTyIJBEHOCT OMMUjamka UKaa TOKOM kuBoTa Mehy yaenumnmma V, VII paspena ocHoBHeE mmikoJe u |
paspena cpeambyX Ko, IpeMa CTapocT U u paspexny (%)

[Ton V p. OLI VII p. O [ p. CIII

% % %
JeBojumniie 3,5 12,4 36,7
Jeuaru 7.4 21,4 50,9
Cpbuja 5,4 16,9 44 4

Ta6ena 5. 3actyrsbeHOCT onvjama Meljy yuenuiiuma V, VII paspena ocHOBHe 1ikosie u I pa3peaa cpenmux nKkosa
ToKOM mperxoaanx 30 naHa mo moiy u paspeny (%)

Ion V p. OLI VII p. OLI Ip. ClI

% % %
JeBojumniie 0,4 3,5 16,3
Jeuaru 3,6 6,9 29,2
Cpbuja 2,0 5,2 23,2

[Toce6Ho je ananu3upaHa yuecTalocT ONijama, Kako Ou ce HalpaBuIila pasianka u3Mel)y jexHor
MUjaHCTBa KOj€ CE€ MOXKE€ CMaTpaTH W CIy4YajHUM U TNHjaHCTBA BUIIE OJ jeAHOr myta. Y
nperxoaaux 30 gaHa, Mely yaeHHUIIMA KOjH Cy Jajld OATOBOP HA OBO MTUTAKE U HABEIH Ja Cy

ownm Oap jeaHom nujarn 21,9% je HaBeno aa je Ouno nujano 2—3 myta (rpadukoH 5).
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I'padukon 5. Yyecranocr onujama Mel)y yuenniuma V, VII paspena ocHoBHe mikose u [ paspena cpeamux

IIKOJIa MKaa TOKOM JKHBOTa U y mocneamux 30 mana* (%)

60

50

40

30

20

10

57,0

40,7

Ja, jeTHOM

29,0

21,9

na, 2-3 myTa

¥ ykaza TOKOM KMBOTA

17,6

14,8
12,8

na, 4-10 nyta na, suie oxa 10 myra

TOKOM Tociieqmnx 30 naHa

*Y4eHHIN KOju Cy HaBeNH Ja Cy OWIM NHjaHH MKaJa TOKOM >KMBOTA M y Mocieamux 30 maHa M KOju Cy Jall
OJITOBOP HA OBA ITUTAbA.

VY3pacT npBor nujema aaKoxoia, Kao U MPBOT OIHjamka, UCIIUTUBAHA je KOJl YICHHUKA TPBUX

paspena cpeamux mkona. Hajsehu Opoj yuenuka koju cy 6ap jelHOM MU U KOJU CY HajMambe

jeaHoMm OwiM nujanu je 15 roauHa sxuBoTa (rpaguKoH 6).
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I'padukon 6. Y3pact npBor nujermba alkoxoia | NpBOr onujama Mel)y yueHHI[MMA PBHUX pa3peia CPeambux
uikona (%)

50
45,6
45
40
35
30 29,0
26,8
25 23,2
20
15 13,7 14,1
10,3
10 9,7
7,2
6,2
42 5,0
5 3,3 ’
il
0 |
11 roguua w12 roguHa 13 roguHa 14 roguHa 15roguHa 16 ronuua wim  He 3Ha/0e3
Mambe BUILIIC OIroBOpa
¥ y3pacT npBoT NHjema ankoxona (n =1045) y3pact npBor onujama (N=642)

Ynorpeda kanaduca

VY EBpomnu je Hajuenthe kopumrhena apora mehy mimaanma kanaduc (10). Ynorpeba xkanabuca
Meh)y Miaguma je moBe3aHa ca HeXeJbeHUM HMCXOJMMa Kao IITO Cy HapylieHa KpaTKOpOoYHa
MeMOpHja ¥ TMaxma, MoBehaH pHU3UK OJ HEypolncuxujaTpujckux mnopemehaja, Beha

BEpOBaTHONA 3a y3UMame IpYrux WIETaTHUX JIpora U 3aBUCHOCT o] KaHabuca (11).

Y oBOM HCTpaxuBamy YHnoTpeba KaHaOmMca M y3pacT MPHJIMKOM MPBOT Kopulthema cy
WCIIUTUBAHU CaMO KOJ yueHHUKa MPBUX pa3pela cpeAmux mKkoia. Kanaduc je TokoM KHBOTa
6ap jennom npobano wux 10,6%, a y nperxonnux 30 nana 6,7% ca paznukama y OAHOCY Ha

moJ1 yueHuka (tadena 6).
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Tabena 6. Ymorpeba kaHabmca TOKOM >KMBOTa M y mperxomHux 30 mana mel)y ydeHWnmMa MpBUX paspena
CpeamHX mKoa 1o noiuy (%)

TTon Wkanga TokoM XKHUBOTa VY nperxoganx 30 nana

% %
JeBojumniie 8,3 5,5
Jeuaru 12,6 7,7
Cpouja 10,6 6,7

Mely ydenunuma Koju cy ukajaa npobajid KaHaOKUC 1 OJITOBOPHJIM HA MUTAKE O Y3pacTy Kaja
Cy MpBH TyT TO y4uHWIU, HajBehu Opoj (45,9%) je npBu nyT npobdao kaHadbwc y 15. roquan

)uBOTa (rpaduKoH 7).

I'paduxon 7. Y3pacT npuinkoM IpBOT KOH3yMHUpama KaHabuca Mely yueHHIMMa IpBHUX paspela CpeimbHux
mxona (%)
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4,1
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WU Mame WU BUILIE
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AKTHBHOCTH Y ¢JI000JHO BpeMe

Ilpum. op sc. med. buwana Kunubapoa

IMoganm o BpeMeHY NpPOBEIEHOM HUCIpPE] €KpaHa Cy 3Ha4ajHU Kako OM ce aHAIM3Hpalo
c000HO BpeMe MIIAJMX, I U Kako OW ce MpaTuie MpoMeHe TOKOM BpeMeHa. HemaBHa
UCTpaKMBama II0Ka3yjy Ja BpeMe NpPOBEICHO HCIpel eKpaHa He Tpeba mocMarpatu
MOJIAPU30BAaHO, Ka0 MCKJbYYMBO HEraTUBHO WM TO3UTUBHO. llojeamnu cagpxkaju Mory
MOJICTHLIATH PU3MYHE OOJMKE MOHAIIalka Kao MITO Cy HACHJbE M YHOoTpeda NMCHXOAKTHBHUX
CYICTaHIIM, T€ jeé BEOMa Ba)KHO Jla ce MiaauMa o0e30enu KBAIUTETaH caapikaj. AMepudka
aKaJeMHja reanjaTapa npenopydyje 1a BpeMe IMpoBeACHO HCIpes eKpaHa He Tpeba na Oyre
IOy’Xe O] JBa caTa JHEBHO (IITO HE yKJbydyje BpeMe KOje€ C€ NPOBOIU IIpel eKpaHUMa

KOMITjyTepa M IPYTHX eIeKTPOHCKUX ypehaja y muipy yuema) (1, 2).

VY OKBHpY HCTpa)XMBamka UCIIUTHUBAHO j€ BpeMe KOje MJIaJu MPOBOJE Yy IIIe/amby TeICBHU3Hje,
Bujeo (yribyuyjyhu YouTube u cniuuno), DVD unu Heky npyry 3a0aBy Ha eKpaHy, Kao U BpeMe
KOje TPOBOJIC Y UTpamy UIPHLA U Y APYIrHMM aKTHBHOCTHMA Y3 HEKH EJEKTPOHCKH ypehaj

(Tabena 7).

Ta6ena 7. Bpeme poBeJCHO TOKOM paJHHX JaHa y IVe/amy TeJCBU3HWje, UIPalky UIPUIa Ha padyHapy U y
JpYrUM aKTHUBHOCTHUMA y3 HEKH eJIeKTpOHCKH ypehaj (%)

Bpewme y3 enekrponcku ypehaj y

Bpeme npoBeneHO y akTUB- I'mename HUrpame .
. aKTUBHOCTHMAa KOj€ HUCY HIPAe
HOCTH TOKOM PaJHOT JaHa TEJICBU3H]E UTpHUIIA
UTPHUIA

% % %
Yomuure He 5,5 29,9 8,1
OkKo 1os1a cata JHEBHO 12,3 20,8 16,9
OKo jenan caT THEBHO 21,6 17,5 19,0
Oxo aBa caTta JHEBHO 22,2 11,6 14,8
OKo Tpu caTa THEBHO 16,9 6,8 11,5
Oko "eTupu caTta JTHEBHO 8,2 3,3 6,8
OKo 1eT caTu JHEBHO 3,5 2,1 5,5
OKoO 11eCT caTH JHEBHO 1,9 1,2 4,0
OKo ceflaM caTH THEBHO WIIH 48 3.6 102
BHIIIE
He 3na/6e3 oaroopa 32 3,2 3,3
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Y Cpbuju 39,2% mnagux (35,6% neuyaka u 43,0% neBojuniia) MpoBOJAM BHILE OJ1 [Ba caTa
JTHEBHO TOKOM paJHOr JaHa y Tiiefamy TeleBu3uje, Buaeo 3anuca (ykibyayjyhu YouTube)

DVD unu apyre 3a6aBe Ha eKpaHy, IPH Y€MYy Cy YOUJbHBE 3HAYAjHE pa3lIMKe MpeMa y3pacTy

(rpadukon 8).

I'paduxon 8. ['ename TeneBn3uje BUIe Of ABa caTa JHEBHO MpeMa Moty u paspeny (%)
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Bpuimbauko Hacu/be/3710CTaB/bambe

Jlp Mupjana Towuh

Hacwibe je nmedunucano ojn crpaHe CBETCKEe 3IpaBCTBEHE OpraHU3aIje Kao ,,HAMEPHO
Kopuniheme GU3nIKe cuiie uiau Mohu, mperehe uim crBapHe, MpOTUB caMmor cede, Apyre ocooe,
WJIM MIPOTHB TPYIIE WIH 3ajeTHULIC, KOje PEe3YITHpa y WU UMa BUCOKY BEpOBaTHONY MOBpEIa,

CMPTH, NICUXOJIOIIKOT ToBpehrBama, Jiomer pa3BuTka, win cupomamrsa’ (1).

Hacumme mehy mnmaamma ce ogHOCH Ha Hacwibe Koje ce jaemana mehy ommamuuaom (10-29
TOJIMHA) U YKJbYYYje JIeJa O/ ICUXUYKOT MaJITPETUPabha U Ty4a, PEKO 030MIBPHUX CEKCYATHUX
u ¢u3nuKuX Hamana Ao youcta. OBO HacuJbe UMa 030MJbHE, YECTO JYrOpOYHE yTHIaje Ha

TICUXUYKO ¥ COIHMjaJTHO (YHKIIMOHUCAE MojeauHIIa (2).

Bpuimauko 370cTaBibamke je UCTUIalke Mohu Kpo3 arpecujy. [ledunume ce kao HeraTuBHa
BepOamHa WM TeJeCHa akiyja Koja MMa HempujaTesbCcKe Hamepe, y3HEMHUpyje KpTBY U
MIOHAaBJba CE TOKOM BpEMEHA. BpIImHadyKuM 3J10CTaB/bAEM CE CMaTpa ako YYEHUKY JIPYTH
YUEHHUK WM Tpyla yYeHHKa TOBOPH, YMHH JIOIIE U HEMpHUjaTHE CTBApU. 3II0CTABILEHEM CE
cMaTpa M aKo c€ yYeHHUK 3aJUpKyje Ha HauWH KOJU MY j€ HeNpHjaTaH WIN C€ U30CTaBJba U3
onpehenux aktuBHOocTH. CBaha, cyko® wim Tyda u3Mel)y jeue mojjerHake cHare u
CMOCOOHOCTH HHJ€ 3J0CTaBJbaE, HUTHU j€ 3JI0CTAaBJbAE 33JUPKUBAKE HAa NPUJATEIbCKU U

maJjbuB HauuH (3).

Ha nwurame: ,,Komuko cu dYecTo y HOCHEIHHX HEKOJIUKO MECELUd Yy4yecTBOBao/Jaa y
3710CTaBJbamy Apyror yuenuka/yuenune?” 85,0% ydeHUKa je HaBeJo Jla HUje y4EeCTBOBAJIO Y

3JI0CTaBJbamhy APYTroOr yUeHHKA /yueHuIle, 1ok je 15,0% ydecTBoBasio Makap jeTHOM.

65


https://sr.wikipedia.org/wiki/Убиство

Tabena. 1. Yuenthe yueHWKa W yUCHHIIA Y 3JI0CTaBIbaly OPYrOT YUCHHKA/YUCHHUIIE Y TOCIEABUX HEKOIUKO
Mecenu npema moiy (%)

Tlox

JeBojumniie

Jeuaru

YkynHo

Hucy
YUYECTBOBAJIH Yy
3]10CTaBJbakby

%

89,0

81,0

85,0

JenHoMm mimm
JIBAITYT

%

7,0

10,0

8,5

JBa unu Tpu
ITyTa MECEYHO

%

1,0

2,0

1,8

JenHom
HEJIEJBHO

%

1,0

2,0

1,2

Hexonnko

myTa
HEJZIEJbHO

%

2,0

3,0

2,5

He 3na

%

1,0

1,0

1,2

Hajsehu mponenar ydenuka VII paspena oCHOBHUX IIKOJIA je€ M3jaBHO Jia je y4ECTBOBAO Y

3710CTaBJbakby JAPYTUX JETHOM WM JIBa IIyTa TOKOM IPOTEKJINX HEKoiIuko Meceuu — 11,1%

nesojunna u 13,0% neuaka. Hajpehe cy y 31mocraBibamy qpyrux ydecTBoBaje jaeBojunie y V

paspeny ocHOBHE mKoie, ibux 4,5% (rpadukon 1).

I'padukon 1. YueHHIM KOjU CYy YYECTBOBAIH Yy 370CTABJbAY jEAAHITYT WK J(BAIIYT y MOCIEABUX HEKOJIUKO
Mecelr IpeMa moiy u paspeny (%)

14

12

10

10,0

4,5

V p. Ol

13,0

VII p. OLI

B nevanu

7,5

6,3

Ip. ClI

JICBOjYHIIC

10,0

7,0

VYkymnHo 1o noxy
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Ha nurame na nm cTe OWiM 3710CTaBJbaHM O CTAHE JIPYTOT YUCHHKA /YUCHHIE Y TTOCIIETIBIX
HEKOJIMKO MECEIM JeTHOM WJIM JBallyT M3JaCHUJIO C€ HajBHILE Jeyaka y V pazpeay OCHOBHE

mkote (14,4%) u nesojunma y VII paspeny ocnoBHe mikone (15,4%) (rpaduxon 2).

I'paduxon 2. YUeHUIH KOjU Cy 3I0CTaBJbaHH jETHOM HIIH ABAITYT y MOCIEABHUX HEKOIMKO MECEIH MpeMa MOy
u paspeny (%)

18

16 15,4

14,4
14

12 11,3

10,2
10 9,5
7,7
7.0 66
O I

Vp. Ol VII p. OLI Ip. ClI YkymnHO

o]

(=)}

N

\S]

B evaru JICBOjYHIIC

JlurutanHo Hacuibe (€HT. cyberbullying) je xopuinhemwe TUrnTalHE TEXHOJOTHje (MHTEepHeTa
¥ MOOMITHUX TeJe(OHa) C IUJBEM JIa ce Ipyra ocoda y3HEMUPH, TOBPEIU, TOHU3H | J1a jOj ce
HaHece mTeTa. JUruramHo HacuJbe ce CIpoBOAM Hajuernthe mehy mutahom momynanujoM, u
MOKE C€ BPIIUTH JUPEKTHO MIIM MHIUPEKTHO (TMIPEKO MOCPEIHMKA), YILTUTAKEM JIPYTUX 0coda
y BpILIEH-€ HACHJIHE aKTUBHOCTH, Ca WM 0€3 BUXOBOTI 3Hama (HIp. Y UME HeKe 0code, ca IeHe

aapece win npoduia, maky ce ysHeMupyjyhe mopyke wid ce OCTaBJbajy Ha OJory, 4ery,

dhopymy wim npoduity Ipyrux ocooda) (4).

CBaku JeceTr y4eHHK je OMO M3JI0KEH HEKOj BPCTH JAMTHTAIHOT Hacuiba, a 12% yueHuKa je
M3jaBUJIO J1a Cy BUX0Be QoTorpaduje Koje HUCY Ouie MPHUKIaTHE 32 JeJbehe 00jaBJbehe Ha

WHTEpHETY (Tabena 2).

67



Ta6ena 2. [IpoueHar yueHHKa U yueHHUIA KOjU Cy OWIIM KPTBE HEKOT' OOJIMKA UM TAIHOT HACHJba MpeMa Moy

Hucam
3710CTaBJbaHA
Ha OBaj JIBa wunu tpu Hexkomnnko
ITon Ha4uH y Jeqom uim nyTa JeqoM myTa He 3Ha
JBAITyT HE/IeJFHO
MOCIEABUX MECETHO HE/IeJbHO
HEKOJIOKO
Mecenu
% % % % % %
JeBojunne 90,0 6,0 1,0 0,0 1,0 2,0
Jeuann 91,0 4,0 0,0 0,0 2,0 3,0
YxymHO 90,5 4,8 0,5 0,3 1,3 2,6

Tokom nocneamux Hekosnko meceu 6,0% neBojunua u 4,0% nedaka je jelHOM WM JBa

myTa OMJIO M3JI0KEHO JUTUTATHOM HAaCHJBbY (TpaduKoH 3).

I'paduxon 3. [IporeHaT yaeHUKa KOjH je OMO 370CTaBJhaH HEKIUM OOIMKOM ITUTUTAHOT HACHIbA U YIECTAIOCT
npema nony u paspeny (%)

6,0

4,0

2,0

0,0
O T T T

Jennom wnu ABa myTa Tpu u Buiie nyra Hekonuko nyra HenesHO

B negary ' geBojuMIe

Hajqemhe CYy 3JI0CTaBJbaHHU HCKHUM 00JIMKOM AUTUTAIIHOT HaCUJba YYCHUIIN CCAMOT pa3pcaa

OCHOBHE I1KoJe — bux 7,0% (rpadukoH 4).
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I'paduxon 4. YdecTanocT 3J10cTaB/bamba HEKUM 00JIMKOM JUTUTATHOT HACHJba peMa paspeny (%)

7,0

6,0

3,0

1,0 1,0 1,0 1,0 1,0

1 -
I
0

Jennom unu n1Ba myra Tpu myra Hekonuko mmyra HenesbHO

®Vp. Ol ®VIlp. Ol ~Ip.CII

Ha nurame: ,,Konuko cu myra y nmporekiux 12 Mecenu ydecTBoBao/na y Tyun?”’, nee tpehune
y4EHUKa je OATOBOPHUIIO Ja HHje HUKaJa Y4eCcTBOBaJo y TyuH, 17,0% ydecTBOBaoO je jeHOM,
1ok je 18,0% yuyecTBoBasio Tpu U BuIle MyTa. [[edanu cy yemnthe o/ 1eBOjYnIla yI€CTBOBAIH Y

Ty4yama (Tabena 3).

Ta6ena 3. [IpoueHar y4eHHKa KOjH Cy YUECTBOBAJIM y Ty4H Oap jeJHOM y MPOTEKJIMX TOJMHY JaHa IpeMa Moy
u paspeny

ITon V p. OIII VII p. O Ip. CIII

% % %
JeBojumniie 11,1 12,0 8,5
Jeuaru 26,0 25,7 18,3
YKymHo 18,0 19,0 14,0

Hajsehu npouenar geuaka y I paspeny cpenme MIKOJIE je YIEeCTBOBAO Y TyUd TPU WIIM BUIIE

MyTa y MOCJEIBUX TOMHY HaHa (TpaukoH 5).
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I'paduxon 5. [IporieHaT ydaeHHKa KOjH CY YISCTBOBAIHN Y TYYH TP WIIH BHIIIE ITyTa y MOCIECIHBIX TOAUHY AaHA
IpeMa Moy U paspeny

14 -
13,0

11,0

10 -
8,9 8,7

B nevanu

JIEBOjUHLIE

3,8

2,1 2,0

Vp. Ol VII p. OLI Ip.ClI YkymHO

Pedepenne

1. Butchart A, Kahan, T, Harve, A, Phinney Mian M, and Furniss,T (2006) Preventing child maltreatment: a
guide to taking action and generating evidence. WHO and International Society for the Prevention of Child Abuse
and Neglect, Geneva

2. Mercy JA, Butchart A, Farrington D, Cerda M (2002). Youth violence. In: Etienne Krug, L.L. Dahlberg, J.A.
Mercy, A.B. Zwi & R. Lozano (Eds.), World Report on Violence and Health pp 23-56. Geneva, Switzerland,
WHO

3. Kuzman M, Pavi¢ Simetin I, Pejnovié Franeli¢ I (2011). Ponasanje u vezi sa zdravljem u djece $kolske dobi
2009/2010. Djeca i mladi u drustvenom okruzenju, Zagreb.

4. Tomamuh [, Ky3manosuh J| (2013). Kopumihewe aururaiHe TEXHOJOTHjE, PU3MIHM M 3aCTYIJbEHOCT
JIUTUTATHOT Hacusba meby YUSHHIIUMA y Cpbuju, JOCTYITHO Ha: http://
sbn.rs/clientpub/uploads/Digitalno%?20nasilje-1zvestaj%202013.pdf
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IMoBpene

Jlp Mupjana Towuh

[ToBpena je ne3uja Ha TeNly HAcTala Kao MOCIEHIa aKyTHOT U3Jlarama HEKOj BPCTH CHEepruje

(MexaHWYKe, TOIUIOTHE, CIEKTPUYHE, XEMH]CKE WM 3payermha) ca KOjOM je TelO JOIUI0 Y

KOHTAaKT Yy OHMM KOJIMYMHAMa WM MEepH Koje peBasuiiase npar ¢pusnonouike Toaepanuuje (1).

Mory ce noieiauTH pemMa HauMHy HacTaHKa Ha HeHaMmepHe (HecpehHu citydaj Uiy aKIUACHT)

1 HamepHe (Hacuibe, youctsa) (2). Kao Hajuemhu ¢dakropu pusmka HaBOJAE Ce: MOJ, y3pacT,

collMjaliHe pas3nuke WM pypanHa cpeauHa (3). Ha ocHoOBy momaraka IOOHMjeHHX U3

UCTpa)KMBama BHILE 0 NoJoBUHE yueHHKa (57,0%) HUje Tpakuiao MeAULIMHCKY moMoh 300r

noBpene, oK je 22,0% ydeHuka JOKMBEJIO MOBPELy Koja je 3axTeBajla MEAUIIMHCKY TOMOh

JEIHOM y MOCTeNbUX TOUHY AaHa. JleBojuuniie cy 3HaTHO pele noxuBene moBpeze y ogHOCy

Ha nevake (tabena 1).

Tabesa 1. Yuecranoct nospehuBama yueHnKa TOKOM IMPOTeKInX 12 mMecenu npema noiy (%)

Tlon Jennom

%
JeBojuniie 20,0
Jeuaru 23,0
VYKynHo 21,8

JBamyt

%

8,0

12,0

10,5

Tpu nyra

%

4,0

5,0

42

UYetupu myTa 1 BUILE

%

4,0

7,0

5,6

VY nocnenmwux 12 meceru jeaaom ce moBpeamio 20,0% yuenuka u yuenuna V paspena, 24,0%

yueruka VII paspena u 22,0% yuennka I paspena cpeame mkoe (rpaduxoH 1).

71



I'paduxon 1. YuecranocT moBpehuBama yueHHKa TOKOM MOCIEABUX 12 Mecelu npemMa paspe, %
P p y 21\ 1 TIp: paspeny

30 ~
25 | 240
22,0
20,0
20 A
mV p. Ol
15 A
12,0 VII p. Ol
11,0 Ip. CIII
p.
10 + 8,0
6,0 6,0
N I 91000 2050
O B T T I T 1
jemHOM JiBa IyTa TpH IyTa YETUpHU NyTa

Ha nutame ga 1u Cy UMaJii TCKE MOBPCIAC KOje CYy 3aXTCBAJIC MCIULIUHCKY HCTY Y NOCICABUX

12 mecenn, Bumie o nojoBuHe yueHuka (57,0%) u3jaBuiio je ja HUje UMaJl0 TEXE MOBPEe

(Tabemna 2).

Tabesa 2. YdecTaiocT HajTeXKHX MMOBPEa KOje Cy 3axTeBajie MEAMIMHCKY moMoh npema paspeny u moiy (%)

Paspen Ha He
% %
Jlewaru 27,3 29,2
V p. OlI
JleBojuutie 12,2 31,3
eJarm 21,9 24,1
VII p. OlI a
JeBojuntie 20,0 34,0
Jeuanu 23,0 36,9
Ip. ClI .
JleBojuniie 20,1 20,0

Kana je y nuramy HajTexa MoBpeza Kojy Cy MpeTpresu y MociaelbuX roJuHy JaHa, Hajsehu
Opoj YyUEeHHKa ce M3jaCHHO Ja ce MoBpena Jecuia Ha urpaaumTty. [evanuma cy ce yemrhe

JienaBajie MoBpe/e y OJHOCY Ha JEBOJYHMIIE M TO HAa CIIOPCKOM HUTPATUINTY BaH IIKOJE

(rpaduxoH 2).
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I'paduxon 2. [Iponenar nospehuBama npeMa MecTy IJie ce IMoBpeJia Jiecuia npeMa 1oy

18 7 17’0
16 A
14 -
12 - 11,0
10 T 9a0
8 u
i 5,0 B negax
6 5,0 4,0 40 o 10 _
i R ) €BOJUHIIA
4 2.0 JICBOJYHIL
. H
0 - T T T T ,
HA CIIOPTCKOM Yy Kyhn Yy LIKOJIM HA  HA yJIUIHU y IIKOJIA Ha
ATPAIALITY IIKOJICKOM IIKOJICKOM
WUTPAIALLITY WUTPAIALLITY
TOKOM BaH HacTaBe
HacTaBe

Hajsehu 6poj neuyaka u geBojuuiia 3a1001I10 je MoBpeie NPUINKOM TpeHHUHra/criopTa. Jleuau
cy ce uernrhe moBpehrBaIu TOKOM BOXKEE OUITUKIIOM U MTPHIMKOM Ty4€ Y OJIHOCY Ha JCBOjYHIIC

(Tabena 3).

Tabeaa 3. Yyecranoct Hajuemrhux moBpe/a Ko yueHHKa Y MOCIeABUX TOAUHY JaHa npema mnony (%)

IloBpene HacTae Jeuanu JeBojuniie
% %
Tpenunr/cnopt 21,0 10,0
Bo3zuo ourukn 7,0 4,0
Boswuo y ayromobmry 1,0 1,0
Tykao ce 2,0 0,0
Pedepenue

1. European Centre on health of Societies in Transition London School of Hygiene and Tropical Medicine in
collaboration with WHO European Centre on Environment and Health: Childhood injuries. A Priority Area for
the Transition Countries of Central and Eastern Europe and the Newly Independent States. WHO, Geneva, 1998;
21-34.12

2. Gardner HG and the Committee on Injury, Violence, and Poison Prevention. OfficeBased Counseling for
Unintentional Injury Prevention. Pediatrics 2007;119;202. JocTtynHo Ha:
http://pediatrics.aappublications.org/content/119/1/202

3. Pickett, W., Molcho, M., Simpson, K., Janssen, 1., Kuntsche, E., Mazur, J., Boyce, W. F. (2005). Cross national
study of injury and social determinants in adolescents. Injury Prevention, 11(4), 213-218.
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PenpoayKkTuBHO 31paB/be

IIpogh. op Hapuja Kucuh Tenasuesuh

PenponykTHBHO 3/paBibe aloJieCIiCHATa je IOJ YTHIAjeM BEJIMKOr Opoja pa3Iu4uTHX
COIIMjaTHUX, KYJITYPOJIOIIKHX 1 eKOHOMCKHX (hakTopa (1). [ToueTak cexcyaaHe akTUBHOCTH je
CacTaBHH JIe0 pa3BOja aay MCTOBPEMEHO MOXKE OWTH y BE3M Ca HETaTUBHUM HCXOIUMaA Y
Cllyyajy TpEpaHor CTyIMama y CEKCyaJHe OJHOCE, OJHOCHO YKOJHMKO C€ HE Mpeay3uMajy
onroapajyhe mepe mpeBennmje (2). Mako He moCTOju YHUBEp3aJHa aePUHUIMja paHOT
3alOYnbakha CEKCyallHe aKTHBHOCTH, OHA CE€ YeCTO KIacH(PHKyje Kao CEKCYaJHH OJHOC y

IIPBUM pa3zpeaunma cpelibe mKoie (3), OAHOCHO Ipe MyHoJeTcTBa (4).

Kana je ped o cekcyaitHOj aKTUBHOCTH YUEHHKA M YUSHHIIA IPBOT Pa3peia CPEIbEe MKOIIe, lhUX
22,9% je w3jaBUiIO Aa je CcTynmuio y cekcyaimHe omnoce (36,0% nedaka y omHocy Ha 8,0%
nesojuuiia). Takohe, yuectanoct ydeHHKa Koju moxalhajy ruMHa3Hjy KOju Cy UMajH CEKCyalTHU
OJHOC OWIla je 3Ha4ajHO Mama y OJHOCY Ha ey MCIUTHBAHY MOMYNAIHjy YYeHUKA IPBOT
pa3pena cpenme mkoe (16,0% ydennka rumHasuje y oqHOCY Ha 22,9% yKyIHe ToIyJianuyje)

(rpadukon 1).

I'padukon 1. Yuecranoct yueHuka u yueHun1a | paspena cpezme Ko KOjU Cy CTYyNIIN y CeKCyallHE 0JTHOCE
(%)

% yueHHnKa

0 5 10 15 20 25 30 35 40
VYkynHo 22,9
Jeuaru 36,0
JleBojumniie 8,0
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Hajsehu 6poj ydueHuka u ydeHuua npBor paspesa cpeimwe mkoie (44,0%) je npBU cekcyaaHu

oJHoC uMazuo y 15. ronunu (rpagukoH 2).

I'paguxon 2. luctpudynuja yuaeHrnka ¥ yueHuna | pa3pena cpeamux MIKOIa y OJHOCY Ha y3pacT Kaja Cy UMaln
pBH ceKcyanHu oaHoc (%)

% ydeHunka

11 roguHa UM Mame

12 roauna

13 roguna

14 roguna

15 roguna

44,0

16 roguna uau BUILIE

He 3nam/be3 onrosopa

Ha murame Ja JI CY KOPUCTUIIM KOHAOM IIpU MOCICAHBEM CCKCYAJIHOM OAHOCY, HCIITO BUIIIC

on aBe Tpehune (67,8%) ydeHnKa U y4SHHIIA j€ OATOBOPHIIO MOTBPAHO (TpadukoH 3).
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I'paduxon 3. Iuctpubymuja yueHHKa U ydeHHNA | pa3pena cpeamux MIKOIa Y OAHOCY Ha KOpUIheme KOHIoMa
IIpH TOCHEHEM CEKCYaTHOM oxHocy (%)

mJa = He He 3unam/be3 oarosopa

Behuna ucnutuBanux yuyenuka (74,6%) HMje KOpHCTWIA MHUIYyJe 3a KOHTpaUENUM]y Ipu

MOCIIEEM CEKCYATHOM OJTHOCY (TpaduKkoH 4).

I'paduxon 4. Tuctpnbynnja yueHuka u yuenunna I paspena cpeme mKoie y 0JHOCY Ha Kopuitheme muryie 3a
KOHTPAIICTIIIH] Y TIPH TOCIEABEM CeKcyalrHoM oHocy (%)

E]la " He He 3nam/Be3 oarosopa
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Behuna yuenuka (53,6%) HHje KOpPUCTHJIAa METOJ MPEKUHYTOr CHOIIAja MPH IOCIEIHEM
cekcyasHoM oaHocy. Ckopo TpehumHa MCIIUTaHMKA Ha OBO MHTAmkE HUjE OJrOBOPUIA WM j€

OJIFOBOpHIIA J1a HE 3HA (TpaduKoH 5).

I'paguxon 5. Juctpubynuja ydennka u ydaeHua | paspena cpenme MKoJIe y OAHOCY Ha KopHIIheme MeToaa
HPEKUHYTOT CHOIIAja IIPU MOCIEABEM CeKCyaaHOM onHocy (%)

u]Ja = He He 3nam/be3 oxrosopa

Behuna ydyennka u yuenumna (74%) je oAroBopmia Jia IpH MOCIEAHBEM CEKCYATHOM OJTHOCY

HUje KOPUCTUIIA HEKH JIPYTH METOJ 3aTuTe (TpaduKoH 6).

I'padukon 6. Juctpubynmja yueHnka n ydenuna | paspena cpeame IIKoJe Y OJHOCY Ha KOpHIIheme HeKor
JIPYTOT METOJIa 3aIITUTE MPHU MOCIEAHEM CeKCyarHoM oHocy (%)

H]la ©He He 3nam/be3 oarosopa
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