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yYBox

BonecTu 3aBUCHOCTM NpeacTaB/bajy 3Ha4ajaH ApyLTBEHW NpobieM, Koju nopes
nocneauua no 3apas/be KOPUCHUKA, A0BOAM U 10 BPOjHUX COLMjaHUX npobe-
M3, Kao M 10 EKOHOMCKMX rybuTaKka 360r nopacTta TpOLUIKOBa Jievera, unerasn-
HUX TOKOBA HOBLIA, MOpacTa TPOLIKOBA CouujanHe 3alTuTe, npaBocyha u ap.

MpeBeHuuWja 3n0ynoTpede NCUXOAKTUBHUX CYMCTAHLM peanmsyje ce y CKopo
CBWM 3em/baMa cBeTa y BeheM nnm MarweM o6uMmy.

Y Cpbuju Benvku 6poj MHCTUTYLMja/opraHM3aumja U yaopysKera CrpoBoau
AKTVMBHOCTM KOje MMajy 3a Uub NpOMOLMjY 34paBux CTUIOBA HMBOTA U Mpe-
BEHUMjy 370ynoTpebe MCMXOAKTUBHMX CYMCTaHUM. Y OKBUPY HaLMOHASIHUX
nporpamMa npomMoupmje 3gpas/ba Koje cnpoBoan VIHCTUTYT 3a jaBHO 3apaB/be
Cpb6uje ,Jp MunaH JoaHosuh baTyT” ca MperkoM oA 23 pervioHanHa MHCTUTY-
Ta/3aBoja 3a jaBHO 3[paB/be 0BE aKTMBHOCTM CMPOBOAE Ce KPO3 TUMCKM paj,
3anocseHrX y 3ApaBCTBY, MPOCBETY U APYIM CEKTOPUMA APYLITBA, Y3 yyewhe
npeacTaBHMKA JIOKANHe 3ajedHuLie.

MHore gpyre MHCTUTyUMje/opraHnsaumje n akTepu U3 pasMynTix CeKTopa cy,
Takobe, akTUBHM y 0611acTh NpeBeHUMje, YKby4yjyhn 30paBcTBeHe yCcTaHoBe
Koje ce 6aBe neyereM 60NIECTU 3aBUCHOCTU, MOJSIMLMJCKE YrpaBe, JIOKANHY
3ajefiH1uUy, o6pa3oBHe MHCTUTYUMje, KaHuenapuje 3a Mnage, ycTaHoBe Y Ha-
anexHoctn MuHMcTapcTBa 3a paj v coumjanHy nonnTuky, mehyHapoaHe op-
raHv3auuje n opraHvsauuje UMBUIHOT ApyLITBa.

[a 6y npeBeHuUMja brna ycnelwHa, NOTPe6HO je KOHTUHYMPAaHO CNPOBOAUTU Mepe
Koje ce TeMe/be Ha pe3ynTaThMa Hay4HWX UCTpamBara. Mepe npeBeHuMje
KOje HUCY y CKnaay ca AoKasuMa Mory AoBeCTU L0 UMMIeMeHTauuje MHTepBeH-
LMja Koje He camo [1a HeMajy edekart, Beh Mory 6UTK 1 KOHTPaNPO4YKTUBHE.

Y oBOM MaTepwujasly pasMoTpeHa Cy HeKa of 4eCTux nMuTara 1 aunema ca
KojuMa ce cycpehy cBM OHM Koju ce 6aBe NpeBeHUMjoM 3110ynoTpebe ncuxo-
aKTMBHUX CyNCTaHUM 1 ca nocebHUM OKYCOM Ha NuTakba of 3Havaja 3a yHu-
Bep3asiHy npeBeHUujy. Y npunpeMmn MaTepujana KopuwwheHe cy nybnnkaumje
EBpONCKOr MOHUTOPUWHI LIeHTpa 3a Apore 1 3aBUCHOCTU 04 ApOra, Kao U pa-
[l0BY Ny6NMKOBaHM y 3HaYajHUM MehyHapoAHUM YaconucuMa Koju objasrbyjy
pafoBe 13 oBe obnacTu.



Matepujan je pe3yntat 3ajeQHUYKOr paga CTpyywaka LleHTpa 3a npomouujy
3apasmba U Ofe/berba 3a MOHUTOPUHT U MPEeBeHUMjy 3/10yrnoTpebe Ncuxoak-
TUBHKX CYNCTaHUM Koje GYyHKLMOHMLLE ¥ OKBMPY OBOI LIEHTPA M eKkcrieparta 13
EBponcke yHuje y okBupy TBUHUHT NpojekTa ,MIMnnemeHTaumja Ctparterunje 3a
60pby NpoTMB Apora (KOMMOHEHTE CMatbeHa NOHyAE U NoTpatse)”.

Mopen ofroesopa Ha nojeavHa NuTaksba, y 6poLLypU je 1 npernopyyeHa nnTepa-
Typa Koja 6u Tpebasio fa MOMOrHe CBUM aKTepyMa y MPeBEHLMjU Kako bu ce

ojayane Mepe npesBeHUMje Koje ce cnpoeoge y Cpbuju, 61no Kpo3 cBaKoaHeB-
HU paji WM Kpo3 pasinymTe NpojeKTHe aKTUBHOCTU.

IIntame 1.

IIlTa je mpeBeHIHuja 3710ymoTpede

IICHXOAKTHBHUX CYIICTAHIIH U KOjH CYy
IIHJ/bEBH IIPEeBEeHITHje?

Onrosop:

MpeBeHuMja y 06nacTy 3n0ynoTpedbe NCMXOAKTUBHUX CYMNCTaHLM je CKomn ncu-
XOJTOLWKUX, cou,mjanme, NpaBHUX U 34PpaBCTBEHNX aKTUBHOCTU Ca LW/beM Crpe-
yaBaka owTehera 34pasba, HacTaHKa 601ecTy U nocieauLa U3asBaHux pu-
3UYUTUM MOHALLaHEM, Tj. HOpVILIJF]EH:eM NCUX0AKTUBHUX CyNCTaHUW.

["naBHW LW/bEBK NpeBeHumje cy:

1) cnpevaBare KOH3yMMpaha NCUXOAKTUBHMX CYMCTaHUW,

2) opnarahe KOH3yMupaha NCUXOKATUBHMX CYNCTaHUM U

3) cripeyaBarbe Oa OHM, KOjU EKCMEepUMMEHTHILY ca Aporama, NocTaHy Kopwu-
CHMLM BUCOKOT pM3MKa M 3aBUCHULIM 0 Apora.

MNpeBeHTMBHE aKTUBHOCTM Tpeba Aa noapasymMesajy cy3bujambe, Tj. cnabimbere
¢daKTOpa pM3nKa y3 UCTOBPEMEHO jayahe 3alTUTHUX dpakTopa. PaKTopu pu-
3uKka Mory aa noeehajy BepoBaTHohy 3noynoTpebe/kopuwherba gpora, HMp.
POAWTESbU KOjU KOPUCTE NMCMX0AKTMBHE CyrcTaHue. HacynpoT ToMe, 3alTuTHU
daKTopu Mory aa cMane BepoBaTHohy 3noynoTpebe/kopuwherba gpora, Hip.
3ajeAHnua Koja He Kopuctu apore. Tpeba uMaTv Ha ymy aa BehnHa ocoba Ko
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KOjVX NOCTOje HeKM o haKTopa pU3MKA He MOoYNHbY [ KOPUCTE NCUXOAKTUBHE
CyncTaHLe 1 He pa3Bujajy 3aBUCHOCT. 3Ha4ajHO je 1 To Aa pakTopu pu3nKka 3a
jelHy 0coby MoXAaa HUCY daKTop pu3MKa 3a Apyry.

CTpyutbaly Koju ce 6aBe NpeBEHLIMjOM MOPajy A0CTa 3HATU O peHOMEHY Koju
HKene npeBeHnpaTy. Y 0BOM C/ly4ajy paam ce o jefiHoj nocebHoj bonectun Koja
“Ma, Kao v cee apyre bonectu, cBojy aAedpuHULMjy, eTMoNorvjy, pasBoj, K-
HUYRKY CNIMKY M Tepanujy.

Y oKBUpY NpeBeHuuje 3noynoTpebe NCUX0AKTUBHMX CYNCTaHUM UMb je cnpe-
yaBare He camo Kopuwhena uneranHux apora, Beh u ankoxona v gyeBaHa
(cyncTaHue ca Hajsehom ydecTanoctu Kopuwhera Mehy Mnaamma), Kao 1 Ho-
BUX NCUXOAKTUBHUX CyNCTaHUM.

OCHOBHM NPUHLMMK KOjW Ce KOPUCTE Y NMpeBEHLMjU 3/10ynoTpebe NCUXoaKTvB-
HUX CYMNCTaHUM Cy UCTU UM CAIMYHU OHMMA KOje Ce KOpUCTE W Y NpeBeHLMju
LPYIruX pyU3nMYHUX NoHawwama. CTora, KOpUCHO je pasyMeTu NpeBeHUMjy VY Ln-
peM CMUCAY, Tj. NOCMATPaTH je Kao NPEeBeHUM}Y PU3NYHO MOHALLAHA.

KoHuenT pusnyHOr NoHalama je MyITUAMCUMIIMHAPHE 1 COLMjaliHe CTPYKTY-
pe. Pu3nyHa noHallama yKibydyjy 06/MKe MoHalama Koja UMajy HeratuBaH
YyTVLAj Ha 34PaBCTBEHO, COLIMjAMTHO M NMCUXOJTOLWKO GYHKLMOHUCaHe NojeauHLa
U yrporKaBajy HeHo/HEeroBo CoLMjasiHO OKpyHetbe. MNpeTha MorKke 6uTun pe-
anHa wwm uMmnaumpaxa. MNocroje pasnmuute KnacuduKraumje pusnyHOr NoHa-
Wara, a NpeMa jeaHoj o4 KacudrKalmja Kao pU3nyHa NoHallanka HaBoAe ce:

Gerarbe U3 WKone,

HaCU/THUYKE U eKCTpeMHe MaHudecTaumje arpecuje,

€KCTPEMHO BUCOKOPU3MYHK CMOPTOBM M PU3MYHO MOHallake y caobpahajy,
pacu3am u kceHodobuja,

HeraTuUBHU YTULLAjW CEKTU,

CEKCY/aHO PU3MYHO MOHALIAHE,

noHallaka M3asBaHa 3aBucHowhy.

o8

-
~

(LIRS

Y wmpeM KoHuenTy, Takohe, yopajajy ce u:

) MpobeMm Koju Cy YAPYHEHU ca CUHOPOMOM 3/10CTaB/baHe U He36puHyTe feLle,
3) cnekTap nopemehaja y ncxpaHu.




IInTame 2.

Koju o6aumnmu npeBeHnje
3JI0yIOoTpe6e IMCUX0AKTHBHUX
CYIICTAHIIH IIOCTOje?

Onrosop:

Op nonosuHe 90-mx roamHa XX BeKa CBe BULLE Ce KOPUCTU Knacubukaumja
npeBeHumje no Mpasery u XerepTty (Mrazek & Haggerty, 1994), Koja ce 6a-
3upa Ha opaoHosoj nogenun (Gordon, 1987) Ha yHVBep3asHy, CENEKTUBHY U
WHOVMKOBaHY MpeBeHUMjy. 32 pa3yMeBahe OBaKBe Nnofene npeseHuyje BaHO
je carnepaty pasnvKe y UWBHOj rpyny Koja je y poKycy NpeBeHTUBHMX Mepa.

YHuBep3anHa npeBeHuMja je ycMepeHa Ha onwTy nonynauujy, Tj. LubHa rpy-
na ce He uaeHTUPMKyje NpeMa MHOVBUAYATHOM pU3URY (HMp. CBa Aeua ogpe-
beHor y3pacTa, IoKkanHa 3ajeaHnua, WKoa).

CenexkTvBHA NpeBeHUMja je yCMepeHa Ka rpynama Koje ce cMaTpajy nog nose-
haH1M pU3MKOM Ha OCHOBY MOCTOjaHa GUONOLLIKMX, MCUXOMOLIKMX, COLMjaNHUX
dbaKTopa pu3nKa, Kao 1 GaKkTopa p13nKa n3 oKkpyHera. MIHoMKoBaHa nNpeBeH-
umja je GoKycrpaHa Ha BMCOKOPU3WMYHE MOjeAuHLe, HNp. NOjedAnHLN Koju Cy
Beh ekcnepumeHTMCanM 1 UMajy Npobneme, ann He UCMyHABAjy ANjarHOCTUY-
Ke KpuTepujyMe 3a 3aBM1CHOCT.

YHuBep3anHa npeBeHUMja yCMepeHa je Ha pa3Boj BelTUHA, MHTepakuujy ca
BpLUHALMMA M OPYLUTBEHMW *KMBOT, CENEKTMBHA NpeBeHUmja ce GoKycupa Ha
orLITe 1 coumjanHe yCnoBe *HMBOTA, AOK je MHAMKOBaHa NpeBeHumja ycMepe-
Ha Ka 6aB/berby NIMYHUM KapaKTepucTKama v NcyUxonaTosiorijoMm.

MNocToje NpegHOCTN M HegoCTaTUM CBUX HaBeAeHMX AoMeHa npeseHuumje. Npo-
rpamu yHMBep3asHe NpeBeHuUuje Mory BUTY CKyMnu, jep Cy YCMepeHn Ha BeSMRY
LM/bHY rpyny (HNp. CBaKM y4YeHUK y wKonu). Ca apyre cTpaHe, 360r YnbeHuLe
4a Cy Nporpamu CenexkTMBHE U MHOMKOBAHE NMpeBeHuunje yCMepeHn Ha Mnage
13 NOCEOHMX MOMyNMaLMOHUX Tpyna, MOXE Ce OTBOPUTU MUTake CTUrMaTu3a-
Lmje, C TUM WWTO NpUCTYCTBO dhaKTopa pu3mKa He 3Haum aa he ocoba KopucTu-
TW MCUXOAKTMBHY CyncTaHuy. Pa3MaTpare orpaHuyera nojeavHnX npeBeH-
TUBHMX aKTUBHOCTM HEMA 3a LUW/b [1a YKarke Ha To Aa WX He Tpeba cnpoBoanTy,
Beh fa uctakHe noTpeby aaeKBaTHOr NaHMpaka MHTEpPBEHLM]e.
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IInTame 3.

Koju cy nn/seBu yHUBep3aiIHe
IIPEeBEHIINj€e N KOje aKTHBHOCTH OBaj
00K IMpeBeHITHje ooyxBara?

Onrosop:

Lnb yHMBep3anHe npeBeHUMje je cnpeyaBarbe WKW offiarake noyeTka yno-
Tpebe gpora nyTeM Mpyraka HeOMNXOAHUX MHpopMaLMja U NOAPLIKE pa3Bojy
BelwTuHa. MNporpamun yH1Bep3asiHe nNpeBeHUMje CNpoBoe Ce y OKBUpY Behux
rpyna 6e3 npeTxoHuX MpoLieHa py3uKa, ynoTpebe cyrncTaHum 1 nogpasyme-
Bajy Aa Cy CBM MpUNaAHWLM OPYLWITBa No4 NPUGMHKHO UCTUM PU3MKOM o[l 3a-
noYMHakba ynoTpede CyncTaHLK, MaKo Taj PpU3MK MOXKe 3HayajHo Aa Bapupa
meby nojegmHummMa. Tarohe, CBM YnaHoBW LusbHE NonynaumoHe rpyne Tpeba
[a UMajy [obuT of npeBeHTMBHOr nporpama. lNpuMep yHUBep3asiHe NpeBeH-
TUBHE aKTMBHOCTK je crnpoBoberbe Mporpama rnpema WKOJSICKOM KYpUKYyMy
Ha TeMy 3/10ynoTpebe NCUXOAKTUBHMX CYMTaHLM.

IInTame 4.

Koju cy mn/seBu celeKTHBHE

IIPEeBEHIINj€e N KOje aKTHBHOCTH OBaj
00K IMpeBeHITHje ooyxBara?

Onrosop:

Lin/bHa rpyna cenexkTuBHe NpeBeHLMje Cy Ha NpUMep NocebHO OCeT/bUBE Mo-
nynaumoHe rpyne, Aeua poauTe/ba Koju 3/0ynoTpebsbaBajy NCUXoaKTUBHE
CYNCTaHUe, MapruHanM3oBaHe eTHUYKE MakbWHe, MAaau U3 CUPOMaLLHUX 3a-
jenHuua, Maam NoYMHUOLM KPUBMYHUX fena (y Besu ca gporama), npobne-
MaTuyHe nopoauue, MAaau y ogpebeHUM OKpyHeruMa un ocobe y HohHUM
Kly6oBUMA.

MpvMep NporpamMa ceneKTvBHE NPEBEHLM]E je NPOrpaM y OKBUPY LUKOJ1Ee, HAKOH
HacTaBe, Kojy je HaMeHEH AeLM Koja NCMosbaBajy Npob1eMaTYHO NoHallaHse.
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IInTame 5.

Koju cy nn/seBu HHIAKOBaHE
IIPEeBEHIIHj€e N KOje aKTHBHOCTH OBaj
00K IMpeBeHITHje ooyxBara?

Onrosop:

Hoa nHamkoBaHe npeseHUMje nojeauHall, Koju je y LMSbHOj rpynin, HajsepoBaTt-
HUWje je NpoLLao KPO3 NpoLeC CKPUHMHIA UM MPOLIEHE 1 Of CTpaHe npodecno-
Haua, na je yctaHoB/beH nosehaH pusuk of ynotpebe cyncraHum (nopemehaj
naHe, nopemehaj noHawara v cn.).

MHOvKoBaHa npeBeHUMja UMa 3a Unb Aa naeHTudurKyje n ycMepu ceoje aeno-
BaHbe Ha MNojeauHLe Koju MMajy ogpeheHa cTarba unm pakTope pusuKa nose-
3aHe ca pusuuMMa of yrnoTpebe Apore y KacHUjuM dasama HmBoTa (Kao WTo
Cy ncuxujaTtpujckm nopemehaju, Heycnex y LUKOAKM, acoumjasiHO MoHallaHe)
UK Koju ynoTpebsrbaBajy, Tj. eKCNePUMEHTHULLY ca AporaMa, anu He Ucnyha-
Bajy KIMHNYKe KpUTepujyMe 3a 3aBUCHOCT. Linb nHAMKoBaHe npeseHumje Huje
MPUMApHO OKPEHYT Ka TOMe [a Crpeyy 3anounkbarse yrnotpebe cyncrTaHum,
Beh da cnpeun pasBoj 3aBUCHOCTY, [a yMakM y4ecTasocT ynotpebe uim ga
CMpeyn pasBoj MHOro 030WbHUjUX HAYMHA ynoTpebe apora (HMp. VHjeKTUpa-
jyha ynotpeba gpora).

MHTepBeHUuWje y pady ca OeLoM Koje uMmajy oapeheHe 3HaKe, Tj. CUMMNTOME
Heke AMCOYHKUMOHATHOCTY, HMP. HeKe nopemMehaje y noHallawy, Kao LWTo je
MCTOBpPEMEHO NocTojarse nopemehaja narkme 1 NoHawawa y 0AHoCY ca apy-
rMMa, 3axTeBajy BeoMa 6IMCKy MehyCeKTOPCKY capafitby Ha HUBOY 3ajeaHuLe
- Meby 30paBCcTBEHOM M COUMjNIHOM C/yKO0M, Kao U ca CNyKOOM Koja ce
6aBv MaanMa, of HUX0BOT AeTUHCTBA Na HA Aasbe. OBO Huje nako noctuhu,
Ma ce 13 TOr pasfnora oBe MHTEPBEHLMje 1 Aa/be He CMPOBOAE Y CBUM 3eM/ba-
ma EBpone nnu ce cnopsofe cropadnyHo. lNporpaMn MHANMKOBaHe NpeBeHLm-
je, yNpKoC HUX0BOM MasnoM 6pojy, 0614HO cy 60/be OCMULLILEHW 1 eBaslyMpa-
HW HEero LWTO je TO Cly4aj Cca YHMBEP3a/IHUM U CeNIeKTUBHUM UHTEepBEHUMjaMa,
Ma 3aTo OHM YeCTO NOoKa3yjy BUCOK HMBO ePpeKTNBHOCTU. IHOMKOBaHa npeBex-
umja ce, Takohe, MoXe cactojaTv oA cneumdunyHNX Nporpama 3a poauTe/be
Koju noJpa3symeBajy 06YKy y ynpae/batby HenpeasubeHUM cuTyaumjama Koa
Jeue ca nopemMehajumMa y noHallamwy Koja YR/by4yjy NCNo/baBahe arpecyBHO-
CTV Npema apyruma.
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IInTame 6.

IIITa cy
cTpaTertje OKpy:Kema?

Onrosop:

Lnmb npeBeHTUMBHUX aKTUBHOCTM je Aa ce yTude Ha NpoMeHy noctojeher Kyn-
TYPHOT, CouMjanHor, GU3NUKOr M EKOHOMCKO OKpPYHEHa, KaKo BU ce cMarbu-
na BepoBaTHoha Kopuwherba apora 1 Kako 61 ce noapanv 3apaBu CTUI0BK
HMBOTA 1 MOTNOMOT/IM 34paBu U360opy.

CTparervje oKkpyera yCMepeHe Cy Ha MeHaie HermoCcpeaHor KynTypHOr, Co-
LMjasiHor, NMCUMXOTOWKON M eKOHOMCKOI OKpYMeHa Yy KOMe Jbyau npase CBoje
n3bope no nNuTamy Kopulhena gpora. MNepcnekTBa U3 Koje ce nocMatpa no-
nasu of Tora Aa nojeavHLM He NoYmnkby ca ynoTpeboM Apora caMo 360r JIMHHMX
ocobuHa, Beh ce yewhe Hanase noa yTmLajeM cloXeHor H13a daxTopa y oKpy-
ey, MOYEBLUM Of] TOra LTa Ce o4eKyje unm wra je npuxeaheHo y 3ajeaHuua-
Ma Y KojuMa *U1Be — HalMoHa/Ha nNpaBuia unmn ypeabde v Takce, jaBHe Nopyke
KOjUMa Cy U3M0MeHN, JOCTYMHOCT afIKoX0/1a, AyBaHa W UnerajHux apora.

M3 HaBefeHWX pa3nora, cTpaTervje oKkpyHera 4ecTo noapasymesajy Hernory-
napHe, anu ebeKTUBHE KOMIMOHEHTE, Ka0 LUTO Cy OMOpe3unBatLe, jaBHe 3abpaHe,
y3pacHa orpaHuyersa 3a NpoAajy ankoxona u gyeaHa. Y WKonama crtpateruje
OKpYMeHa CnpoBofe ce Kpo3 MOJIMTUKY LUKOJe, Koja MoMe Aa nogpasymesa
jacHo geduHMcaHa npaBuia 0 AyBaHy 1 aJIKOXOJTY, KAKO 3a YYEHVKe, TaKko 1 3a
npodecope, 0cobs/be U MOCETHOLLE Y WKOMW. Y CKOPO CBMM 3eM/baMa YlaHnLa-
Ma EBponcKe yHuje nocToju noTrnyHa 3abpaHa nyluera, oK ce y BehnHu 3e-
Masba CNpOBOAW MOTMyHA UM EKCTEH3MBHA NOMMTMKA NpeMa aporama. Ca um-
JbeM fa ce CTBOPY HOPMATMBHO COLMjASTHO OKpYHeHe, Koje npya ogpebeny
3aLITUTY, UHTEPBEHLMje MOTY YyTULLATU Ha U3bope Mnaamx y norneay ynotpebe
NCUX0AKTMBHUX cyncTaHuu. OBe Mepe Mory 6UTKM KOMBMHOBaHE ca OMNWTUM
Mepama Kao LTO je nobosbluame ycioBa 60paBKa y LWKoaMa, yRby4yjyhiu
LUKOJICKO OKpyHeHrse. YNPKOoC TOMe LITO Cy MPeTerHO yCMepeHe Ha JlerasiHe
NCMXOAKTUBHE CyncTaHLUe (afIKoXON M AyBaH), CTpaTervje OKpyHeha BeoMa
Cy 3Ha4ajHe 3a LeNoKynHy 0b1acT NpeBeHUuje Ha Nosby Apora, NPBEHCTBEHO
360r Tora WTO je paHa, LIMPOKO pacrpocTpakeHa u npuxeaheHa ynotpeba
asikoxona v yBaHa noBe3aHa ca ynoTpe6oM Apora y MHOMMM 3eM/baMa.
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IInTame 7.

Koju cy To dphakTopu pusuka, a Koju
3aIITATHU (PAKTOPH KaJ je y IUTAY
Kopuirheme apora?

Onrosop:

Kako 6u ce npeBeHTVBHU NPOrpamMu M aKTUBHOCTU Y OKBUPY HoMX A06BpPO uUc-
nnaHMpany, U NOCTaBUIN Y HbMMa peasiHW UnbeBu ca Moryhum mncxogmma u
KaKo BU y CYLUTUHM NpeBeHLMja MMaa ycrexa, HeonXo4Ho je Mo3HaBaTh hak-
TOpe PU3MKA, Kao U 3aLUTUTHE GAKTOPE Koju YTUYY Ha Npobatse U Kopulherbe
apora. lNo3HaBare 0B1x GpaKTopa je KopucHo Npu ogpehnBamy 1 Gopmrparsy
LUWBHMX rpyna u n3bopy MeToaa paaa y MHTEpBEHUMjaMa, a Takohe ce Ha HUxX
yTU4e 1y TORY MHTepBeHUWja.

Y nocnegrmx 30 rogmMHa cnpoeeAeHa cy 6pojHa UCTparkMBaka 0 pakTopyuma
KOjW yTWU4y Ha MOPACT UM CMambetbe Kopuwhera cyncTaHuu. Y nctparkmea-
tuMa 13 1992. n 1998. roamHe (Hawkins et al. 1992, Kumpfer at al. 1998.)
pv3n4HK paKTopu CBpCTaHu cy y cnepehe rpyne:

* (aKTopu NoBe3aHM ca dyHKLUMjama nopoauue (0baBese poauTesba, eMOLMOHA-
He peaKuyje, NoHallaHe poaMTeba U feLle, HAArneaare noHalarba Aele, UTa.);

= (daKTOpM NOBE3aHN Ca NPBMM roAgMHaMa LUKO0BaHha AELE;

" paHu noyeum NpobemMaTMyHOr NoHallawa, arpecuje Kog fele, paHo oT-
nounbakse ynotpebe AyBaHa UM ankoxXoNHUx nuha;

= QKTyesHU (TPEHYyTHU) eKOHOMCKM YC/I0BU — CMPOMALLTBO, HM3aK coumoe-
KOHOMCKM CTaTyC NOpOANLIE;

= yTULAjU U NPUTUCLIM BPLUHbAKa,;

" MHAMBMIYASHE 0COOMHE — UMMYCMBHOCT, BUCOKA TONepaHLMja Ha asiko-
xon, nopemehajn naxmwe, MeHTaHa 1 GU3NYKA XMMEPAKTUBHOCT.

Y ucnntuBamy 3aWTUTHUX GaKTopa M MexaHuM3ama koA Kopuvwhema Apo-
ra y KnacumuHum mnctparkmsarnmMa (Masten & Garmezy 1985, Rutter 1987,
Zimmerman & Arunkumar 1994) yoyeHa cy HAMBMAyaNHA OACTYNAka Y OT-
MOPHOCTU Ha CTPEeC U HeMoOBOJbHE YC/I0BE Y AETUHCTBY.
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OBe cTyauje 03Hauuse Cy MoYeTaK UCTPArKUBAKMX MPOojeraTa o OMWTUM 3aLITUT-
HUM MexaHu3MMMa MNCUXonoLLKe oTrnopHocTh (Masten &. Powel 2003). YcTaHo-
B/bEHA Cy YeTUpM HMBOA 3alITUTHUX PaKTopa M pecypca Koju cTBapajy oTnop-
HOCT 1 MOMary Aeum 1 afjofieclieHTMa y npouecuMa agantaumja, a 1o cy:

" MHAVBUAYAJHW PECYPCH, Tj. NOTEHUMjanm (MHTenMreHuuja, BepbasiHe BeLLTH-
He, TEMMNEepPaMEHT, MEXaHM3MN CAMOKOHTPOJIe, yrpaB/bakba, ONTUMM3aMm 1
MO3WTMBHM CTABOBM, BELUTVHE KOMyHUKaLWje, MO3UTYBHA NpefcTaBa U CTaB
0 cebu, NPUCYTHU MOTUBALIMOHU MPOLLECU (FKUBOTHM MIAHOBU U LIUBEBW);

" 0[HOCM poaWTe/ba WM AeTeTa, NocebHa eMOoLUMOHANHA MOApPLUKA 3a JeTe
HajMare oA jeqHOr poauTerba, Haarnefawe v npahewe pa3soja, NoHa-
Wwaka 1 coumjanusaumje geteta, npuxeaTare COUMjaIHUX HOPMU U aK-
TMBHOCTM 3a 34paB/be, MPUCYTHOCT poauTesba y TOKY LWKONOBaka AeTeTa
W NpuxBaTake OAroBOPHOCTU poauTe/ba 3a AeTe;

® OJHOCK Ca ApYrvM 0Apac/MM NMLMMA 3HAYajHUM Y MBOTY AeTeTa, Ha-
CTBHMLMMA, CMOPTCKMM TPEHEepMMa, MHCTPYKTOpUMA, pohauyMa, ceeluTe-
HUM NIMUMMA, NpujaTe/buMa v Apyry, Koju obesbehyjy emMoumnoHanHu pa-
3BOj M MOpPasiHy MNOAPLUKY AeLMn U a0NeCLeHTUMa;

" JIOKasiHa 3ajeH1LIA, CUIYPHO OKpYHEHbe Y KOMLIWYRY, Aobpa aTMochepa
Y LIKO/K, MOAPLLUKE HACTABHMKA, Pa3/IMuMTUX YApYrHerba U KnyboBa, opra-
HM3auuja 3a 6pury o feuy v MIAAMMA Y KpUTUHHAM CUTyauujaMa UTa.

IInTame 8.

Koja je ynora poauresba y

IIPEeBEHIINjH 3I0yIIOTpede

IICUXOAQKTUBHUX CyIICTAHIIA U
IIPEBEHIINjH PU3HYHOT OHANIAKka?

Onrosop:

Ynora v ykiby4eHOCT poavTesba Yy NPEBEHTUBHE aKTUBHOCTU je Of, CYLUTUHCKOI
3Hauvaja. MNopoauue cy Te Koje cy MnaauMa HajonuKe, Koje cy cBecHe noTpeba
MNaaux M Koje nate of nocieauua Kada ce npobnemu nojase. MpeeeHuuja
ojayaBa M onakuwasa couujanusaumjy. Nopoauua je jepaH of Haj3Ha4ajHUjUX
daKTopa y npouecy coumnjanmsaumje geLe Koja noapasymMeBa NpeHoOC NpuxBa-
T/bUBUX CTaBOBa, HOPMU, BepOBaka M NMoHallaHa.
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MebyTuMm, poauTesbn ce 4eCTo He 0JasvBajy y AOBOJBHO) MepU Oa Yy4ecTByjy Y
npeBeHTVMBHUM MHTepBeHUMjaMa. PoguTerbu eLe Koja cy noa HajsehiiM pusnkomM
Hajmarbe cy BosbHa Aa ce aHraryjy (Hill, Goates & Rosenman, 2010; EFE, 2012).

Benukn 6poj cTpyyrbaka, Koju ce 6aBu NPOMOLIMjOM 3apaBsba U NPEBEHLIM]OM
PU3NYHOI MOHALLAaHa, C/laMe Ce Aa je OCHaMMBaHe CYLUTUHCKO Y npolecnma
nobosblaka HauMHa *uBoTa. Maeja ‘nopoanyHOr ocHauBara' je LeHTpat-
Ha y npomouwju 3apaBba. OcHamBareM ce omoryhasa Aa nopoguvue paae
Ha ebEKTUBHOM CMareHy pU3MKa Koju ux norahajy.

Jayame nopoanyHUx ofHoca nmoppasymMeBa obyke 3a yHanpehere BelwTuHa
KOMYHUMKaLuje 1 yrpaB/batba, Tako Aa POAWTEbU MOy Aa Kpeupajy u npase
BU3Wjy 1 LWSbEBE, OTKPUjy MOryRHOCTU, [OHECY OAJ1yKe, YTUYy Ha Jbyae, pa3Bu-
jajy 1obpy KOMyHMKaLMjy Npe CBera ca CBojoM [1eL0M W HaaBnaaajy npobneme.

IIurame9.

Kaxo npennosnaru 1o6py u

KBAJINTETHY IPEBEHTUBHY
HHTEPBEHIHjY?

Onrosop:

Y EBpONCKMM CcTaHdapauMa KBanuTeTa y NpeBeHLMjM HaBoam ce fa ,be3 ja-
CHMX OMWTMX M crieuMdUYHMX LM/beBa MOCTOjU OMacaH py3uK CripoBobena
NPeBeHTUBHOI paja paau cebe camor, yMecTo y KOpUCT LUWbHe nonynauuje”.
Kako 6y npeBeHTVMBHA MHTEpPBELHMja MOr/ia ja 0CTBapW CBOj Lin/b, HEOMXOAHO
je ma 3a10BOSbU MUHUMYM KpUTEpUjyMa.

BuCOKOKBaIMTETHE MPEBEHTUBHE MHTEPBEHLMjE KOje Cy YCMEpEeHe Ka 3aBu-
CHUYKMM MNoHalakMMa Tpeba aa ucnyHe cneaehe Kputepujyme:

= pa byny oaroBapajyhe y3pacTty LusbHe Fpyrne v NoYHy LWTo je npe Moryhe,
= fa byay HTepaKTVBHe,

= na obyxBaTajy MakcuMyM AedUHUCAHE LUWbHE rpyre,

" 113 YK/bYYYjy CTULIAHE PENeBaHTHUX COLMjaHIUX BELUTUHA U MUBOTHWX BELITUHA,
= [a y3uMajy y 063up noKanHe cneumuduyHocTy,
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" [1a KOpWCTe NO3WUTUBHE Mogene,

" [1a YK/by4yjy NeranHe u HeneranHe 3aBUCHE CyMcTaHLe,

" [1a YK/by4yjy HANope Koju Cy YCMEPEHU Ka CMatbetby pU3KKa 3aBUCHOCTH,

* fa byay CMCTEMATUYHE U [IyropoyHe,

= fa 6yny NpeAcTaB/beHe KOMMETEHTHO U BEpOLOCTOjHO,

= fa byay KOMMIEKCHE M KopucTe GpojHe cTpaTeruje u

" [a y3uMmajy y 063up Moryhe KoMnvKauuje v Hyae Aobpa peluera Kako
PYKOBOAMTU Y CIyYajy UCTUX.

IInrame 10.

Jla 11 je HEOIIXOHO 1A ce

IIPeBEHTHBHE HHTEPBEHITHje 0asupajy
Ha HeKoj npuxsahenoj reopuju?

Onrosop:

TeopeTcKu MoAenu 3HayajHu cy U NOTpebHU 3a MAaHWpare MPEBEHTUBHMUX
aKTMBHOCTM Kao nonasuwra.

» 1€OPETCKM MOZEN je HU3 NPeTrnoCcTaBKy Koje cToje y MebycobHOM oAHOCY, KOjUM
Ce objalrbaBa KaKko 1 3awTo he MHTepBeHUMja No CBOj NpUAMLM JOBECTU [0 pe-
3ynTaTa Kog uwbHe nonynaumje. Kopucrehm TeopeTckun Mogen Koju je norogaH
3a ogpeheHn KOHTeKCT nporpama nosehasa ce n BepoBaTHoha Aa he nporpam
ycnewHo noctuhm coje unmese. OH NoMame y OEHTUGUKOBAHY peneBaHTHUX
nocpedHVKa MoHalama Koja cy y Be3un ca ropuvwherem gpora n ogpehyje ns-
BOA/bMBE OnLTe U cneundmyHe umbese. CBe MHTEpBEHUMje Tpeba Aa cy 3acHo-
BaHe Ha noy3aaHuM TeopeTckum mogenuma” (EDPQS, 2011, pp. 112).

HeKun o Teopujckmx Mogena Koju ce Kopucte y NpeBeHumju Cy:
1) KorHuTuBHM 1 MHbOpMaLWjcK1 6a3upaHu Moaenu
= Mopgen BepoBamsa y 3apaBsbe (Rosenstock et al., 1994)

= Teopwuja pasymHor genosama (Fishbein, Ajzen, 1975)

2) CoumnoLwKmM 1 pas3BojHN MOLENN
= Teopwuja eBonyuuje (Kandel, 1980)
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= CoumMoeKoHOMCKM Mogen u ekonolukn mogen (Kumpfer, Turner, 1990-91)
= Jlndy3unja nHosatmeHe Teopuje (Ferrence, 2001)

3) CouujanHo yTuuajHu Moaenu
= Teopwuja coumjanHor yyerwa (Bandura, 1986, 1994)
= usoTHe BewTnHe (WHO, 1993)
= HopmatuBHa BepoBarba (McGuire, 1964, Tobler et al., 1986)

4) (CBeobyxBaTHU COLMjaNHO YTULIAjHU MOAENN
= [IpobnemaTnyHO NoHawwatse (Jessor, Jessor, 1977)
= [lpywTBenu pa3soj (Catalano et al., 1992)
= (CBeobyxBaTHM MoJenu couujanHor ytuuaja (Sussman et al., 2004)

IInTame 11.

Ha 1u penpecuja u kasHa

nMajy OmjIo Kakas
IIPeBeHTUBHH eerar?

Onrosop:

[a, ann camo fo n3BecHor cteneHa. MogepHo ApyLITBO rpagu ce Ha TeMe-
JbMa MOpasHWX, COUMjaNTHUX 1 MPaBHWUX HOpMW. [TpeBeHTVBHM ederTn oBor
npucTyna 6a3upajy ce Ha Ka3Hama 3a KplueHe APYLITBEHUX HOPMU. 3HavajHe
CaHKUWje, Tj. KaHiaBahe MMajy yTruaja Ha MHAVMBMAOYANHOM HUBOY (MpeBeT-
HWBHO OMPEKTHO Aenyje Ha oapeheHor MoYMHMOLA) U Ha onLwTeM HMBOY (ocTa-
NN MojeanHUM Y APYLITBY MPUXBATajy KasbaBarba Kao 1CNpasBHY rnojaBy Koja
Cnev HaKOH ApYLITBEHO HEMOMHE/bHOI MOHALLAHA).

3acTpawmBame, Kao edeKaT KarkiaBaha, MOHEeKa[ je MnpeLereH. YnpKoc
TOMe, 3aowTpaBateM CaHKUMja [0fna3v A0 MPOMOpPLMOHANHON CMakbena
npekpwaja. (Hill, 2010; Kury, 2008; Miovsky etal., 2012).

Ha3He Koje ce He cmaTpajy MpaBefHVM Y3pOKyjy BULLE HeraTMBHOI edeKTa
Hero nMpeBeHTUBHM HAMOPW WM KOHTPAaNpOAyKTUBHE cy. VMaeje o 3aKkoHMMa U
npaBuiuMa cy 6asupaHu Ha uaeju o Npasav U OBAE je BP/io BarHa Hensbe-
MHOCT CaHKLMOHMCama Koje ycnehyjy HaKoH Kpluera npasuna.
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IInTamel2.

Koje BpcTe
IIPEBEHTHBHUX AKTHBHOCTH
y IIKOJIaMa ImocToje?

Onrosop:

MocToju BYLWe TMNOBa NPEBEHTUBHMX MHTEPBEHLMjA Y LUKOMAMa Koje ce 3a-
CHUBAjy Ha pasnMuUTUM NPUCTYNUMA, TeopujaMa n Moaenuma.

NHpopmucame

WNHdopmMmucare Kao mpucTyn y NpeBeHuMju uma 3a uub Aa crnpeyun ynotpe-
6y Opora Kpo3 npyame uHdopMaumja y obnacti 3apaema. Npema botarHy
(Botvin 1999,2000) oBM NpUCTYMX MOy MMaTV MO3WUTVMBAH YTULAj HA 3HaHe
1 CTaBOBe O Aporama, /i He 1 Ha caMo Kopuwhere gpora — MOry 4ak go-
npuHeTn nosehatby ynotpebe Apora. Mopen Tora, Mako cy MHOMM KOPUCHULIM
CBeCHU pu3uKa Koju yrnoTpeba gpora HOCK U MpaBe COMCTBEHe MpOLieHe pu-
3MKa, KOPUCHWLM Ca BULLE UCKYCTBA MM PEAOBHU KOpPUCHWUM pebe McKyce
HeraTvBHe nocieamLLe KoH3ymMupata Apora vunm uM nNpuaajy Mare BarKHOCTU.

EmounoHanHa egykaumja

Opyrv npuctyn, noa HasvMBOM ,eMoLMOHANHA edyKauuja”, MMa 3a uwb Aa
cnpeun ynoTpeby Apora, a Kpo3 yHanpeherwe eMOTMBHOI pa3Boja, Kao LITOo
je nojavaBarwe camopasymeBara M CaMOMOLWITOBaHa, MyTEM AKTUBHOCTM
Koje ce ofiHOCe Ha pa3yMeBahe CMCTeMA BPeAHOCTU U MOCTYMNKa OArOBOPHOT
JoHowewa ofnyka. EMoumoHanHa efykaumja Huje nokasana fa gaje 3Ha-
yajHe pesynTaTe Kafa Cy y NuTakby MoHallaka y Besu ca ynotpeboM apora
(Botvin1999, 2000).

Pa3B0oj XMBOTHMX BELITVHA 1 APYLITBEHM YTNLA]
C 063vpoM aa je 3Harbe o Kopulwhery Apora y3HanpeaoBano, pa3BujeHo je
BULLE MPUCTYNa Koju Cy 3aCHOBaHM Ha eMMUpUjCK1UM nojauuma n teopujama.

JenaH op TakBUX NMpUCTYNa je U NPUCTYM Koju ce 6aBW NUTaHEM yTHLAja OKpY-
wetba. MNpema oBoM NpucTyny, ynoTpeba Apora NpoucTnie AMPEKTHO U UH-
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OVPEKTHO M3 yTULIaja OKpyMKekba, NMpe CBera BplHaKka u/um meguja (nytem
npe3eHToBaMa MoAenNa, peknama, Hyheme cynctaHum of CTpaHe BpLUHbAKA...).

Y OKBUMpY OBOI MPUCTyMNa HaCTOju Ce Aa ce NMOAWUrHY CBECT O YTULAjy OKpyHe-
Hba KafZa je y nuTamby yrnoTpeba Apora v [a ce pa3sujajy BELUTUHE HEOMXo-
He a 6y ce HOCMNM ca TaKBUM HeraTMBHWM yTULAjMMa U nputMcuuMa. Tako
Ha MpUMep, HOPMAaTMBHO 06pa3oBatbe TEMM Aa Ucnpasu 3abnyay na Behu
[le0 0Jpac/mxX U afionecleHaTa KopucTy gpore, ¢ 063vMpoM Ha To Aa Mogen
yTULAja OKpYMera yKasyje Aa HeadeKBaTHA HOPMATUBHA OYeKVBaHa MOry
3anpaBo BOAWTM Ka ynoTpebu gpora. Mopen Tora, TPEHUHT 0 BELUTUHAMA 0AY-
nyparba NPUTUCKY MMa 3a UWb Aa obyun Mnage jbyae Aa MpenosHajy, age-
KBaTHO pearyjy v usberHy cutyauuje y KojuMa v GUamM U3N0HKEHN NMPUTUCKY
o[ CTpaHe BplUbaKa WM HeKor Apyror Aa Kopucte gpore. [Tokasano ce ga
NpPUCTYN YCMEPEH Ka YTULAjy OKpy*Kera MMa Manu, aiv no3utuBaH edexar
Ha cMatberbe ynoTpeba apora, yrbyyyjyhin n Mapuxyany (Botvin 1999, 2000).

TpeHuHr o yHanpehery KomneTeHuMja 1 ONLITKX BELUTMHA

TpeHuHr o yHanpehetby KOMMeTeHUMja 1M ONWTHX BelTMHA GOoKycMpa ce Ha
nofy4YaBaHe OMWTKX, IMYHWUX U COLMjASTHUX BELITUHA M NOHEKa ce KOMOUHYje
ce NpUCTYNoM [efloBaka Ha yTuLAj OKpyKetba. [prMep y 0BOM CMUCTTY MOMKe
OUTN TPEHWHT O *KUBOTHWMM BELUTMHAMa, KOj1 Ce oC/latba Ha MeToe TPeHUHra
0 KOMHUTUBHO-BMXEBMOPANHUM BELLTMHAMA, Kao LWITO Cy CMMynauumja *MBOT-
HUX cuTyaumja n gomahm 3agaum (Botvin 2000; Coggans 2003).

JorasaHo je ga y cnyyajeBuMa, Kada je CnpoBefeH TPEeHUHN HUBOTHWX Be-
LITUHA, BPJIO YECTO je AoNa3nno A0 MAJIOr, anv No3WTUBHOM NMOMaKka Kaja je y
nUTakby CMatberbe ynotpebe apora, yrbydyjyhin n MapuxyaHy (Coggans 2003).

BuwekoMnoHeHTHM Nnporpamu npesBeHLmje

MHorv NpeBeHTUBHM NMPOrpaMu YKIby4yjy BuULLE 0 jegHor 06/MKa MHTEepBEH-
umje. BueKoMNoHeHTHU NporpamMun NpeBeHuMje Mory Aa npeacTas/bajy KoM-
6UHaUMjy BULLE MHTEPBEHLMja KAo LITO Cy MHTEPBEHLMjA Y OKBUPY LUKOICKUX
nporpama, Lmpa rnpoMeHa LWKONCKOI OKpYyHeHa, OpraHM3oBatbe TpeHuHra 3a
poauTesbe, MeaMjCKe Kamnake Wn UHTepBeHLMje Ha HMBOY JIoKaHe 3ajef-
Huue (Flay 2000).



IIurame 13.

HMa 11 nma eperara yKOJIHKO
ce y IPEBEHTHBHE aKTHBHOCTH
II0 IIKOJIAMA YKJ/bydYe OUBIIIH
3aBHCHHITH O] Ipora?

Onrosop:

"eHepanHo He Tpeba noaprkaBaTu OBAKY BPCTY MPEBEHTUBHUX AKTUBHOCTU Y
LLKOJICKOM OKpyKery. CMaTpa ce Ja TaKkBa yK/byuMBama UMajy Bp/o NMMUI-
TUpaHe, MNOHeKa[ YakK LWTeTHe edeKTe.

MoTeHuMjanHM WTeTHM edeKarT je y TOMe Aa MMAMO Majio KOHTPOJe Hag TUM
LWITa M Ha Koju HaumH he 6VBLUM KOPUCHWUK FOBOPUTU O CBOjOj MPOLUIOCTH. BuT-
HO je HaBeCTU 1 Aa GUBLLIM KOPUCHULIM 0BUYHO HUCY 0DyYeHW 32 MPEBEHTUBHM
paZ ca geuoM v agonecueHTMa. 3Hajyhu oa je GUBLUM KOPUCHUK [OCTUrao
CTeneH BUOHOI ornopasKa (6ap 40 M3BECHOT CTeneHa), MoXKe Ja M3a3oBe Nla-
HHa ocehara Ko fele y Be3u ca penaTMBHO CUIypHUM Kopuwherem gpora.
MocToju BMCOK pU3MK 04 HempeaABUA/bMBUX yTUCAKA U ocehara Kao 1 nose-
haHor nHTepecoBara KOA HEKMX MojeduHaua y CMUCIY OOMMB/baBarba He-
yera LITo je GMBLUM KOPUCHWK NPe3eHTOBAO. AKO je 6VBLUM KOPUCHUK NpOLIA0
ofrosapajyhy 0byry, Morao 6u fa y4ecTByje y HEKUM [eI0BUMA UHTEPBEHLIN-
ja. Minak, npe cnpoBobera 0BaKBUX MHTEPBEHLWja, Tpeba pa3mMoTpuTy Moryh-
HOCT @ 0BaKaBWM MNPEBEHTUBHUM MPUCTYMNOM NOTEHLUMjANTHX pU3MLM MOry da
npesnagajy Han noTeHumjanHUM KopucTUMa.
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IInrame 14.

Ja 1u je rectTupame
Ha Jpore Mo IMIKoJaMa
NOTPeOHO U e(hpeKTHBHO?

Onrosop:

TecTupare feue v afonecueHara, Ko Kojyx NocToju CyMiba Aa KopucTe ncu-
XOaKTMBHE CyncTaHLe, Mo LKoMama Unm Opyrum 06pa3oBHUM ycTaHOBaMa of
CTpaHe HACTaBHOI Kagpa KOMIM/IMKOBAaHA je TeMaTuKa Ha nosby npeseHunje
Kopuwhera cynctaHum. [1ok HeKW nNocMaTpajy TecTvpake Yy KOHTEKCTY 3a-
WTUTe U penpecwvje, OpPYrv Harnalasajy NoTeHUnjaiHe pusnKe o CTurMaTu-
30Batba AeTeTa U HE3aKOHUTO yJinTake Y tberosa npaBa n UHTErpuUTeT.

TecTvpare Ha Apore KOA Aelie 1 afonecleHarta y 06pa3oBHUM MHCTUTYLMja-
Ma je NpOTUB3aKOHMTO Yy HEKMM 3em/bama EY (Hnp. Hemauka).

Kako 6ucMo pasymenu npobnem, nobpo 6m 6uno NpaBuUTK pasnuKa usmeby
TecTparba MoBPLUMHA(HMP. LWWKOJICKE KIyre) Ha Opore W WHAMBMAYasHOM Te-
cTvparba. TecTupare Kao Mepa CMarbera pusnka of Kopuwherba cynctaHum
6€e3 KOMIM/IEMEHTAPHMX MPEBEHTUHBHUX UHTEpPBEHLUMja FyGu CBOjy MpBOOUTHY
CBPXY U CMaTpa Ce KOHTPanpoayKTUBHUM. HepasymHo TecTupatbe 40BOAM A0
cnabsberba ogHoca u3mehy LWKone—y4yeHrKa v WKone—HacTaBHWKa. Takohe,
Tpeba MMaTty Ha yMy 1 MOryRHOCT NlarHO NO3UTVBHUX pe3ynTarta. Mebytum, y
HEKUM CuTyauumjama rae noctoju nosehaH pusvk o1 34paBCTBEHMX KOMIMIMKA-
umja u/mnm nsasmearba WreTe cebu 1 ApyruMa, YKOIMKO Ce KOpUCTU apora, Te-
CTUpatbe Moe Aa byae KOPUCHO (HMp. y CTPYYHUM LUKOaMa rae yY4eHuum paae
Ca pasIN4MTOM OMNpPEMOM, NPUOBOPOM UIMHA MALLMHAMA). YKOJIMKO Cen3 Hekor
pasfora TecTuparbe u3Boau, oHaa bu Tpebano Aa ra cNpoBoge camo obyuyeHe
ocobe. OgMax HaKoH TecTuparba Tpeba Aa yoieam cneumduyHmja bpura Kao u
capaftba ca poauTesbrMa 1 NpeacTaBHULMMA ApYruxX MHCTUTYLMja.

CBW HEOMNXOAHW Kopauy y Be3u ca TecTuparbeM Tpeba fa ce u3Bplue npema
CMepHMLaMa Koje Cy jaCHU CBUM YR/bYYeHUM CTpaHama 1 y Kojuma Tpeba 06-
jacHWTM LWTa ce paau y Cyyajy NO3WTUMBHON pe3ynTaTa.



IIurame 15.

IIlTa je HajecpekTHBHHjE,
a mra HajMame e(peKTHBHO
y IpeBeHnuju?

Oxarosop:

®yHOamMeTasHa NUTaka y NpeBeHumMju cy wTa genyje?” u wra He?”. MNocTojn
CBe BYLLE JOKa3a 0 OHOMe WTOo cMaTpamo edeKTuBHowhy y npeseHumju. Ha
€BPOMCKOM HMBOY MOCTOjW Nperneq rnpvmepa [obpe npaxce Ha nosby npe-
BeHUMje Koju cy cnpoBenenn y EY, objaBrbeH Ha nopTan fobpe npakce — Best
practice portal EMCDD-a (nornegatu Ha http://www.emcdda.europa.eu/best-
practice/prevention).

"eHepanHo roBopehn HajMame edeKkTuBaHe Cy MHTEpPBEHUMje Y OKBUPY YHW-
Bep3asiHe npeBeHuMje (YKrbydyjyhm MacoBHe Medujcke Kamnamwe). Pactyha
eeKTVBHOCT je BUA/bUBA Y CENTIEKTUBHO] NMpeBeHUMjU (pad ca MarbuM rpyna-
Ma) 1 MHOVMKOBAHOj NpeBeHUMju (pad ca nojeamHumjama). CBe ce Buwe Mory
Hahv y nuTepaTypu JOKasW Aa je NpeBeHUMja OKpyHera ePerTrBHa.

IInTame 16.

Ila 11 je KOPHMCHO KOPHCTHUTH

MeIHjCKe KaMIIamkhe Y aKTHBHOCTHMA
IIPEeBEHINj€ PU3HIHOT IOHATIAKHA?

Oxarosop:

Hopuwherwe Meaujckux Kamnarwa noctaje nocrteneHo nonynapHo og 1970.
roavHe. MNaBHWM UWb MeOUjCKUX KaMnaha je Aa uHbopMuLly, efykyjy v ybe-
Byjy uwbHy rpyny Aa w3beraeajy oapebeHe cyncTaHue (HNp. u3beraBare
KOH3ymuparse Apora) v Aa npomosully ogpeheHa noHawama (kopuwhere
KOHAOMA). Pasnnunti HauUMHM KOMyHUKaLumje cy yrnaBHoM TB, paauno, nHtep-
HET, WTamna, 6unbopan. JeaaH oa BENMKMX NPEeAHOCTV MEAMjCKUX KaMmaka
Cy PenaTMBHO HWUCKM TPOLLKOBW MO AOCErHyToj ocobu. HacynpoT no3uTMBHO]
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CTPaHu Koja ce orfefa y HACKMM TPOLUKOBMMA, eDEKTMBHOCT je BPJI0 HWUCKA.
Hekre cTyamje HaBoge 3abpuHYTOCT NOBOAOM MOTEHLMjANHO HeresbeHe Npo-
MoLumje CynCTaHLM Uiy noHalwama y Be3u ca Kopuwherem gpora.

3BaHu4Ha npenopyka EBponcKor MOHUTOPWHT LIEHTpa 3a Apore U 3aBUCHOCTH
of fpora je fa’Takee Kamname Tpeba Aa ce N3BoLe CaMo Y KOHTEKCTY pUro-

PO3HWMX, 4OO6PO OCMULLIBEHWX U [0BPO OpraHM30BaHMX eBanyaLmoHmx ctyamja”
(EMCDDA, 2013, p. 4).

IInrame 17.

IIlTa mogpasymesa

eBajIyallfja IMpeBeHInje
M 3aIITO je BaskHa?

Onrosop:

CBaKu NpeBeHTMBHM NporpaM/MHTepBeHUMja Tpeba Oa ce esanyvpajy. EBanya-
upja NpeBeHTVBHUX MHTEPBeHLMja noapa3yMeBa NMpUKyr/bame, aHaimnsy 1 UH-
TepnpeTauujy uHbopmaLpja 0 TOMe Ha Kojy HAUWH Ce MHTEPBEHLIMja NpUMetbyje
n Koju cy edertn. EBanyaumja nma 3a uwmb ga yTBpAM JOCEr U BPEAHOCT CBaKe
VHTepBeHLUyje. 3Hatbe A06MjeHO eBaslyaLMjoM MOXe Ce KOPUCTUTU 3a Nobosb-
Wane MHTepBeHuuje. Hanasuma 13 eeanyaumje Moxe ce yBuaeTu aa im nocroju
noTpeba aa ce NpoLMpy U YKUHE MHTEPBEHLMjA M MOTY A MPYHKe MHCTPYKUMje
3a yCrnocTaB/batbe MOAeNa HOBUX NMporpama Uiu 3a nobosbluake noctojehmx.

CBaka eBanyauuja Mopa aa byae npunaroheHa camom nporpamy v ApywiTee-
HOM KOHTEKCTY rfe ce nporpam ofsuja. He noctoju Tako HeWTOo Kao WTo je
HajbosbM MeTo, MPUCTYN UM MOAEN eBasyaumje.

Y ocHoBw, eBanyauuja Tpeba aa oaroeopu Ha cnefeha nutatsa:

= Jla nv je npojekaT unun nporpam aieKBaTHO NJIaHMpaH 1 OpraHNM30BaH?

= [la nm cy unbeBn y CKNaay ca MeToaMma paaa, LMbHOM rpyrnoM, BpeMe-
HOM 1 MecCToM peanu3auuje?

= [la nm cy cTpaTtervje MHTepBeHUMje 3aCHOBaHE Ha HAay4yHO AOKa3aHUM
npucTynuma u npenopykama’?
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= Ha Koju HauuH cy Apyru aKkTepyn Ha HUBOY NOKasHe 3ajefHunLe YK/by4eHu
y nporpam?

= [la nu je UHTepBeHLMja 3aCHOBaHA Ha HEKOj TEOPETCKOj OCHOBM U Aa n je
nporpam y cknagy ca Hhom?

= Ha Koju HauuH ce MHTepBeHUWja npumetbyje?

= [la nv uHTepBeHUMja 3ancta Jocexe Ao LubHe rpyne?

= lllTa cy pe3yntatv u ucxogu?

= Ha Koju HauuH ce pe3ynTaTi MOry MPOMEHWUTU ¥ 3aBUCHOCTU O pas3ninuu-
TOI KOHTEKCTa U OKOJTHOCTU?

= Jla v nocToje HeKe NO3UTUBHE UM HEraTUBHE HEOYeKMBaHe nocneaumue? [Ja nm
ce y3uma y 063vip Npobnem jeAHAKOCTU U pU3MKa MO 30PaBCTBEHE HejeHAKOCTU?

= [la i je nporpam edrKacaH ca CTaHOBULLTA YNOMEHUX CPeACTaBa U pefieBaHTaH?

= [la nu je moryhe pa3fBojuTyi MponycTe NHTEPBEHLMje Y3POKOBaHE JIOLIUM
MOJefIoBakbeM 1 HeaeKBaTHOM TEOPETCKOMMOCTABKOM M MPOMyCcTe Ha-
cTane HeafAeKBaTHUM yrnpaB/bakbeM U UMMNIEMEHTALMNjOM?

= Hoje Moyke MOMEeMO fa M3By4eEMO U3 pe3ynTaTta esanyauuje? [da nm je
mMoryhe Ja ce oHe NMpYMeHe y LUIMPEM KOHTEKCTY?

= YMpKOC LWMPOKO pacrnpocTpaHeHoj noTpebu 3a eBanyaumjoM U HEHUM
KopuvwhereM y Teopuju, y EBponu je Bpno Manu 6poj NpeBeHTUBHMX WH-
TepBeHUMja 610 NpeaMeT eBasyalyje.

IIurame 18.

Koje BpcTe eBamyamnuje

IIPEBEHTHBHUX HHTEPBEHIIHja
mocroje?

Onrosop:
MocToju BULIE BpcTa eBanyauuje. Y 3aBUCHOCTM o4 UM/beBa M bpoja gocTyn-
HUX M3Bopa, Moryhe je u3BecTn BULIE Of jedHOr TuMa eBasnyauuje y UCTOM

BPEMEHCKOM MNepuogy.

lNpouecHoM eBanyaLmjoM Mnpoueryje ce UMMeMeHTaumja MHTepBeHumje u
OHa Jaje oAroBope Ha NuTama:

= Jla n je 1 Ha KOjM HAYVWH je CpoBefeHa NPeBEeHTMBHA MHTepBeHLUMja?
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= Ha KOju HauMH ce TpoLle pa3nnynTy pecypcu (Bpeme, HoBall...)?

= Y KOjoj Mepu 1 Ha KOju Ha4uH Cy focerHyTe ogpeheHe unbHe rpyne?

= HKakasB je cTeneH yyewha pasimuntux 3aMHTepecoBaHnX CTPaHa 1 Ha Koju
HaumH cy capahuBanu pa3nnMunT NnapTHepu?

MpouecHa eBanyauuja nogpasymMesa Cakyrn/batbe CBUX PEIEBAHTHUX noaarta-
Ka 0 uMnnemMeHTaumju ogpeheHnx nHTepBeHUMja 1 obesbehyje Hbopmaumje
Koje ce MOry KOpPUCTUTU KaKo 61 ce nobosbluiane byayhe HTepBeHLMje 1 KaKo
61 Ce NMojacHWO 3aLITO Cy HEKM pe3yNiTaTh NOCTUIHYTU UK 3aluTo H1cy. Onmc
VMMieMeHTaLmje MHTepBeHUMje Tpebano 61 Aa NOKpUBA CBE aKTUBHOCTU Koje
cy npegy3ete. OBo omoryhasa Aa ce BpLUM NpoLeHa UHTepBeHUyje, Tj. Aa ce
YyTBpPAM 4@ /M Ce CNPOBOAM WU Ce He CMPOBOAM OHAKO KaKo je npBobuTHO
MAaHMpaHo.

MoTpebHo je pasymeTu 1 pasnury usmeby npahetba (MOHUTOpPUHIA) U eBany-
umje. Cuctem npaherba Morke ce ageduHMUCATM KAo CUCTEM Koju Tpeba aa yTBp-
OV [la N1 Ce NpOjeKTHe aKTUBHOCTW OABWjajy Yy CKNady ca niaHoM UHTepBeH-
umje 1 Ja v ce cpeacTea (Bpeme, HOBaLL...) KOPUCTe HA NMpaBunaH U epuKacaH
HaumH. CnctemMoM npaherba ynpas/ba MHTEPHO 0CO6/be U TaKaB CUCTEM Mopa
06e36eaUTV KOHTUHYMpPAHW TOK MHPOpMaLMja TOKOM 4YuTaBor cripoBobera
VHTEepBeHLMje Kako 61 ce oMoryhuio aa npojekTHU pyKoBoaMoLM foniase no
ncnpaBHUX onyKa. TOKOM eBasyaLmje KOpUCHO je, MoKe ce pehin Yak 1 Heor-
XOQHO fa ce KopucTe nogaum fobujeHn npaherem MHTEpBEHUMje, @ HApoYn-
TO aAMVWHMCTPATMBHM nogaum. [lok je eBanyaumja ycMepeHa Ha nojegnHavHe
npoLeHe, Ha OCHOBY KpUTEpWjyMa, a HeKada M CTaHAapAa, cuctem npahe-
Hba rapaHTyje NPOTOK CaKyM/baka NoAaTaKa. To je KOHTUHyMpaHa PyHKUMja
ynpas/baka Koja NPBEHCTBEHO MMa 3a Lv/b Aa MpyHu ogroBapajyhy nospat-
Hy nHbOpMaLMjy UM paHe NoKasaTesbe HanpeTka UK UNaKk HeJoBO/bHO MO-
ryhHOCTM fa ce MOCTUrHy NOCTaB/bEHN CPeAH0POYHM pe3ynTaTy.

EBanyaumja ncxoga ocnarba ce Ha epeKrTe MHTEpBEHLIMjE U Y OKBKPY OBe eBa-
nyauuje Mopa ce UcnuTaTy ucxod nHTepseHuuje. OHa ce 6aBu NUTakMMA Koja
Ce 0QHOCe Ha TO Aa SN Cy 3ancTa NOCTUrHYTU MeSbeHN LWbeBM 1 CTora npej-
CTaB/ba OCHOBHM MHCTPYMEHT 3a MpoLeHy odpeheHe MHTepBeHUuje y norne-
[y HeHOr HacTaB/batrba, Mpunarohasarba WM NaK eHor ofgbauvsarba. Mnaw
eBaslyaluje NCXoAa Ma BeoMa BeJIMKM yTULLRj Ha KBasMTeT pesynTaTa.

Ca nnaHupareM 610 Koje eBanyauuje ucxoga Mopa ce 3arno4eTu npe noyeT-

Ka came MHTepBeHUMje, Majyhim y Buay Aa oasyke, A0 KOjUX Ce Aonasn y 0BOj
$asm, Mory yTvuaTi Ha pacnopej MHTepBeHUMje 1 CaKkym/bakbe nogaraxa.
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Opnyka o ToMe Ha Koju Ce HauYMH Mepe UCXO0AM HUje YBEK NaKa, anu je of Kpy-
umjanHor 3Havaja. majyhu y Bugly orpaHuyuerse BpeMeHOM U HOBLIEM, Aobpa
Mepa jecTe He caMo OHa Koja je u3BoA/bMBA, Beh OHA Koja je moBesaHa ca
LUn/beBuMa MHTepBeHUuje. Kako 6u ce Morno odpeauTy aa num je ogpeheHa
MHTEpBeHUMja MOCTUrNIA Te LubeBe, KpUTEpUjyMu 3a TakBe LM/beBe MOpajy
6UTH jacHo peduHucaHu. [lpyruM peurma, Mopajy 6MTu onepaLyoHanu3oBaHu
1 U3parKeHW y Mep/bUBUM TEPMUHUMA. TO je HapouMTo BUTHO y pady ca no-
cpeaHVM Bapujabnama, Koje YecTo HUCY JTaKOo yousbUBe.

IIurame 19.

IITa Cy CTaHIapAu KBAJIUTETA y

00/1aCTH IIpEeBEHIIHje ymoTpeode
IPOTra | 3aIITO Cy BAKHU?

Onrosop:

CraHpapav KBanuTeTa cy onwTenpuxeaheHn NpUHLMNM UK ceT npaswia 3a
Hajbosbe/HajaiekBaTHUje cnpoBoherse MHTepBeHumnje. OHM YecTo ynyhyjy Ha
CTpyKTypanHe (popmanHe) acnekTe obesbehuBara KBanuteta. CTaHaapam
KBa/IMTeTa Ce TUMMUYHO 3aCHMBAjY HA CTPYYHOM KOHCEH3YCY.

EBpoCnKu cTaHdapam KBanuTeTa npeeeHumje y obnacTty ynotpebe gpora obes-
6ehyjy NpBM eBPONCKN OKBUP O HauMHy Bobetba BEOMA KBA/IMTETHWX MNpeBeH-
umja ynoTpebe apora. OHM Kpo3 MoApLUKY 3Hayaja MHTerpaTMBHKX NpUCTyna y
pagy ca MiaaMMa M Kpo3 OLEHY W yBaXKaBare JOMPUHOCA CTPYYHsaKa Y 0BOj
O6J'IaCTI/I, YTN4y Ha MHTEPHO KOH3UCTEHTHU N AYropoYvoYHu npernen I'IPEBeHU,I/Ije.

MpeBeHuuja ynotpebe Opora, Koja ce CMPOBOAM Yy CKAaAy ca CTaHAApaMMa,
HajBepoBaTHuje he 6uTK: ogoroBapajyha (ycMepeHa Ha ucnyaBarse notpeba
YYECHWKA, Y3 OCBPT Ha pesieBaHTHY MOSIMTURY); eTudKa (HMp. obe3behuBarbe
yyewha Ha [o6poBO/bHOj OCHOBU 1 oMoryhaBara peasiHuX KOpUCTH 3a yue-
CHuKe y WTo je Behoj Mepu Moryhe y 4aTuM NpakTUYHUM YC/I0BMMA Y KojuMa
Ce M3BOAM NpOrpam); 3aCHOBaHa Ha YMbeHMLLaMa (MCKOPUCTUTU Haj6osbe Mo-
ryhe Hay4yHe foKa3e); edbeKTMBHA (MOCTU3ame HM3A UnbeBa 6e3 y3poKoBama
WTeTe) M U3BOA/bMBA (OOCTUMHHA Y OKBUPMMA LOCTYNKUX CpefcTaBa u obene-
YKeHa NOTMUYHUM N KOXEPEHTHUM MPUCTYMOM).
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MoTpeba 3a cTaHdapaMMa KBanuTeTa y NpeBeHuMju cBe je Beha, npe ceera
360r UntbeHULEe Aa je y 6pojHUM 3eMrbaMa MpUCYTaH BeMKK 6poj NHTEpBEH-
LMja Koje ce He 3aCHMBAjy Ha AoKa3uMma o eduracHocTn. OBakBa cuTyaumja
ce [enoM MOXe 06jaHMCTV TUME LUTO TaKaB NMpUCTYM 3axTeBa Makbe pecypca
(HNp. Mare obyka 3a 0cobsbe). Yak 1 OHe NpeBEHTMBHE aKTMBHOCTM Koje cy
n06po ncnnaHupaHe U Koje ce cnpoBofe ca fobpom oapeheHoM cBpxoM Mory
MMaTn KoHTpanpoAykTuBHe ederarte (Moos, 2005; Werch & Owen, 2002).
CTaHgapav KBanuteTa HUCY noTpebHM caMo 3aTo Ja 6u ce No6osblao HUBO
edeKTUBHOCTM npeBeHUuje, Beh Cy OHM M3HaA CBera HeonxodHW Kako 6u ce
€TWYKM rapaHToBasIo [1a Ce HWje HauMHUMIA BUo KaKea WTeTa Kpo3 cnpoBobe-
Hoe NPEBEHTUBHUX MHTEPBEHUMja, [0 Kojux, y BehuHu cnyyajeBa, n He nonasu
Ha 3axTeB UWbHe nonynauuje.

Y EBponu je npeno3HaTa noTpe6a 3a yHanpehetsem MpeBeHumnje U Besnku
6poj 3eMasba ynarke Hamnope fa passujy KBaIUTeTe CTaHAAPAA 32 MPeBEHUMjY
y obnactu gpora. Y BpeMe Kaga ce 3arnoumhasio Ca eBpOrCKUM MPOjEKTOM O
CTaHdapavMa npeBeHuuje y 0611acTv Apora, Camo Y HEKUM 3eM/baMa YlaHu-
uama EY 6unm cy noctynHM cTaHdapav KBanuTeTa 3a NpeBeHuujy y 0651actu
[pora n CMepHuLe 3a HUMX0BY NPUMEHY Koje Cy Bapupase y noriegdy cagp-
¥Kaja, MeTofonorvje U NPUMEHNBOCTM U3BaH PervoHanHor UM HauMoHanHor
KOHTeKcTa. MoTpeba 3a cTBapateM pedepeHTHOr OKBMpPA Koju Mpou3uiasu
3 UCKYCTaBa, KaKo 61 ce NpemMocTro ja3 u3Meby HayKe, MOSIMTUKE U MpaKce je
yO4/bMBaA U Yy CTPATELLKMM [OKYMeHTMMa EBponcKe yHuje, Kao LTO Cy aKLMOHM
nnaHoeu EY y o6nactu gpora (CaseT EY, 2005. 1 2008.). OHK cy UCKa3anm Ha-
Mepy Aa ce pasBsuja 1 UMIeMeHTMpa Hajbosba NpaKca y norneny npeseHuuje
y obnactu gpora, anm 6e3 MoryhHocT fa ce obesbeamn pecdepeHTHU OKBUP O
Ha4MHy Ha Koju 6y ce To ypaawmno.
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