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YBOpa

Osa dpourypa je HaMemeHa CBUMa KOjH Cy 000-
JIeNy off TyDepKy/io3e HeoCeT/bUBe Ha MojeluHe
JieKoBe (T3B. pE3UCTEHTHE TyOepKys03e) Kao U
YJIaHOBMMa BUXO0BUX NopoauLa. Osa dopma Ty-
Depkysno3e Texa je 3a 1eyerwe 0l OHe Koja pea-
Tyje Ha CBe JIEKOBe, BEHO JIeuene oyXe Tpaje, a
Y He)Ke/beHU e(PeKTH Ha JIeKOBe KOjU Ce KOPUCTe
cy uewrhu. 360r Tora cBM 0doenu Mopajy duTH
I0dpo yno3HaTy ca cBojom dosenrhy u ca Heor-
xopHourhy a vcTpajy y neuewy. [1pu Tome Tpe-
Da cTasHO UMaTH Ha YMy Jla pe3UCTeHTHa Tybep-
KyJ103a HUje Heu3eynsa, aau aa ce 10
YCIeIIHOT U3Jleyermha MOXKe CTUhH jeIMHO ynop-
Howhy ¥ ucTpajHourhy M y3 CTajaHy NOIPIUKY
30paBCTBEHUX pafiHUKA U IOPOAHULIE.

Y namem TekcTy hete casHaTu BUlle 0 camoj Do-
JIECTH, HAUKMHY HEHOT [TPEHOIIeHa, 3aLTUTH O
e, a HajBUILIE 0 CAMOj PE3UCTEHTHO] TyDepKyJo-
31, BEHOM JIeueny, HeXXe/beHUM edekTima Ha
JIeKOBe U KaKo uX caBnafaTu. [locnenwu neo je
nocseheH 3Havyajy UCTPAjHOCTH Y Jieuewy, OFHO-
Cy ca MOPOJULIOM U 3ajeJHUIIOM, Kao U TpaBUMa
¥ oDaBe3amMa 0DOJIENHX.



LlTa je TydDepkyno3sa
H KaKoO Ce NPEHOCH

Tybepkyno3sa je 3apasHa Dosiect Kojy u3asuBa
bakrepuja (dauwnmn) Tydepkynose. Ia du ce HEKO
MHULIHUPao TyDepKy1030M, MOpa Aa yaaxHe da-
uuie Koju je uzasusajy. Ose dauusne, 3ajenHo ca
KarubMllama IbyBauke, U3dalyjy odonenu Koju
nMajy miyhny Tydepkysnosy. Kag kauwsy, Kujajy,
IJIaCHO TOBOPE WJIH CE CMEjY, OBE KaIUbHIle y
KOjUMa ce Hajase dauuin Tydepkysose, Jocrne-
Bajy y OKOJIHHU Ba3[yX, Tako /1a MOT'Y Jia UX yAax-
Hy Ipyre ocode Koje ce Hajla3e y OKOJIUHU
bosecHuUKa.

Youcamwem oBux danmia y ruiyha HacTaje uH-
dexuuja, anu Hajuewhe He ¥ cama dosecT. AKo
ocoda uMa Jodpy OTIOPHOCT OpraHrW3Ma, UH-
(exuuja ce caBiazsa y 3a4eTKy U 10 H0IECTH Haj-
yewhe 1 He gonasu. Ceera 10% uHPUUUPaHUX
ocoda he ce kacHHUje y TOKy )UBOTa pa3dosieTu
o TyDepkyio3se, a Hajuewhu passor je nag oT-
NIOPHOCTH OpPraHU3ma H3a3BaH CTPECOM, Heype[-
HUM XMBOTOM, HEyXpamweHourhy, JIOIUM ycro-
BUMa )KUBOTA, AJIKOXOJIU3MOM, HEKOM IIPYTOM
nyrorpajHom domneurhy, XU B nndexuujom.



Tybepkyio3a ce MOXe I10jaBUTH Y DUIIO KOM Jie-
7y TeJna, ajy Hajuenrhe ce jaBra y iiyhruma.
Hajuemrhu cumntomu ninyhse tydepkynose cy
Kallasb, HeKaJ ca 10jaBOM KPBH Y UCIUBYBKY, 110-
BUILIEHA TEMIIEpPATypPa, HONHO 3HOjeme, IyOUTaK
aleTUTa, MpIlaB/bene U ocehaj onure
ciabocTy.

BakHO je 3amaMTUTH [1a je 3apa3aH camo odoJie-
nu op iyhHe TydepKysose, U TO OHaj KOjU UCKa-
1I/baBa dauuie TydepKysi03e y Croballby Cpe-
nuny. Tybepxynosa duo kor fpyror oprasa,
yKpyuyjyhu Ty ¥ TyDepKyno3sy miuyhHe mapamu-
e, He3apasHa je 3a 0code U3 OKOJIMHE.

Ocobe koje xuBe WU paje y OIU3UHU 0005enor
ca 3apa3HOM TyDepKy/I030M Ha3HBajy Ce KOHTaK-
TUMa. HUCy CBU KOHTAKTH y UCTOj OMTACHOCTH Jia
ce uHGUUUpajy Tydepkyno3om. Kparkorpajan
DopaBak y OKOJIMHHM 0DO0JIENIOT HUje OnacaH.
Hajsehy moryhHoCT fja ce 3apa3y UMa Hajyxa
NOpPOAMLA U KOJIETe Ca pafiHOT MeCTa KOjHy Mpo-
BOJI€ BUIILIE CAaTH y UCTOj MPOCTOPHjH ca 0dore-
nuM. HeonxopHo je ma ce Te ocobe jaBe HajOMuU-
K0j cnyx0u 3a ryhHe donectu roe he dutu
W3BpIIEHU CBU IOTPEOHU Mperiesu.



Kako ga ce 3alITHTUMO
og TydDepkyno3sHe uHdekumje

Hajsaknuja Mepa kojy Tpeda Jia mpezy3my, Kako
0doseny Tako U CBU KOjH )KHBe WK Iy’ke bopase
ca BHUMa, je 1a Bofie pauyHa O CBOM 3paBiby U
OTIIOPHOCTH CBOT opranusma. [ToTpedHo je xu-
BETH YpeJHUM KUBOTOM, PEZOBHO Ce XPaHUTH U
y OpraHvd3am YHOCHUTH JJOCTa BUTAMHUHA, MUHe-
pasa v denaHYeBUHA U HE KOPUCTHTH aIKOXOJ.

[Tpocropuje y kojuma dopasu 0dosienu Mopajy

OuTH uncTe U 100po nposeTpeHe. CTalHO OTBO-
peHa BpaTa ¥ MPO30pH Cy HajeUKACHUjU Aa ce
CMamHy KOHLeHTpauuja dalumia y NpoCcTOpHUjHu a

caMuM TUM U MoryhHocT 3apase.

banun Tybepkyiiose je 0CeT/bUB Ha TOIIOTY.
Tpeba je kopuctutH Kan rox je To moryhe (63°C
ra yauiurtasa 3a 30 munyta, a 80°C 3a 1 cexyH-
ny). Onehy u nocrespuny npatu Ha 60-90°C, a
nocyhe y Bpesnoj Bogu. Of XxeMHjCKUX e3uH U-
LYjeHca 3a Ipame paBHUX IOBPILKHA, 1010BA U
ToasneTa HajeDMKACHU]U Cy XJIOpUIH (Ha Mp.
pacTBOp BapUKHHE).



Y IVPEKTHOM KOHTaKTy ca 0DO0JIeJTUM OJ] PE3UC-
TEHTHE TyDepKyJ103€ KOjH je 3apa3aH, II0r0TOBO
aKo Taj KOHTAKT AyKe Tpaje, MOTpedHO je Kopuc-
TUTU Macke. [TocToje criennjasHe Macke — pec-
NUpaTopH, Koje (puITpauujom 3agprrasajy mnpe-
K0 95% uvectuna. OHe ce kopucTe y DoJTHHLIaMa
(ocodrpe, unaHoBYM noponuLe y nocety). Odu-
YHe, XMPYypIIKe Macke HUCY NOBOJbHO edUKacHe
TIOLITO HE CIIpeyYaBajy yAucCamwe Tako CHTHUX
YyecTuLa Kao UTo cy dakrepuje, anu cy jodpa
3aIUTUTA YKOJIUKO UX HOCE 0DOJIENIH jep OHEMO-
ryhaBajy fa karupHlle IJbyBauke ca dauuauma
Tydepkysose y mUMa Koje usdatyjy obosnemnu ca
wiyhHOM TyDepKy030M, KallUbambeM, KHjalbeM,
IJIACHUM TOBOPOM U CMEXOM, I0CTIeBajy y OKOJI-
HM BasdyX. Macke ¥ pecnMpaTopy HUCY NOTped-
HY HaKOH OTIycTa 0dosenor Ha KyhHo neuemne,
TIOLITO Ce OH OTHYIUTA TeK KaJ| TOCTaHe He3apa-
3aH 3a CBOjYy OKOJIUHY.

Cau 0bonenu ko KOjux Ce IMOTBPAY PE3UCTEHT-
Ha TyDepkyno3a ynyhyjy ce Ha nedewe y Cre-
uvjanny donHuy 3a mryhse donectu ,0O3pen”,
Cokobama ¥ TaMO y IPOCEKY 0CTajy TOKOM IIp-
BUX LIECT MecelH Jiedewa. OHU ce OTIYIITajy Ha
nasbe aMOyIaHTHO Jieyere Tek KaJa IoCTaHy He-
3apasHH 3a CBOjy OKOMHy. be3 0b3upa HaTOy
KyhHHM yC/T0BUMa je HEONIXO[JHO Npely3uMaTH
CBe IoTpedHe Mepe 3alUTUTE 0] TYDepKyJIo3e.



3awTo HacTaje
pe3ucTeHTHa TyDepKyno3a

TyDepkyno3a HeoceT/pHUBa Ha TI0jeJUHE JIEKOBE,
T3B. PE3UCTEHTHA TyDepKyI03a, je TyDepKyno3a
KOja BUILIE He pearyje Ha HeKe of] IeKOBa KOjH ce
00MYHO KOPHUCTE 3a JTeUeHe.

Osga BpcTa TyDepKyno3e Moe 1a HaCTaHe Ha [Ba
Ha4YHWHaA.

JenaH HauuH je fa ce UHEKUMja MpeHece ca
obosnenor koju dosyje ol HeJieueHe Pe3UCTEHTHE
TyDepKyJio3e Ha 34paBy 0coly. YKOIHUKO Ce TaK-
Ba 0co0a, 300r naza OTIOPHOCTH OpPraHU3Ma
pasdonu, oHa he on nmoyetka H0I0BaTH Off OBE
BPCTE TYyOEpKyJI03€.

Ipyry, 3HaTHO yelrhy Ha4yuH, je fa ce ocoda
pas3domnu of TybepKyJio3e Koja je oceT/phBa Ha
JeKoBe, a ia 30or Heoarosapajyher edema 60-
necTtH, dauui TydepKyso3e nocTaHe HEOCET/bUB
— pe3UCTeHTaH Ha HeKe O]] IeKOBa.



Y3pouu Heogrosapajyher neuemwa Tydepkynose
KOjY IOBOJe IO MT0jaBe PE3UCTEHTHE TyOEPKyJI0-
3e cy Opojuu. tbux Mory v3asBaTh HeOZATroBa-
pajyhe komduHaLyje eKkoBa Ui HELOBOJBHO
IyTo JIeYeme. Y3pOK MOTY DUTH U CAMHU JIEKOBU
3dor cBor youer kpaauTera. YecTo Jo pesuc-
TEHTHE TyDepKyJ0o3e oa3uy 300T HeoiroBa-
pajyher y3sumama eKkoBa off CTpaHe odosenor
(mpexuzia ce ca y3suMameM JIeKOBa ITpe BpeMeHa,
no1uTo ce odonenu fodpo oceha U MUCITH fa MY
JIEYEHE BULIE HUje TOTPeDHO; He y3uMajy Ce CBa
4 mpenopy4yeHa jieka Hero camo 1 wiu 2 urn.).

banun Mmoxe OUTH HEOCET/BUB Ha jelaH WU BU-
1Ie JIEKOBa 3a TyOepKys03y, a HosecT ce yToIUKo
Texe e4yd, WTo je Behu 0poj mekosa Ha Koje je
M3asuBay dosiectTy HeoceT/bUB. Hajo3dupHuju
00K TyDepKyno3e HEOCET/bUBE Ha JIEKOBE je
Kaja dalui He pearyje Ha Ba HajBakKHMja JieKka
— U30HHMja3un ¥ pudamnuuut. Takas 0d/IHK pe-
3UCTEHTHE TyDepKyJi03e ce 30B€ MyJITHPE3HC-
TeHTHa TyDepKyno3a (y eHIJIeCKO]j IUTepaTypH
Multi Drug Resistant TB — MDR-TB) 1 leHOM
Jevyewy ce MpUaje HajBulle 3Havaja.
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CyMIby Ha pe3UCTeHTHY TyDepKy/03y MoCTaB/ba
JieKap Kojy Jiedyr 0DOJIesor, @ Ha OCHOBY ciiade
WIHM HUKAKBe peakiyje OpraHu3ma Ha IpuMerhe-
He siekoBe. To 3HauH fa 0dosienu ¥ nopes BUlle-
HeJle/bHOT Jlevetba U 1ajbe UCKallybaBa dalue Ty-
DepKyo3e WM U Iajbe UMa CUMIITOMe HosiecTu a
PEeHITeHCKH Hasla3 Ha TiyhrMa ce He Tompassba.

[ujarHo3a oBOr 0dyiMKa TyDepKyno3e ce mocTa-
BJba y DaKTEPHOIIOILKOj 1TaDOPaTOPHjH, UCTTUTH-
BabEM OCET/BUBOCTH Daluiia Ha JiekoBe. [TocToju
BUILIE METOJA KOjUMa Ce Ta OCET/BUBOCT MOXKeE
YTBPIUTH.

YuMm ce 1OCTaBU JUjarHo3a 0BOT 00IMKa dore-
CTH, 0D0Jeny ce mpemelTa Ha edewe y Cre-

uvjanny donauly 3a mryhHe donectu ,03pen”
Cokobama.



Jleuewe pe3UCTeHTHE
TyDepkynose

HajBakHuje je 3amaMTUTH Aa Ce CBU ODJTULIH TY-
DepKkymnose oceT/bHBE Ha JIEKOBE, Na ¥ Hajsehu
Opoj OHUX HEOCET/BUBUX Ha MOjeJUHE JIeKOBE
MOTy YCIEIIHO JIEYUTH, aKO CE JIEKOBH Y3UMajy
CBAKOJIHEBHO, IOBOJBHO IYTO U NOJ CTAJIHOM
KOHTPOJIOM JieKkapa. JIekapCKy KOH3WIHjyM je
Taj KOjU JOHOCH OIUTyKe O KOMOMHALUjH JIEKOBA
Y Iy’KUHU IPUMEBUBAHE Tepalyje.

3a usnevemwe TyOEPKyJI03€ OCET/bUBE HA JIEKOBE
TIOBOJBHO je y Hajsehem Opojy ciyvajeBa 6 Mece-
111, IOK Ce Pe3UCTeHTHA TyOepKysio3a Jieur 3HaT-
HO JIy’Ke, 10 24 Mecela, HeKkaz U IyKe, a MPBUX
6 Mecenu ce Jieyewe Mopa CIPOBOAUTH Y DoJI-
HUYKUM YCJIOBUMA.

Yxonuko DosIeCHUK KOjU UMa PE3UCTEHTHY Ty-
DepKyio3y He NpHUXBaTa Jeuehe U Ce He JIeUn
Ha ofiroBapajyhy HauMH, IOCTOjU BEJIUKa BEPO-
BaTHOha J1a DalwI IOCTaHE HEOCET/BUB Ha jOLI
HEKe JIEKOBe U Jla Cé pa3BHje eKCTEeH3UBHO pe-
3UCTEHTHA TyDepKy/103a (y eHIJIECKO] INTEpATy-
pu XDR TB) Koja ©Ma MHOTO JIOLINjy U HEU3BEC-
HUjy IPOTHO3Y, jep 3a JIeuerne Ha pacnoiaramy
0CTaje 4YeCTo HeLOBOJbAH OPOj JIEKOBA.
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300r Tora je HEOIXOIHO CIyIIATH CBE CaBeTe
neKapa.

[TpBUX 6 Mecewuy teuema ce cuiposonu y Crie-
uvjanHoj dbomHMLM 3a nyhHe donectu ,,03pen”,
Coxodama Izie ocToju OfieTbehe 3a JTEUeHE OBOT
odnuka Tydepkynose. TokoM OBOT epuojia jie-
yewa odosenu fodujajy komduHaLujy o Haj-
Mame 4, a Hajueurhe 5 1exoBa, OJHOCHO JieKOBe
Ha Koje je baun TyDepKkyno3e oceT/buB. JefnaH
0]l TUX JIeKOBa je 00aBe3HO y BULY UHjeKLHje, a
ocTanu cy Tabnere, Karcyse Wid rpaHy’e Koje
ce nujy. Obonenu ce OTOyWITajy HAa aMOyIaHTHO
KyhHO /Teyeme Tek Kajja 3aBplie ca UHjeKIHOo-
HOM TEPAIHjOM.

JlekoBH ce y3MuMajy CBaKOJHEBHO, OCUM He-
Ie/boM (3Ha4M IIeCT JaHa Y Hellesbl) TOKOM Yu-
TABOT TPajama JIeYeHa.

Beoma je BaXXHO f1a ce Jle4ere CIPOBOAHY O[] He-
NpeKUIHUM Hazi3opoM. OBaj, TAKO3BaHU AUPEKT-
HO OIICEpBUPAHHU TPETMaH (y eHIVIeCKO] InTepa-
Typu DOT), je crpaTeruja CBETCKE 30paBCTBEHE
opraHu3auuje 3a 00pdy NpoTUB TyDepKyIio3e.



OBaxBo Jieuene NoApasyMesa ia Ce CBU JIEKOBH
3a TyDepKy/103y y3uMajy Nofi JUPEKTHUM Hal30-
POM 3IpaBCTBEHOT PafHUKA, KaKO Y TOKY Do-
HUUKOT TaKO ¥ Y TOKY KaCHHjer amOy/IaHTHOT Tie-
puoja jaederma. Y OOJHULHY Cy TO MEAULIUHCKE
CecTpe Koje Jesle Tepanujy Ha Ofe/bemwy, LOK TO-
KOM amOyJIaHTHOT Jieuewa TO MOXKe OUTH (MenH-
LUHCKa CeCTpa IoMa 3paBjba, ClIeLWjaTUCTUYKe
HEYMO(THU3HOJIOILKE CITyKDe WIH IaTpOHaKHA
cecTpa.)

Y 3aBUCHOCTH 0f] yIa/beHOCTH Kyhe odosnesnor of
30paBCTBEHE YCTAHOBE KaO0 U Of] 3[PaBCTBEHOT
cTama 0d0JIesor, IEKOBH Ce MOTY flaBaTd y Kyhu
oDosnesnor iy y HajOmuxKoj 30paBCTBEHO]
YCTAHOBH.

OBakaB HauMH y3MMama JIeKOBa je HEONXOJaH /ia
0 ce 00e30enuI0 HEITPEKUHYTO Y3UMAIE JIEKO-
Ba, 03[]paBJbeibE, OTHOCHO CITPeYnio Bpahamwe
Bonectn y jow Texoj popmu.
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ToxoMm 1esTOKyITHOT Jieuerna 0 000J1eI0M BOIU
padyyHa BErosB opAvHUpajyhu iexap — Hajipe y
Crienujannoj donHuLM 3a yhne donectu
»,03peny", CokoDamwa a KacHHje y HajOnmxKoj
MTHEYMO( THU3HOJIOIIKO]j CIIYyK0H, a y3 TPOMECEU-
HO CaBeTOBame Ca KOH3UIMjyMOM KOTra YHMHe Jie-
Kap¥ HajEMUHEHTHHUJHUX YCTAHOBA 32 JIEUEHE Ty-
Oepkyiose — KinHuke 3a riyhne donectu
Knunuukor uentpa Cpduje y beorpany —3a 6o-
necHuke U3 beorpana u uentpanse Cpouje, Un-
ctuTyTa 3a nyhHe donectu Bojsogune y CpeM-
cxoj Kamenuuu — 3a donecHuke us BojsonvHe u
Knunuke 3a minyhse donectu u TydepKynosy
Kue3 Ceno y Humry — 3a oHe u3 jykuae Cpouje.

Jleuere pesuCTeHTHe TyOepKy/Io3e ce 3aBpliaBa
TeKk HaKoH 24 Mecella HePeKUIHOT y3uMamba
JIEKOBA X MOXXe C€ OKOHYATH CaMO Ha OCHOBY
TIpoLeHe JIeKapCKOT KOH3UIHjyMa.



HexemeHa aejcTBa 1€KOBa,
HbHXOBO CMPEYABAHE H JIEYEHE

JIeKoBM K0jU ce KOPHUCTE 3a JieYehe Pe3UCTeHTHE
TydepKysose aajy ueurha 1 030ubHUja HeXxesbe-
Ha JIejCTBA HEero JIeKOBU KOju ce KOPUCTe 3a Jie-
yemwe TyDepKyio3e OCeT/bUBE Ha JIeKOBe.

IomaTHu mpodiieM je LITO ce 0Ba TyOepKy/103a
JleYy 3HATHO Ay’Ke Hero OHa Koja je oceT/bhBa Ha
nekose 1a je Beha MoryhHOCT ucrno/baBamwa
mITeTHUX edexara.

Hapouuty naxkwy Ha HexesbeHa AejcTea Tpeda
na obpare odosnenu koju bonyjy u op mwehepHe
Honectu, cnadboctu jerpe u dydpera, donmectu
LWITUTACTE KJIe3]ie, ICUXUjaTPHjCKUX 0Dobema,
anKoxonusma, Hapkomanuje 1 CUJIE. Kox wux
je uewrha mojaBa WITETHUX [I€jCTABA JIEKOBA, TAKO
71a je BayKHO Jla Ce PeJOBHO KOHTPOJIMLILY U pe-
IOBHO Y3UMajy JTeKOBe.

Obonenu y BeJIMKOj MEPU MOXeE J1a IOTIPUHECE yC-
MELIHOM JIeuey U U3/leverny ako IpecTaHe ca Ko-
puirhemeM anKkoxosa TOKOM LIeJIOKYTTHOT Jieuerba.
Ha Taj HauuH he yHyTpalImby Opraiu, HApOUUTO
jeTpa, duTu cnipeMHUjU 1a TOJHECHY BEJIUKY KO-
JTUYMHY JIeKOBa U TUMe he ce 3HaYajHO CMabUTH
yudecranoct nopemehaja jerpeHe gyHkuuje.
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Hajuenrha HexxerpeHa ejcTBa Koja ce KOJ, JIeKO-
Ba 32 PE3UCTEHTHY TyOEepKy/103y MOTY jaBUTH CY:

KO’KHE aJIepryjcKe peakuuje y BUmy ocuna u
LPBEHUJIA 110 KOKU NTpaheHor cBpabom

OonosH y 3r1000BUMa

TPHE®E Y HOTaMa U pykama

rpueBH y MUIIMhHMa

DO0JI0BH y KemylLly, MyuHHHA, HaroH Ha
nospahame

BPTOIJIaBUIIA

IJ1aB0d0ba

nopemehaj paBHOTEXKE

owrrehemwe coyxa

HEpBO3a U y3HEMUPEHOCT

nenpecuja

eNWIEeNTUYHH Hanagu

NICUXUYKU ITopemehaju

nopemehaj paga jetpe (koju ce manudecryje
T10jaBOM XKy THLIe, MydHHHE, ToBpaharma 1 90110~
BHMa HCIIOZ AEeCHOT pedapHor JyKa)

nopemehaj paga dybdpera (koju ce ucrossasa
OTeXKaHUM MOKPEHEM Ca CMabEeheM KOJTMYKHE
Mokpahe, donoBumay rpeperty Dydpera, mojaBom
OTOKa OKO OYHjy ¥ Ha TIOTKOJIEHULIaMa).



OsBa HexespeHa [ejcTBa, hako cy DpojHa, He ja-
BJbajy C€ YEeCTO ajii uX Tpeda nmo3HasaTH, odpa-
TUTH Ha HUX NAKKBY U jABUTH Ce JIeKapy ako ce
HEKa Of] ’HUX I0jaBe.

Toxom DOTHUUKOT Jeuera 3[paBCTBEHU PaJHU-
1M CBAKOJHEBHO ITPATe CTame 0D0JIENOT, pagu
NpoLeHe KaKo e(deKTa JIEKOBa TaKO U €BEHTYaJl-
He 10jaBe HEKHUX OJ LUTETHHUX JiejCcTaBa. JeJHOM
MECEUHO Ce pafie cBe noTpedHe 1adopaTopHjcke
aHaJIM3e KOjuMa ce HI1arOBpEMEHO MOXE YOUUTH
IITeTaH edeKkar HeKOT JieKa Ha OPraHHu3aMm.

HaxkoH oTnycra 13 donHMLe Ha KyhHO edemne,
NoTpedHO je Ja caMu 0D0Jenu U YIaHOBU HBUXO0-
BE [IOpOJHILIe 0DpaTe NaXKwby Ha EBEHTYaIHy
110jaBy HaBe[EeHUX ropemehaja v a ce ogpMax
odpare siekapy pagy 0roBopa o AabeM
HOCTYTIKY.

BehuHa wteTHUX fejcTaBa Koja ce jaBe cy diara
Y 300T BUX HUje TOTPEOHO IPEKULATH JIEUCHE
Tydepkysose. ITocToje 1€K0BH KOjuUMa Ce HacTa-
J1a I€jCTBA MOTY yOJIa’KUTH UIIH MOTITYHO YKJIO-
HUTH. [loHeKan ce MOTy jaBUTH U TELIKH Nope-
mehaju Koju 3aXTeBajy YKULame jieKka KOju je Jo
Tor nopemehaja noBeo.
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Omnnyky o Tome fa v he ce yBeCTH JIEKOBH 3a
JIEYEHE HEXEJBEHUX [I€jCTaBa aHTUTYDEPKYJIOTH-
Ka MO’Ke Jla JOHeCe camo JIeKap KOju BOAU 000-
nesor. OmIyKy O eBeHTyaIHOj IPOMEHH LIeMe
Jledera TyOepKy103€e Wi YKUamwy HEKOT Of aH-
TUTYDEpKyJI0THKA, OpAUHUpajyhH iekap JOHOCH
UCKJBYUYUBO Y JIOTOBOPY Ca JIEKapCKUM
KOH3WIHjYMOM.

Hu y xom cnyuajy obonenu He cMe cam Jia mipe-
KUHE Ca Y3UMawbeM JIeKOBa 3a Ty0epKyso3y 300r
NojaBe He)KeJbeHUX JiejcTaBa. AKO Ce OHa jaBe
NOTpedHO je 0OgMax ce jaBUTH JeKapy, koju he
3HATH LITA je MOTPeDHO Ja ce mpefy3Me.

Tpeda umaty Ha yMy [ia HeXXe/beHH ePeKTH MOTy
outy ucupmbyjyhu v gyrorpajay. 360r tora je
Ba)KHO MUCJIUTH Ha BUX, TPETIO3HATH UX YUM Ce
jaBe, Te ce jaBUTH JieKapy Koju he jaTv ogrosa-
pajyhy nomohny tepanujy. Hukaxo ce He cme
DO3BOJIMTH [ja CTa/IHa Beha WK Mama HeJlarof-
HOCT [IOBEZIE 10 TPEKUTA Capaibe 0D0IEeNor U
IpecTaHka y3uMama JIEKOBa.



UcTtpajHoCT y neuewy

Jla du ce ycreurHo seyuia ¥ U3eyuia pesuc-
TEHTHa TyDepKys03a Mopa fia ITOCTOjH NOTIIyHa
capanmwa usmehy odosenor ¥ HajOMMKUX 4IaHo-
Ba BErOBE NOPOAUILIE U 30PaBCTBEHUX PalHUKA
(MeIWLMHCKUX CecTapa U jiekapa) Koju ce dpuny
0 BETOBOM JIEYEHY.

Hajsehu npodnem Kkop ieyerwa pe3sucTeHTHe Ty-
Oepkyiose je notpeda 3a JyrUM JIeyelheM U
yewrhe UCMo/baBamke ITETHUX edeKaTa JIeKoBa.
JonatHy notemkohy npencrasba U TO LITO je
BehuHa obonenux u 10duUIa pe3ucTeHTHY Tydep-
KyJ103y 300r TOra IITO Ce HUje IpUaprKasaia
Ipernopy4yeHe HemMe y3uMama 1eK0Ba TOKOM Jie-
Yewa MPeTX0JHe ennu3o/ie D0necTH.

36or Tora cBakH 000JI€/IU ¥ BETOBY HajOIKI
Tpeda na dynmy ynosHaTH ca 0BoM boseurhy U mwe-
HUM IOC/IeguLama.

Obase3a yiexapa KOju Bac JIEYE je 1a BacC y IOTITy-
HOCTH UH(OPMHUILY O BEHOM TOKY, JIEYEerY U M0-
CllefuLiaMa y Cty4ajy npeKua Wik HellpaBUIHOT
nevyewa. OBO MHOOPMHUCAKE 3aTIOUHE jOLI TOKOM
DOJTHMUKOT JIeYesa, KPo3 PasroBope 31PaBCTBEHUX
pagHMKa ca 0donenvma v WiaHOBUMa BHUXOBUX
NOpOJUIIa U TPUKa3uBame 04roBapajyhux uHgop-
MAaTHBHHUX MaTepHjasa, Kao IITO je 0Ba dpolrypa.
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[Taykx/bUBO CITy1IAjTE U 3allaMTHUTE CBE CaBeTe
KOje BaM J1ajy 30paBCTBEHU PafIHULIM U UUTAjTe
cBe Dpourype Koje cy Bama HameweHe. I1ITo
Borpe mo3HajeTe cBojy bonect nakure here ce ¢
’OM HOCUTH U duheTe UCTpajHU]H Y JIeUEY.

[TocTaBbajTe NUTaba 3IPaBCTBEHUM PafHULIIMA
0 CBEMY LUTO BaM HHje jaCHO Y BE3H Ca BAILOM
Bonewhy, a OHM Cy Iy’KHH 1a BaM Ha CBAKO Ballle
MUATakE [ajy jacHe U CafipXKajHe OOTOBOPE U Ja
BAC CTAJIHO MTOJCTUYY /1a UCTPAjeTe Y JIeuemy.

YKOJIMKO BaM Ce jaBe HEXKE/bEHA /IEjCTBA JIEKOBA,
0IMax UX NPUjaBUTE CBOM JIEKApy WU MeU-
LUHCKOJj CECTPH, Jia DUCTe LITO Mpe JOOUIIH 110~
MOhHY Tepanujy.

O cBakoM Jpyrom mpodiemy KOju Ce jaBH TOKOM

Jiederba, II0CABETY)Te Ce Ca CBOjJUM JIEKapOM, MEMIU-
LIMHCKOM WM NIaTPOHaXXHOM cecTpoM. Onu he 3Ha-
TH HajOO/bM HAYMH 33 pellaBambe BAlUX IPODIeMa.

AKO HHUCTe y CTamy CaMH ia ce u3dopure ca
CBOjUM IPOdJIEMUMA — ICUXUYKUM, (PUHAH-
CHjCKHUM, yIOTpedOM ankoxona, Spora Wiu Lu-
rapera, 0dpaTHUTe ce HajONMMKUM YJIaHOBUMA
CBOje opojuLe, aau U cBoM Jiekapy. OH je my-
KaH fla BaMm 0de3denu ogrosapajyhy nomoh u
NOJPUIKY (IPYTUX CIELHjaIUCTa, COLUjaTHE
cnyx0e, ynyhuBamwe Ha Tporpame OOBUKaBamka).



Y cBe TO yK/byuHTe U HajOIHIKE UTIaHOBE CBOj€
NopozulLe, MOLITO BaM je BUX0Ba NMOJpLIKa Beo-
Ma Ba)kKHa Ha OBOM JIyTOM IyTy Jieuewa U
u3/levena.

HemojTte ce cTuneTty cBoje DOIeCcTH, aiy ako He
KEJIUTe, HEMOjTe O ’B0j pasroBapaTH ca Kojera-
Ma U npujaressuma. Tpeda na 3Hare fja Cy CBe
MH(OpMauHje o Balloj H0IeCTH TOBEP/BUBE U
neKap je ny»kaH ga cse nHdopMauuje naje camo
Bama M ocodama Koje Bu ofadepere.

Hmajre yBek Ha yMmy fla oBa Doect Mosxe Ja ce
JIeYH, aJli CaMo aKo CIeJuTe yIyTCTBa 3[pas-
CTBEHMX PafiHUKA U y3UMarTe JieKOBe KOJIUKO TOf
je To noTpedHo.

Moparte duTtu ucTpajHu y nevemwy, 0e3 0d3upa
Ha OpojHe npenpeke koje he BaM ce jaB/baTH Ha
TOM TIyTYy, TOLITO heTe camo Tako HUTH TTOHOBO
30paBH.
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Jleuewe y KyhHHUM ycnoBHMma

HaxoH HajMame 11ecT Meceny DOTHUUKOT J1e-
yema, TOCTHXeE Ce He3apa3HocT odonesnor. Taga
Ce OKOHYaBa Jieuewne UheKIHjaMa, a 00oenu ce
ynyhyje Ha gasbe KyhHO eyeme.

Toxom domHMuKor evewa y Cnenujannoj dosn-
HULU «O3peH» Cokodamwa, CBUM 0dosenuma 1
YIaHOBMMa BUXOBUX IIOPOJHLIA CE [ajy CBE MO~
TpedHe HHOpMaLHje 0 BUX0BOj bostecTy U
IaJbeM TOKY Jieyena, Kao IITo je Beh HaBeneHo,
MyTeM PasroBopa, dpolrypa U NpUKIaJHUX
npe3eHTanyja.

OHO TO je MOTpedHO 3amaMTUTH U HEITPEKUIHO
VMaTH Ha YMY je [a ofijla3ak 13 DOJIHUIIE He 3Ha-
4yu v usnevewe. [Ipen Bama je jowr gyr nyt. OT-
IIyCT CaMo 3Ha4H Jia Ballle OMIITE CTAkE U HE3a-
PpasHOCT [[03B0JbaBajy Na/bl HACTaBaK JIEUEHA Y
KpyTy IIOPOAHULIE.

ToxoM fasser amytaHTHOT Jieuera Tpeda HacTa-
BUTH UCTO [TOHAIIAKE Kao y DomHULu. JIekose je
HEOTXOJHO y3UMaTH CBAaKOJJTHEBHO (CeM Hefiesbe),
a na iy he Bam ce Tepanuja JOHOCUTH KyhH, WiH
here no wy nhu y HajomKy NHEYMO(PTU3HOIIOLL -
Ky ciy»k0y, CTBap je JoroBopa usmehy Bac 4 Ba-
1Ier jexapa. Ypaguhe ce 0HaKko Kako je To 3a Bac
Y Balll€ [JaJbE JIEUEHE HAjIIOBOJBHUJE.
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Kog kyhe here ce 1 fasbe moHamary kao dosec-
HUK. He MopaTte OUTH y THMIIaMU U HETIPEKUIHO
JIEKATH Y KPEBETY, aJIi CE y TOKY JlaHa MopaTe
TIOBOJbHO OIMapartH, dap /iBa caTa Ipe MoJHe U
IIBa cara I0CJIe MOLHE.

XpaHHuTe ce 3[paBo U BOJUTE PayyHa O 3[paBiby
BalIMX IUTyha, He KOPUCTUTE LIUrapeTe HU aiko-
X071 (MMPOYUTAjTe HapenHa MOrIaBsba).

Cse mpoMeHe U Terode Koje BaM ce jaBe mopare
IIPYjaB/bUBATH 3[PaBCTBEHOM PafHHUKY Ca KOjUM
here ce ceakogHeBHO BUhaTH, a OH he 3HaTH Ka-
KO /1a BAM [IOMOTHE.

JemHOM Mece4HO heTe o[/1a3UTH Ha peflOBHE
KOHTpOJIe Y THeyMOMbTH3UOJIOLIKY CIyX0y, fa
Ou ce mmperyiefany BalK 1adopaToOpUjCKU Hasla-
31, PEHATeHCKY CHUMaK U UCIJbyBaK, Kao U Jia
Ou Ball Jiekap y pasroBopy ca Bama U Iperaesom
YTBPOMO KaKO Teye Jieuerne.

Jleuewe donectu he duTH 3aBpLIEHO HAjpaHUje
3a 18 Meceuu off jaHa KU3j1acka U3 HOMHHULE, a 0
TOMeE 1a MOXKeTe TIPeKUHYTH Y3UMake JIeKOBa
OIJTyKy MO’K€ JOHETH CaMo Balll JieKap y I0TOBO-
Py Ca JIeKapCKUM KOH3UJIHjyMOM.
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Kapa mpecraHeTe ca 1e4eHheM PE3UCTEHTHE Ty-
bepxynose, moxpa here ce mnamuTu na he ce
Bonect BpatuTH. [ToTpedHo je na u fawe ugere
Ha pefjoBHe JieKapCcke KOHTPOJIe U Balll 1ekap he
TPAKUTH NMOBPEMEHE PEHATeHCKe CHUMKe
wiyha, nperien ucnsbyBka U HeKe JpyTe TeCTOBe
Ia bu ce yBepHo na ce TydepKysiosa HUje BpaTh-
Ja ¥ fa je ca BaMa cBe y peny. U Bu MoxeTte, Kao
Y CBAKO JIPYTH, JOOUTH IPUN WIH NIpexiany C
BpEMEHa Ha BpeMe, a/ld BOJUTE payyHa Jia Ce He
yIUTAIINWTE OOMaX Jja CTe TTOHOBO NOOWIN TyOep-
Kysno3y. Hema cBpxe OpuHyTH ce HermoTpedHo.
MehyTuMm, Mmopare SUTH CBECHHU KaKoO ce (U3NY-
ku ocehate. Ako cTe 3aDpUHYTH, jaBUTE Ce JIeKa-
Py KOjH Bac je ieuro 1 oH he BpJio 9p30 yTBpOU-
TH 0 UEMy Ce pPajH.



bpura o 3apasmy Bawux nayha

Axo cre nymray a bonyjere o Tydepkynose
wiyha 0BO je mpaBo Bpeme 1ia TpecTaHeTe Ja my-
IINTE U J1a TOMOTHeTe cBojuM myhuma. [Tocra-
TH Helyllay je HajBehu mojequHavyHM KOpak
KOjH MOXKETE HallpaBUTH J1a OHUCTe modosplanu
CBOje 3npassbe. Hexu ipynu koju domyjy on Ty-
bepxynose ryha umajy Tenkohe ca gucamem u
MyIIene je Tocaekha CTBap Koja UM je moTped-
Ha. Pa3roBapajTe ca BalIUMm JIEKapOM WA MeIU-
LIUHCKOM CECTPOM O NMpOrpaMuMa 3a IpecTaHak
nywemwa. Moxna Moxere fja HaDaBUTe HUKOTHH-
cke dactepe wiu gpyre apmaleyTcke Mpou3-
BOJe koju he BaM moMohH y O[IBUKaBamwy Of IMy-
niema.
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3apaBa HCXpaHa

AK0 BaM NPUXOJU HUCY BEJIUKH, HUje JIaKO 00e3-
DenuTH KBaTUTETHY UcXpaHy. MehyTum, oHa je
jako DWTHa HE caMO TOKOM Jieuemwa, HETo U Ha-
KOH H3JIe4ema, Na NOoKyIlajTe a O TOME BOJUTE
pauyHa. KymnyjTe pefoBHO CBeXy XpaHy. Jenure
XpaHy KOja CaJp’Ky MyHO BUTAMHUHA, TPOTEeNHA
Y IPYTUX XpaH/bUBUX CaCTOjaka, ITo he Bam mo-
Mohu [1a moBpaTuTe Jodpy TesleCHY TeXUHY U
ondpambeHe cHare opranusma. [IpaBuiHa Uc-
XpaHa ¥ ofroBapajyha texxvHa he onakiaTy us-
JIeYEHE U CIIPEYNUTH IIOHOBHO jaBibame DOJIECTH.
U cama TyBepKyso3a MOXe fa JOoBefie 10 HeY-
XpameHOCTH. 3aTo je Mmoryhe fa Dynere Hey-
XpameHH KaJja 3alI0YHETE Ca JIeYeHheM 0Be Dorie-
CTH. 30paBa ucxpaHa je feo onopaska. Hajoome
je ma 1mTo BUIIE KOPUCTUTE ciefiehe HAMUPHHUIIE:

[Tacym

[Taxyspule of )kUTapuLa

Mneunu npoussogu

Jaja

Pubda

’urapuue oborahene BUTaMMHUMA U

MHHepaauma

3eneHo nosphe

Meco

CojuHO MITEKO

[MwenuyHe knvue

HHrerpanue xxurapue
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[Tocne nepropa dosnecty ¥ dopaBka y DOTHULY,
MOTyhHOCT IOHOBHOT JIpy’Kewa 1 yrorpede a-
KOXO0JIa MOKe DUTH BeoMa TpuMambuBa. Mehy-
THM, BXXHO je [ja 3aramTuTe ciepehe:
yHOIIEewe Behe KOMUKHE alKoX01a HaKOH Ie-
profa c1aboCTH MOXKE JIOLIE YTULIATH Ha
OIOpaBak;
aJIKOXO0JI HeMa XpaH/bUBY BPEIHOCT U Jaje
naxHu ocehaj cHare;
aJIKOXO0JI MOXKE JIOILIE YTUIIaTH Ha Balll aleTUT
Y CMaBUTH HUBO BUTAMUHA Y OPTaHU3MY;
YecTo yHollewe Behux KoMuKHa ainkoxona
MO’Ke HETaTUBHO YTULIAaTH HA PEJOBHOCT y3H-
Mama JIEKOBa.
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OpaHoOC ca NOpoaAHLOM H OKOJIHHOM

28

Kao wto je Beh Ha Bullle MecTa y 0BOj dpourypu
HarJalleHo, NoAPLIKaA TOPOJUILIE U ITpHjaTesba
MOze DUTH Of TPECYIHOT 3Hayaja 3a fJodap uc-
xop teuena. [loponuua ou Tpedaso fa dyze y3
0DoJenor Ha CBaKOM KOpaky OBOT IyTOr IMyTa.

Hajbnwxu yanoBu nopopuue (koje donecHuk ona-
depe) Mopajy 0 cBeMy OUTH 0DaBEIITEeHH Off CTPaHe
camor 0D0JIesor ay U Off 30paBCTBEHUX PafHUKA.
Tpeda na mpouunTajy oBy Hpourypy a no moryhcrsy
Y J1a IPUCYCTBYjy 00YLIM ¥ IIpe3eHTaljama Koje ce
y Cneuujannoj domauy 3a iyhae donectu
»03per", Coxobama opranusyjy 3a odosere.

30paBCTBEHU pafHULY he 1aTy OAroBOpe Ha
CBaI0faTHA TUTamka v Pa3jaCHUTH €BEHTYaIHe
HejacHohe.

Ynora nopoguue HajBUILE 0JIa3HU 10 U3paxaja
0 O/ITacKy Ha amOynaHTHO (KyhHO) neueme.
Obonenu duy Tom neprofy Tpedasio ja iMa BH-
XOBY MaKCUMaJ/THy MOJPUIKY 1a 6 MOrao ia uc-
Tpaje y JIeueny.

Kao wrTo je Beh Buie rmyTta HariaueHo, dosnec-
HUK je TOKOM KyhHOr 1euera He3apasaH 3a CBOjy
OKOJIMHY TaKO []a HeMa OMaCHOCTH 3a TPEHOLLIEHe
MH(QEKLM]je Ha HEKOT U3 OKOJTMHE. TUM ITpe opo-
IvLa Tpeda 1a Bony padyHa [ja H0/IecHUK y3uMa
JIEKOBE, fla ra DoIpH fa UCcTpaje, Aa ce bosect He
Ou BpaTWiIa 1 ja OH IOHOBO HE MOCTaHE 3apasaH.



W panac nocroje npenpacyze o Ty0epKyao3u
mehy ocodama U3 OKpyKemwa DoJTeCHHKA.

Obonenu 1 WIaHOBU KHETOBE MOPOAULIE OU Tpe-
Oasio na Texxe a yCcrnocTase MpaBUIaH OJHOC ca
CBOjOM OKOJIMHOM U Jia 00jacHe M MOKaxy Aa ce
MPaBWJIHUM OJJHOCOM Npema DosiecTd OHa MOXe
YCIIEeLTHO CaBIafaTH, ja 000Jiesu He MpenCcTaBsba
OTIACHOCT 3a CBOjy OKOJIUHY.

[To ycrertHOM 3aBpLIETKY Jieverba MalujeHT ce
MOXXe BpaTUTH BehWHH CBOjUX PaIHUX U TPUBAT-
HUX obaBesa.
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lpaBa 1 obaBe3e obonenux

30

MunucTapcTBo 3apasiba Penydnuke Cpduje je
2007. roguHe MpoMOBHCano MehyHapoIHy no-
BEJbY O paBUMa MaljijeHaTa U U3 ibe IPOU3HIa-
3e cBa Mpasa (anu u obasese) odonenux on
Tydepkynose.

[TpaBa odonenux cy cneneha:

Obonenu on Tydepkyno3e UMajy MpaBo Ha
OecriaTHy 30paBCTBEHY 3aLUITUTY Ofi IOYeTKa UC-
NUTHBAaA 1a O Kpaja ieuera. CBU JTeKOBH 3a
Jeverse Kako TyOepKyIio3e OCeT/bHBE, TaKO U OHe
HeoCeT/bHBe Ha JIeKOBe Cy OeCrIaTHH, OBHOCHO
no0ujajy ce y HOTHULIM TOKOM DOTHUYKOT fefia
Jievera, a Ha peLienT WK AUPEKTHO 071 CBOT JIeKa-
pa TOKOM aMOyJIaHTHOT Jieuera.

Csu oDosneny uMajy Mpaso Jia ce jeyve y3 1no-
LITOBAE TMYHOCTH M I0CTOjaHCTBA, De3 mpepa-
CyZa ¥ IMCKPUMHHALIMje U UMajy ITPaBo Ha BU-
COKOKBAJINTETHE 3[IpaBCTBEHE YCIIyTe.

Obonenu u ocode Koje OHU OBIACTE UMAjy
paBo fa Oy oy noTmyHo MHMOpPMUCaHH 0 dore-
CTH, HAUMHUMaA HEHOT J0Ka3uBamwa U leyerna,
Ha3WBUMa U HAUUHY /IeJI0Bakba CBUX JIEKOBA.

Csu 0Dosieny Majy MpaBo Ha MOIUTOBAKE JTH-
YHe MPUBATHOCTH U ITPaBO Ha OBEPJbUBOCT MO-
IaTaka O CBOM 3[]paBCTBEHOM CTaby.

Caku 0Dosesniv MMa NpaBo Ha 3arapaHTOBAHO.



ObdaBese obonenux cy:

7ia TIPY>KH LITO BUILIE [TOfJaTaKa 3[paBCTBEHOM
PaJIHUKY O CBOM CaJJallIleM 30PaBCTBEHOM CTamy,
paHUjuUM DosleCcTUMa, EBEHTYATHOM TIOCTOjatby
aJIEpryje ¥ CBUM IPYTUM BaKHUM TOJALMMa,;

Ila 06aBeCcTH 3[paBCTBEHOT PaHUKA O CBOjUM
KOHTaKTHMa Ca HajOIKOM MMOPOJHULIOM, TIPHja-
Te/bUMa, Kao U JpyruM ocobama ca Kojuma je
Iy»e DOpaBHO a Koje MOTY OUTH OCeT/bUBE Ha
Dauui TydepKyJio3e ¥ 3apasuTH Ce;

7la ce MIpUIp’KaBa MPOIMUCAHOT U JOTOBOPEHOT
pexxvmMa ieyera, kao 1 ia MOIITyje caBeTe Jate
y LWbY 3aLUTUTE 34paBsba 0D0JIENIOr ¥ 0coda U3
BEr0Be OKOJIMHE;

fia obaBelTaBa 30paBCTBEHOT PaJHUKA O DM
KakBHM Telkohama, HejacHohama U IIpodIeMu-

Ma Be3aHMM 3a CIIpOBOheme leuena;

Zia IOTIPUHOCH 10OPOOUTH IPYLITBEHE 3ajeHU-
1€ CABETOBA:EM IPYTHX JIa IOTPAKE MEIUIIMH-
CKy nomoh ako ¥Majy CUMIITOME TyDEpKyJI03e;

7la TIOKa)Xe pasyMeBambe 3a IpaBa APYTUX KO-
PHMCHHKA 3[paBCTBEHE 3ALITHTE U 3PaBCTBEHUX
pafHHKa.
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JeanHo Ha Taj HAYHH, 3ajeJHO,

Ca HCTHM LH/BEM H Y3 Y3ajaMHO

nowiToBawe, MoxeMo noctuhu
3aje JHHYKH UHDb — Dosbe 3apaBbe!






"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" o "

[Mybnukanuja je 1eo akTUBHOCTH Y OKBUPY MTPOjeKTa
Muwunucrapcrsa 3npasma Penydnuke Cpduje
~KoHTpona tybepkymnose y Cpbuju”, 3a uujy je
peanusanujy cpencrsa odesdenuo [obdanuu doHn
3a bopOy npotuB AIDS-a, Tybepkyinose u manapuje.




