IMPOLHEAYPE 3A IIATPOHAXHY ITIOCETY INIOPOAUIIA
TOKOM EIIMJAEMMHUJE COVID-19

[Tporienypa je HauWH MOCTyINama, OJHOCHO M3BOhEma WM M3BpLICHA HEKEe aKTUBHOCTU. To je
1ojaM KOjU MOoJpa3yMeBa CTaHAApJHHU IOCTYINaK, HU3 KOpaka Mpeay3eTHX 3a MOCTU3ame HEKOT

ouJba.

IlpeamMeTr W moapyyje NMpUMeHe: TPOIEAYpPE CE MPUMEHY]Y y TMOJUBAJICHTHO] MATPOHAXKHO]
CITy0u y KyhHUM yCli0BUMa, OJHOCHO TTOPOIUITH.

[TonuBaneHTHe MaTpOHA)KHE CECTPE HAKOH M3BPIICHUX MAaTPOHAXKHHUX IMOceTa (PaKTypHUILy YCIyTe
PemryGnmuukom ¢donay 3a 3apaBcTBeHO ocurypame BehwHoMm y Heliant Health tnporpamy
(3apaBcTBeHH WHGOPMAIIMOHM CHUCTEM KOJU TIOJp)KaBa CBE HHTEpakmuje u3Mely marjeHta u
3/IpaBCTBEHE YCTaHOBE, YHyTap 3/ApaBCTBEHE YCTaHOBe M u3Mel)y 3/1paBCTBEHE YCTaHOBE H
PenmyGnuuxor ¢oHma 3a 31paBCTBEHO OCHTYpame). 3a paja y MOPOAMIIM KOPHUCTE ce ABe Immdpe:
MpBa 3a MAaTPOHAXHY IOCETy HOoBopoheHueTy m Oabumapu ca o3nakoM: 1000033, a mpyra 3a
MaTPOHAXKHY IOCETy MOPOAMIIM 3a ocTajie momyianuone rpyme ca mmdpom: 1000041. Cpaka
mudpa uma oxpehene arpudyTe 3a CBaKy MOMYJIAIMOHY TPYITY.

VY najpeM TeKCTy MpHuKa3aHe Cy YEeTUPH Mpoleaype y Tabenama 3a pajl MOoJIUBAJICHTHE MMaTPOHAKHE
cecTpe y KyhHUM yCJIOBHUMA, OJJHOCHO MOPOIUIIH.

[IpBe nBe mporeaype OAHOCE Ce€ HAa MATPOHAXHY TOCETy HOBOpoheHuery W Oabumapu. [IpBa
mpoIrieypa 3a MaTpoHaKHy MmoceTy HoBopoheHndeTy u 6abumapu 3a Bpeme enuaemuje COVID-19, a
JIpyra 3a TaTPOHaKHY IIOCETYy HOBOpoheHueTy W Oabumapu y ciydajy Kama cy Oabumape,
HOBOpOl)eHYa]] WJIM YIAHOBU TOPOJAWIIE IMO3UTHBHH WM Ha OCHOBY CHMIITOMa/KOHTaKTa IIOJ
cymmoMm Ha COVID-19).

Jlpyre ABe mporeaype 0JHOCE ce Ha MaTPOHAXHY MOCeTy Mopoauiu 3a Bpeme enuaemuje COVID-
19. To mompasymeBa ciiefiche momynanuoHe Tpyre: TPYAHUIE, OJ0j4al, Maja, MPEIIIKOJICKa U
mIKoJICKa Jena, oxpaciu (19-65), crapuje u crape ocobe (65 m Bumie roauHa) u ocraie. Ilpsa
mpoleaypa 3a MaTpoOHaXHY MoceTy mopomuiu 3a Bpeme emmuaemuje COVID-19, a ppyra 3a
MaTPOHAXHY MMOCETY MOPOAMLIM Y CIIy4ajy KaJa Cy KOPUCHUIM WM YWIAHOBH MOPOAMILIE MO3UTHBHU
WA Ha OCHOBY CUMIITOMa/KOHTaKTa moja cymmoM Ha COVID-19).

Penocnen cBake mpoueaype npuka3aH je mpema rnporecy 3ApaBcTBEHE Here (YeTUpH OCHOBHE (hase:

yTBphUBame noTpeda, MiaHupamke aKTUBHOCTH, peain3aliyja IIaHa akTHBHOCTH U €Balyalinja).

3aKOHCKH JOKYMEHTH 3HAYAjHH 32 Paj MOJUBAJIEHTHE MATPOHAKHE CIyxKOe
(opranmsanuja, caap:xaj 1 o0UM paga):

3akoH 0 3apaBcTBeHOj 3amTutu (,,Cin. rnacauk PC”, 6p. 25/2019),
https://www.paragraf.rs/propisi/zakon_o zdravstvenoj zastiti.html

3akoH 0 3ApaBcTBEHOM ocurypamy (,,Ci. rmacauk PC”, 6p. 25/2019),
https://www.paragraf.rs/propisi/zakon_o zdravstvenom_osiguranju.html

3akoH o0 jaBHOM 371paBiby (,,Ci. rmacauk PC”, 6p.15/2016),
https://www.paragraf.rs/propisi/zakon_o javnom_zdravlju.html



10.

11.

12.

3aKoH 0 3alITUTH CTAHOBHMINTBA O] 3apa3Hux Oonectu (,,Ci. rmacauk PC”, 6p. 15/ 2016/68/2020),
https://www.paragraf.rs/propisi/zakon_o zastiti_stanovnistva od zaraznih bolesti.html

. IIpaBumHHK 0 OIMKUM yCIOBUMa 32 00aBJbah€ 3[PABCTBEHE JIEIATHOCTH Y 3[PAaBCTBEHUM

yCTaHOBaMa M IpyruM oOiuiuMa 31paBcTBeHe ciyxoe (,,Ci. rmacauk PC”, 6p. 43/2006, 112/2009,
50/2010, 79/2011, 10/2012 - op. npaBwiauk, 119/2012 - np. npaBuwiauk, 22/2013 u 16/2018),
https://www.paragraf.rs/propisi/pravilnik_o blizim uslovima za obavljanje zdravstvene delatnost
i u zdravstvenim ustanovama i drugim oblicima zdravstvene sluzbe.html

[TpaBriIHMK O cagprkajy ¥ 0OMMy MpaBa Ha 3APABCTBEHY 3aIUTUTY U3 00aBE3HOT 3/IpaBCTBEHOT
ocurypama u o naprununanuju 3a 2020. roguny (,,Ciryx0enu rimacauk PC”, 6p. 13 ox 14.
bebpyapa 2020, 87 ox 19. jyna 2020), https://www.pravno-informacioni-
sistem.rs/S1GlasnikPortal/eli/rep/sgrs/ministarstva/pravilnik/2020/13/9/reg

[TpaBUITHMK O HOMEHKJIATYPH 3IPABCTBEHUX yCIyra Ha MPUMApHOM HUBOY 3/IPABCTBEHE 3aIlITUTE
(,,Cn. rmacauk PC”, 6p. 24/09), http://www.sindikatlfs.rs/wp-content/uploads/2015/10/Pravilnik-o-
nomenklaturi-zdr.-usl.-na-nivou-PZZ.pdf

CTpy4HO-METOIOIOIIKO YITyTCTBO 32 CIIpoBoheme ypenode 0 HAlMOHATHOM MPOrpaMy 3IpaBCTBEHE
3aIITUTE JKEHa, Jele U omiaanae, MuHHCTapcTBO 31paBiba Penmybnuke Cpouje, UHCTUTYT 32
3IpaBCTBEHY 3alITUTY Majke u nerera Cpowuje ,,JIp Bojkan Uynuh”, Penybnuyka cTpyuyHa KoMHUCH]ja
3a 3ApaBCTBEHY 3aIITUTY JKEHa, Aere u oMmaaauHe, https://www.imd.org.rs/files/strucno-
metodolosko-uputstvo.pdf

Ypenba o HarmmoHatHOM miporpamy MOJIPIIKE 0]y, MOPOJANYHO] U Pa3BOjHO] HE3H
HoBopohenuera (,,Ciyx6enu rmacauk PC”, 6p. 53 ox 11. jyna 2018), https://www.pravno-
informacioni-sistem.rs/SlGlasnikPortal/eli/rep/sgrs/vlada/uredba/2018/53/1/%20reg

VYiora naTpoHa)kHE cecTpe y MOAPIIIN Pa3Bojy JeIe TOKOM PaHOT IEeTUECTBa, Y Huled, Moynm
3a 00yKy maTpoHaxkHe ciryxo0e/mpuiaroheno 3a Cpowujy,
https://www.unicef.org/serbia/sites/unicef.org.serbia/files/2019-09/modul_2.pdf

[Tonpuika pa3Bojy Aene y paHOM JeTUCTBY, IHCTpyMEHTH 3a IPOILIeHY pa3Boja, Y IpyKeme
neaujatapa Cpouje, 2013,

https://www.udruzenjepedijatara.rs/pdf/OPSTA/19 Podrska razvoju dece u ranom_detinjstvu In
strumenti%?20za_procenu_razvoja-2013.pdf

[Moapiika pa3Bojy zere y paHOM JIECTHICTBY, [IpupydHUK 3a MpUMapHy 37paBCTBEHY 3aIITHTY,

VY npyxeme neaujatapa CpOuje,

https://www.udruzenjepedijatara.rs/pdf/OPSTA/18 Podrska razvoju dece u ranom detinjstvu_Pri
rucnik za PZZ 2013.pdf



3aKOHCKH JOKYMEHTH 3HAYAjHH 32 Paj MOJUBAJIEHTHE NATPOHAKHE CIyxKOe
(opranmsanmja, caap:xaj u o0um paaa) 3a ppeme enuaemuje COVID-19:

1.

[Tpenopyke 3a 3apaBCTBEHE pagHHKe, PermyOnnyka cTpy4Ha KOMUCH]a 32 HA/130p Hal
6onHnykuM nHpeknjama Munrncrapersa 3apasiba Cpouje),
http://www.batut.org.rs/index.php?category id=204

,,CTPyYHO-METOOJIONIKO YITyTCTBO 32 KOHTPOJY YHOIIICHA U CIIPEYaBahE IUPEHA HOBOT
kopona Bupyca SARS-CoV-2 y Peny6muiu Cp6uju”, on 3. anpuna 2020. roguHe y U31amy
HNHucturyTa 32 jaBHO 31paBibe Cpouje ,,JIp Munan Jopanosuh baryt”,
http://demo.paragraf.rs/demo/combined/O1d/t/t2020 04/PP_004 2020 002.htm

,,] [polieHa M3JI0KEHOCTH TIPH MPYXKamkby 3APABCTBCHE HETEe M 3aIITHTE U MPOICHA PH3HKA 32
MH(]EKIIN]y 3IpaBCTBEHUX PAJHUKA U capaJHUKa”, PemyOnnyka cTpydyHa KOMHCH]a 3a
HaJ30p Haja OoHMYKMM MHpeKIjama MuHuctapcTBa 3npaBiba Penyonuke CpoOuje,
http://www.batut.org.rs/download/aktuelno/Tabela%20rizika%?20zdravstveni%20radnici.pdf

,»YIIYTCTBO 32 pallMOHANIHY yHOTpeOy JIMYHE 3aITUTHE OMPEME y 3PaBCTBEHUM
yCTaHOBaMa y 3aBUCHOCTH OJ1 aKTUBHOCTH KOje ce u3Bojie”’, MUHUCTApPCTBO 37paBiba
Penry6uke Cp6uje, PermyOimuka cTpydHa KOMHUCH]ja 32 Ha30p Haa OOJTHUYKUM
nHpekuujama, beorpam, 11.5.2020, http://www.batut.org.rs/download/aktuelno/LZO.pdf

PenyGnuuka cTpy4yHa KOMHCH]a 32 OAPIIKY J0jeHbY, IOPOAUYHY U Pa3BOjHY HETY
HOBOpoheHueta MuHucTapcTBa 31pasiba Peyonuke CpOuje, axypupano: 11.9.2020,
VYIyTCTBO 3a HETYy U HCXpaHy HOBOpOleHUeTa MajKH KOje MMajy CyMEbUBY HITH MOTBpheHy
undpekjy COVID-19 y 6onanukoj nnu KyhHoj nzonanuju,
http://www.batut.org.rs/download/aktuelno/Uputstvo%20za%20negu%201%20ishranu%20n
ovorodjencadi%20COVID%20pozitivnih%20majki.pdf

CTpy4HO-METOOJIOUIKO YIYTCTBO 3a cripoBoheme Ypende o HarmonannoM nporpamy
3[paBCTBEHE 3alITUTE XKEHA, Jele U oMminaaune, MTHCTUTYT 3a Majky u aere, PemyOmmuka
CTpY4HAa KOMUCHja 32 3PaBCTBEHY 3aIUTHTY EHa, Jele U OMIaauHe MUHHUCTapCTBO
3npassba Penyommke Cpouje, https://www.imd.org.rs/files/strucno-metodolosko-
uputstvo.pdf

Cxkpahennue, TepMuHHu U fepUHHLTjE

a) Homenknatypa — HOMeHKJaTypa 3[paBCTBEHUX YCIyra y IpUMapHO] 3paBCTBEHO] 3aILTUTH

6) IIIIC — monuBaneHTHA MaTpOHAXKHA CITyK0a

B) [IpaBunmnuk — IlpaBuiHMK O caapkajy U oOMMy TpaBa Ha 3JpPaBCTBEHY 3aIlITUTY U3 00aBE3HOT
3[IPaBCTBEHOT OCUTypama U 0 napturunanyju 3a 2020. ronuHy

Oco0e 3axy:xeHe 32 TUCTPUOYLHjy U HA30P

3a Ham30p Cy 3aAyKEHH HAYeIHMK/HAYeIHUIA M TJIaBHA CECTpa/TeXHUYap cCiyxoOe, a 3a

IUCTpUOYLIM]y 31PaBCTBEHOBACIIUTHOT MaTepHjaia KOOPIUHATOPHU OJICIbEbHa.



JdomoBu 31paBsba y Penmyosimnu Cpouju — IlosiuBajieHTHA MATPOHAXKHA CJIy:K0a

I MPOUHEAYPA 3A MATPOHAKHY NIOCETY HOBOPOBEHUYETY U BABUILAPU
3A BPEME EIIMIEMUJE COVID-19

Penpociaien mocrynaka — onuc paga

[TonuBajeHTHA TaTPOHAXKHA CECTpa pealin3yje MaTPOHAKHY IMOCETy HAa MHKPOPEJOHY KOjH
nokpuBa. [larpoHakHe ToceTe peanu3yjy ce Mpema IUlaHy, IpHjaBd W J0jaBH, Kao U IO
Hayory Jekapa. [lomuMBajieHTHa MaTpOHAaXKHA CecTpa MpaBH JHEBHHU IUIAH MaTPOHAKHUX
moceta 6abumapaMa 1 HOBOpOheHUATH:

— 3a MPBY NMaTPOHAXHY MOCETy OaOumapama U HOBOpOhEHUETa I Ha OCHOBY IPHjaBe
U3 TMOpPONWJIMIITA, TpUjaBe U3 TenedoHckor caeroBanumra (,,Xamo 0eba” 3a
Teputopujy beorpasa) mnm mpujaBe uigaHa MOpoAaMIEe, Kao M JI0jaBe M3 JIOKAlHE
3ajelHule, a

— 3a IIOHOBHY MNAaTPOHAXXHY IMOCCTY HAa OCHOBY IIPOLCHC IMMOJIMBAJICHTHC MATPOHAXHC
CCCTPC U3 MPETXOJHUX IMOCCTA UJIM HAa OCHOBY HaJIOora Jiekapa.

YTBphuBame morpeda 3a 3APaBCTBEHOM HETOM KpO3 MAaTPOHAXXKHY IOCETY IMOJApa3yMeBa:
NPUKYIUbakhEe MOAaTaka O MOjeAHMHIly, IMOPOAWIM, TPylH, 3ajenHui. HakoH Tora crean
npoBepa U cpehuBame mnojaraka, kao M uaeHTu(dukanyja npodiema u GaxTopa pusuka. Y
0BOj TIPBOj a3y mpolieca 3APaBCTBEHE HETre M3/[Bajajy ce MPUOPUTETH U YTBPhYjy morpede
3a TATPOHAXXHOM TOoceToM Oabumapu © HoOBopoheHuery. VYKpaTko, peanusyje ce

MpCy3nuMabCM MOAAaTaKa U3 OTIIYCTHE JIMCTC U3 MOPOANUIIUIIITA.

[TonuBaieHTHA MaTPOHA)KHA CECTpa HAKOH MPHjaBe MM HAJOTa Jiekapa TeJaeoHOM Mo3uBa

MOPOJIMILY Y BE3H ca JOIOBOPOM OKO TEPMHHA IIOCETE, Y3 3aXTEB:

— J1a ce JOKyMEHTallMja W3 TOPOJMJIMINTA CIIUKA U Mouajbe y (OPMHU EIEKTPOHCKE
nomre (e-mail, viber) unu 1a npoYnTa OTIYCHY JIUCTY aKO HEMa HHTEpPHET,

— Jla 4YJaHOBM TOPOJMIIE MMAjy XHPYpIIKE WM IUIATHEHE MAacKe Ha JIMIy TOKOM
moceTe (ako HEMajy CBH MacKy, HEOMXOJHO j€ Ja MAacKy HocHu Oabwmapa y OHUM
cuTyaryjama kKaja HUje moryhe oapkatn (U3WYKY IUCTAHILy, Kao Ha TMpPUMeEp:
nomoh oko f0jema, Mperiesl TpyAu, Mperyiel paHe o]l EMU3H0TOMHU]E...),

— nma pomahwHu mopomune o6e30ene nesuHpeknujy obyhe ucmpen ylasHHX Bpara
(TKaHWHA HATOIJbeHA JIE3MH(EKIIMOHUM CPEJCTBOM Ha 0a3u XJIopa).

[TatpoHakHa cecTpa TOKOM TeledOHCKOT pa3roBopa yTBphyje ko he ma Oyae mpucyTad
TOKOM ITOCEeTe, J1a JIU Cy YKyhaHu OWiIM y KOHTaKTy ca HeKUM Ko je oboisieo onx COVID-19 u
a M KOPUCHHMK WJIM HEKO O] WIaHOBa TOPOJAMIIE MMa TEJIeCHY TemIeparypy u3Ham 37
CTETICHHU HJIM PECIIUPATOPHE Terooe.

'YKOJIMKO ce TOKOM HajaBe MaTPOHAXKHE MOCETe M yBHJA y JOKYMEHTAIM]y YTBPAM Ja Ha
OCHOBY CHMIITOMa MJM KOHTAaKTa IOCTOJU cyMma Wiu cy mno3utuBH Ha COVID-19,

MOJMBAJIICHTHA MAaTPOHAKHA CEcTpa NpHjaBibyje TeaeOHOM HAUYETHUKY M TJIAaBHO] CECTPU




ciry>k0e Kako OU ce opraHu30Baja MaTpPOHaXKHA ITOCETa TOj MOPOAULIH.

[TmaHupame aKTUBHOCTH 3/PaBCTBEHE HEre Kpo3 MaTpOHaXXHY IMOceTy oOyxBaTa BUIIE
AKTUBHOCTH: W3/[Bajame MpHoputeTa (mpolieMa) Koju Cy MpOMEmuBH, a oapelyjy ce Ha
OCHOBY TPEHYTHOI' CTama W TMPHCYTHHUX 3IPABCTBEHUX WU coLUMjadHUX morpeda. Ilnan
Tpeba 1a Oyze KpaTak, jacaH M MPUMEHUB MUCAHU JOKYMEHT KOJUM IJITAaHUPaMO CECTPHHCKE
akTUBHOCTH. [laTpoHa)kHa moceTa ce IUIaHUpa M peau3yje Ha OCHOBY IET KpUTEepHjyMa
(Cmepnurie 3a papg IIIIC y ycnoBuma 3apasne 6oiectu COVID-19).

Peanuzaruja akTHBHOCTH (TIJIaHA HETE) KPO3 MaTPOHAXKHY MOCETy MOApa3yMeBa aKTUBHOCTH
y ckiany ca: CTpydHO-METOIOJIONIKUM YITyTCTBOM 3a cripoBoheme Ypenade o Hanmonamaom
MporpaMy 3ApaBCTBEHE 3allTHTE JKEeHa, Jelle W OMJaJuHe, TMOCTyNIuMa Ipema
HomeHknatypu 31paBCTBEHMX YCIyra Ha NPUMapHOM HHMBOY 3ApPaBCTBEHE 3alITUTE U Yy
ckiany ca [IpaBunmHukoM y3 npuapkaBame Mepa npesernuje COVID-19.

[TonmuBaneHTHa MATPOHAXKHA CECTpa TEPMHUH clenehe MaTpoHaXKHE IOceTe I0roBapa ca
KOPHUCHUKOM | mopoutioM. [Ipeanaxke moryhHOCT Bueo o3uBa HakoH Tpehe marpoHaxHe
MoceTe, YKOJIUKO II0CTOje YCIOBH OJf CTpaHE TOJMBAJICHTHE NATPOHAXKHE CECTpe W
KOpUCHUKA. Y IMJby YCHEIIHEe peanu3anuje (KOMyHHUKalHje, BEIITHHE W IOBE3UBAEC
KOPHCHHKA Cca 3Ha4YajHUM WHCTHUTYIIMjaMa y JIOKAJHO] 3ajeTHHUIIN) O] ToceOHEe BaKHOCTH j€
Boheme nponucane nokymenTaije. [Togamu o 6abumapu ce eBUACHTUPA]Y Y TPOTOKOJ HIIH
CBecKy Oabwmapa, a mojaid 0 HOBOpPOhEHYETy y MPOTOKOJ WIJIM CBECKY HOBOpOlheHYanH,
0JI0j4aM U MaJie JIeTle TI0 TePUTOPHjaTHO] IPHUMATHOCTH KaKo OM ce KacHH]e MPaTUIN Kpo3
nmaTpoHaxHe rmocete npema [IpaBuiTHHKY.

Y marpoHakHO] TIOCETH MOJIMBAJICHTHA MAaTPOHAXKHA CECTPa KOPHUCTH JIMYHY 3allITUTHY
orpeMy (3aIITUTHA MaHTHJI, XUPYPIIKY MacKy, jeMHOKpaTHE pyKaBHWIIE, Kaly, Kajbadye U
Bu3up). [Ipurkom ymacka y mopoauily moTpeOHO je Aa MOJMBAJICHTHA MaTPOHAaKHA CecTpa
Ha yia3dy y CTaH CTaHEe Ha TKAaHUHY KOja je HaTOIUbeHa AC3WH(EKIIMOHUM CPEACTBOM,
CTaBJba Kajbayue M yJIa3H y CTaH KOPHCHUKA.

[To 3aBpiIEeTKY MaTpOHAXXKHE MOCETe, MOJUBAIIEHTHA MAaTPOHAXKHA CECTPa CKUJA PyKaBULE U
KaJbaue M OJUIaXKe UX Yy Kecy Koja je 3a To HamerweHa. HakoH Tora, nepe pyke TOIUIOM BOJOM
1 CarryHOM (I10 MPETopyLn) itk ne3uHpuKyje pyke 70% amxoxoaom.

EBasryanuja (BpeJHOBamke yUYHMHEHOT) 00yXBaTa: jacHO Ae(pUHUCAH IIMJb HETe, 3a]I0BOJHCTBO
MpY>KEeHUM aKTUBHOCTHMA, CTale¢ KOPHCHUKA M WIAHOBA MOPOJAUIIE, KPUTEPHjyME 32 yCIeX
WIA HEYyCIIeX, 3[PaBCTBEHO M IICUXOCOLHMjATHO CTame MOjeIUHIIA, TOPOIUIIC U 3ajeIHUIIC.
YTBplhyje ce na Iu CMO HEroM MOCTUIIIM MOCTaBJbeHe uJbeBe. Jloma3umo 10 cazHama: Kako
AKTUBHOCTH HAIIpeNyjy, KOje Cy MO3UTUBHE, a KOje HETaTUBHE CTPaHE U KOjU Cy HEAOCTAllH,
Ka0 U O YCIICITHOCTH METO/I€ U Cpe/icTaBa 3a pal.

EBeHTyalTHN HeXeJbeHH 1oral)aju ce ynucyjy y KibUry HexeJbeHuX Jorahaja.




JdomoBu 31paBsba y Penmyosimnu Cpouju — IlosiuBajieHTHA MATPOHAXKHA CJIy:K0a

II MPOLEAYPA 3A TATPOHAKHY NOCETY HOBOPOBEHYETY U BABUILAPU
Y CJOYUYAJY KAJA CY BABUIbAPA, HOBOPOBEHYE NJIK YJIAHOBU INIOPOJIUIE

NNO3UTHUBHU UJIIN HA OCHOBY CUMIITOMA/KOHTAKTA IO CYMIBOM HA COVID-19

Penpociaien mocrynaka — onuc paga

CBaka TOJMBAJICHTHA TATPOHAXXHA CECTpa 3aJyXeHa j€ 3a MHUKPOPEjOH KOjU TOKpHBA.
[TaTpoHakHE TMOCETE pealn3yjy ce Mpema IUIaHy, NMPHjaBH U J0jaBU, Ka0 M IO HAJIOTy
nmekapa. [losmBajeHTHa MaTpoOHa)KHA CECTpa TpPaBU JHEBHU IUIAH MAaTPOHAKHUX TOCETa
O0abumapama 1 HoBOpoheHdaau:

— 3a MpBY NMaTpOHAXXHY TMoceTy OadumapaMa ¥ HOBOpOheHYa Il Ha OCHOBY IpHjaBe U3
MOPOMIININTA, MIPHUjaBe U3 TeIe(OHCKOr CaBeTOBAIMIITA ,,Xalo O6eba” win npujase
YJiaHa TIOPOJIUIIE, KA0 U J0jaBy U3 JIOKAIHE 3ajeqHHIIC, a

— 32 MOHOBHY MAaTPOHAXHY IOCETYy Ha OCHOBY IPOLIEHE MOJUBAJICHTHE MaTPOHAKHE
CEeCTpe U3 MPETXOAHUX MOCETa WM Ha OCHOBY HAJIOTa JieKapa.

YTBphuBame morpeda 3a 3APaBCTBEHOM HETOM KpO3 MAaTPOHAXKHY MOCETY IMOjApa3yMeBa:
NPUKYIUbakhE MOJaTaka O IOjeIHHIly, IMOPOAWIM, TPpylH, 3ajenHun. HakoH Tora criean
npoBepa u cpehuBame nmoaaraka, Kao U UACHTUHUKAIMja podieMa u (akropa pusuka. Y
0BOj TIPBOj a3y mporieca 3APaBCTBEHE HETe M3/[Bajajy Cce MPUOPUTETH U YTBPhYjy morpede
3a TATPOHAXXHOM TOoceToM Oabumapu © HoBopoheHuery. VYKpaTko, peanusyje ce

MPpCy3nMabLCM IOoAAaTaKa U3 OTIIYCTHE JIMCTC U3 MOPOAUIIUIIITA.

[lonuBaneHTHa MaTpOHA)XKHA CECTpa HAKOH IpHjaBe WM Hajora jekapa TeaeoHOM Mo3uBa
MOPOJNILY Y BE3H ca JOTOBOPOM OKO TEPMHHA MOCETE, Y3 3aXTEB:

— Jla ce JOKyMEHTallMja W3 TOPOJMJIMINTA CIIUKA U IMouajbe y (OPMHU EIEKTPOHCKE
nomre (e-mail, viber) unu 1a IpoYuTa OTIyCHY JIUCTY aKO HEMa HHTEpPHET,

— J1a CBM WIAHOBH MOPOJAMIIC MMAjy XUPYPIIKE MacKe Ha JIUILY TOKOM ToceTe (MToceOHO
ce OJHOCH Ha Oabumapy y OHHM CHTyalMjamMa Kaja HHje Moryhe oJIpkaTu
COLIMjaJIHy AMCTaHILy, Kao Ha ImpuMep: moMoh OKo Jojema, Iperiea Ipyau, nperies
paHe o]l eNMU3HOTOMHjE...),

— nma pomahwHu mopomune o6e30ene nesuHpeknujy obyhe ucmpen ylasHHX Bpara
(TKaHWHA HAaTOIJbeHA JIE3MH(EKIIMOHUM CPEJCTBOM Ha 0a3u XJIopa).

[TaTpoHaxkHa cecTpa TOKOM TenedOHCKOr pasroBopa yTBphyje ko he na Oyne mpucyTan
TOKOM IIOCETE, J1a JIU ¢y YKyhaHu OMIM y KOHTAKTy ca HEKMM Ko je oboneo ox COVID-19 u
Ma T KOPUCHMK WMJIM HEKO O] YIaHOBa MOPOJAMIIE MMa TEeJIeCHY TemIiepaTrypy u3Haja 37
CTETIEHHU WJIM pECIIUPaTOpHE Terooe.

HajaBa matpoHakHe 1oceTe peajun3syje ce TeIe(pOHCKUM MyTeM U TOM MPUIMKOM MOPOJIHIIA
ce yIO3Haje ca MPOIEAYypOM Jojacka y HaTpoHaxxHy mnoceTy. Ha ocHOBy mojaraka o

KOPUCHHUKY IMAaTPOHAKHC IMOCCTC M YJIaHOBHMMA IMOPOAMIC, MOJHBAJICHTHA ITAaTPOHAXHA




cecTpa BPILU MPOLIEHY Ha OCHOBY €T KPUTEPHUjyMa 33 Pealn3alnjy maTpoHaKHE IMOCeTe.

YV curyanuju Kaja je MOJMBaJCHTHAa MaTPOHA)XKHA CecTpa NMPWIMKOM HajaBe MaTPOHAXKHE
nocere (Ha OCHOBY YBHMJA y MOOKYMEHTALMjy WJIM YCMEHOI CaoIIITEeHa KOPHCHUKA O
COIICTBEHOM 3JIPABCTBEHOM CTalby WM CTamy YJIaHOBA MOPOJMUIIE) YTBPAWIA J1a HA OCHOBY
CHUMIITOMA MJIM KOHTAKTa MOCTOjU CyMmba Wi no3utuBaH TecT Ha COVID-19, marponakna
cecTpa MpHjaBibyje Tele(OHOM HAUENHUKY M TJIABHO] CECTpU CIIy)kOe Kako O ce
OpraHu30BaJia MaTPOHAKHA ITOCETa TOj OPOHIIH.

[Inanupame aKTMBHOCTH 3ApPAaBCTBEHE HETe KpO3 MAaTPOHAXKHY MOCETy 0OyxBaTa BHIIE
AKTUBHOCTH: H3J[Bajalkbe¢ MpUOpHUTETa (MpobdiieMa) KOju Cy MpOMEHmHBH, a oapehyjy ce Ha
OCHOBY TPEHYTHOT' CTama M MPUCYTHUX mpobsiema. [lman Ttpeba ma Oyae kparak, jacaH u
MPUMEHUB MHUCAHU JOKYMEHT KOJUM IUJIaHMPaMO CECTpPUHCKe aKTHBHOCTH. [larponaxkHa
MmoceTa ce IUTaHUpa W peanu3yje Ha OocHOBY meT kpurepujyma (Cmepnuie 3a paxn I[IIC y
ycinoBuma 3apazHe Oonectm COVID-19). 3a oBy maTpoHakHY IOCETy ITOJMBAJICHTHA
MaTpOHAXXHA CECTpa MPUIIPEMa JUYHY 3alITUTHY ONpeMy (JeTHOKpAaTHU MaHTHII/ckadaHaep,
Hao4ape U BU3HP, PyKaBHIIE, Kajbaue, Kamy, XUPYPIIKY MacKy) KOjy KacHHU]e OJTaKEe Y Kecy
KOja je 3a TO HaMEH-eHa.

Peanuzarja akTHBHOCTH (TJIaHA HETE) KPO3 MaTPOHAXKHY MOCETy MOApa3yMeBa aKTUBHOCTH
y ckiany ca: CTpydHO-METOIOJIONIKUM YITyTCTBOM 3a cripoBoheme Ypenade o Hanmonamnom
mporpaMy 3ApaBCTBEHE 3allTHTE JKEeHa, Jelle W OMJaJuHe, TMOCTyNIuMa Ipema
HomeHknatypu 31paBCTBEHMX YCIyra Ha NPUMapHOM HHMBOY 3ApPaBCTBEHE 3alITUTE U Yy
ckiany ca [IpaBunmHukoM y3 npuapskaBame Mepa npesernuje COVID-19.

[TonuBarieHTHa MATPOHAXKHA CECTpa TEPMHUH cienehe MaTpoHaXKHE IOceTe I0roBapa ca
KOPUCHUKOM ¥ TOPOJHUIIOM. YKOJIMKO TIOCTOje YCJIOBH OJ CTpaHe TOJHBAJICHTHE
MaTpPOHAXXHE CECTpe W KOPHCHUKa Mpeiake MOryhHOCT BHAEO IMo3uBa HAaKOH Tpehe
MaTpoOHA)XXHE ToceTe. Y IWUJbY YCIeNHe peanu3anuje (KOMyHUKalWje, BEIITHHE W
MMOBE3MBakb¢ KOPHUCHUKA Ca 3HAYaJHUM WHCTUTYIMjaMa y JIOKAJTHO] 3aj€IHUIIN) O]l TTOCCOHE
BA)KHOCTH j€ BOhEHE TMpoMucaHe JOKYMEHTAIH]e.

[Iperopyka je 1a ce MOoJIMBAJICHTHE MaTPOHAXKHE CECTpe MPUAPKaBajy YIYTCTBA 3a HETY U
MCXpaHy HOBOpol)eHUeTa MajKu KOje MMajy CyMmbUBY WM noTrBpheny mHopekuujy COVID-
19 y 6omanukoj win KyhHO] M3onanuju koje je m3aana PemyOnauyka cTpyyHa KOMHCHja 3a
MOAPIIKY J0jelhy, MOPOJAUYHY M Pa3BOjHY HEry HOBopolheHuera MuHHCTapCcTBa 37paBiba
Perry6nuke Cp6wuje, axypupano: 11.9.2020. rogune.

[Momam o GaOumapu ce €BUICHTUPAjy y MPOTOKOJI MM CBECKy OalOumapa, a mojamy o
HOBOpOlEHYETY y NPOTOKOJ WM CBECKYy HOBOpOhEHYajau, o0jyaad M Majie Jere Io
TEPUTOPHUjAITHO] TIPUIIATHOCTH Kako OM Ce KacHUje NpaTHIM KPOo3 MaTpOHa)KHE IOCeTe
rpema lIpaBunHuky.

YV marpoHa)kHO] TOCETH MOJMBAJICHTHA MAaTPOHAXKHA CECTPAa KOPUCTH JIMYHY 3aIITUTHY
orpeMy (jeJTHOKpaTHHU 3alITUTHU MaHTHJI/CKadaHaep, Kajbade, pyKaBulle, XUPYpIIKY MackKy,
Kally, Haoyape W BU3Up). Y MPUIpPEMH 32 NAaTPOHAXHY IOCETy MOTpeOHO je aa ce
MOJMBAJICHTHA MAaTPOHAXKHA CecTpa o0yde y 3aIlITUTHY ONpeMy y JOMY 3/paBiba, a TOM




NPUIMKOM jOj TIOMaXke JApyra MOJUBAJIEHTHA NAaTpoHakHa cectpa. [Ipwimkom ynacka y
MOPOJUILY MOTPEOHO je Ja MOJHMBAJICHTHA MAaTPOHAXKHA CecTpa Ha yja3y y CTaH CTaHe Ha
TKaHUHY KOja je HaTOIUbEHA JIe3MH(EKIIMOHUM CPEJCTBOM, CTaBJba Kajbaue U yJa3u y CTaH
KopucHUKa. [lo 3aBpIIeTKy MaTpoHa)KHE MOCeTe MOJIMBAJCHTHA NMAaTPOHAXKHA cecTpa Tpeda
a 3aMOJIM HEKOTa O]l WIAaHOBA MOPOMIE Jia MO30BY APYTy IMOJMBAJICHTHY MaTPOHAXKHY
cecTpy Koja TpeGa Ja NOMOTHE OKO CKHJama W Ojjarama JIMYHE 3aIITUTHE OIpeMe.
[TonuBaieHTHA MATPOHAXKHA CECTPa y MAaTPOHAKHY IOCETy HE HOCH MOOWIHHU TenedOH U He
noaupyje \uxoB. babumapa 1 WIaHOBH MOPOAUIIE TOKOM ITOCETE MAaTPOHAXKHE cecTpe Tpeda
a HOCE XUPYPIIKE WM ITaMy4YHEe MacKe.

Jlpyra monuBalieHTHa TAaTPOHaXKHA cecTpa Tpeba Ja cadeka MATPOHAXKHY CEecTpy Koja je
peayi3oBaja MOCETy M Ha TO3UB TeleOHOM J0Na3u [0 CTaHAa KOPHCHHUKA U TIOMaxe
KOJIETHHUIIM HAKOH W3BPIICHE MOCeTe Ja CKUHE JUYHY 3aIITUTHY OMpEeMy U OJIOKH je y
Kecy Koja je 3a To HaMemeHa. Tpeda ga moHece ne3nH(EKIOHo cpenctBo, 70% amkoxon u
MPUIPEMH JBE Kece 3a ojlarame KopHuilheHe JIMYHe 3alITUTHE OIpeMe Koja ce TpeTupa Kao

MHGEKTUBHH OTTIA.

Jludna 3amtuTHA onpema Tpeda 1a ce 001auu U CKUa KOpakK Mo KOpak mpemMa Mpernopyuy u
0JlTaKe Y Kecy Koja je 3a TO HaMEHhEeHA.

Ha w3ma3y u3 cTaHa maTpoHa)kHa cecTpa CKHJa Kajbaue (YHyTpalllkha CTpaHa Ka CIojba) U
CTaje Ha TKAHWHY ca JAe3WH(EKIIMOHUM CPEJICTBOM Ha 0as3m XjIopa), a HAKOH Tora CKUA:

1. 3amTuTHE pyKaBHIlEe U YyOalyje y Kecy — Ae3uH(]PHKyje pyKe ca pyKaBUIlaMa
(acucreHT npcka ae3uHpexnrono cpeactso 70% ankoxon);

2. BalITUTHU MAHTWI (KOjU Ce€ Clake Ha yHYTpallky CTpaHy) M yOalyje y Kecy, a
HaKoH Tora ne3uHpukyje pyke 70% aikoxojoMm; IpU OBOM KOpaky je MmoTpeOHa

7. ACHCTEHIIH]ja 33 OTKOITYaBamhe MAHTHUIIA;
3. 3amTHTHE pyKaBUIe M YyOalyje y Kecy — JHe3uHHKyje pyKe ca pyKaBHLaMa
(acucrenT npcka ne3uHdexnrono cpeactso 70% ankoxon);
4. 3amTUTHH MaHTWI (KOjU c€ Clake Ha YHYTpalllkby CTpaHy) M yOaiyje y Kecy, a
HaKOH Tora Je3uHdukyje pyke 70% ankoxojoMm; IpH OBOM KOpaky je MOTpeOHa
aCHCTEHIIM]ja 32 OTKOMYaBamhe MaHTHIIA (YKOJIHUKO ITOCTOj€ YCIIOBH Y MOTJIELy KaJpa);
5. BH3Hp KoOjH ybailyje y Apyry Kecy ca HH(EKTUBHUM OTMAJIOM; Taga 00e MmaTpoHaKHE
cectpe ne3nHPUKYjy pyKe;
6. 3aTHUTHY Kaly Kojy ybalyje y Kkecy — 1e3uH(uKyje pyke;
7. pykaBulle Koje yoairyje y kecy — ne3uH(puKyje pyke;
8. Macky kojy y0airyje y kecy — ne3uH(uKyje pyke.
Pyke ce mepy TOIUIOM BOJOM U camyHOM (10 Tmpemnopyuu) uian ne3uHpukyjy ca 70 %
AITKOXOJIOM.
g, [EBanyaruja (BpeAHOBAamE YUUICHOr) 00yXBaTa: jaCHO AC(QMHICAH LB HEre, 3aJ0BOJbCTBO

MPYXEHUM aKTHBHOCTHUMA, CTah¢ KOPUCHHUKA M YIAHOBA MOPOAMIIC, KPUTEPUjyME 32 yCIIeX




WIA HEYyCIIeX, 3[PaBCTBEHO M IICHXOCOLHMjATHO CTame MOjeIUHIIA, TOPOIUIIEC U 3ajeIHUIIC.
YTBplhyje ce na Iu CMO HEroM MOCTUIIIM MOCTaBJbeHe uJbeBe. Jloma3umo 10 cazHama: Kako
AKTUBHOCTH HAIIpeNyjy, KOje Cy MO3UTUBHE, a KOjeé HETaTUBHE CTPaHE U KOjU Cy HEAOCTAllH,
Ka0 U O YCIICITHOCTH METO/I€ U Cpe/icTaBa 3a pal.

EBenrtyannu HexesbeHHU gorahaju ce ynucyjy y KibUry HesKeJbeHHX Jiorahaja.




JdomoBu 31paBsba y Penmyosimnu Cpouju — IlosiuBajieHTHA MATPOHAXKHA CJIy:K0a

I TPOLEAYPA 3A MATPOHAXHY IIOCETY NOPOJAULA
3A BPEME EIIMIEMUAJE COVID-19

[Ton mojMOM maTpoHaKHA IMOCETa TOPOIUIM TOJpa3yMeBa Ce€ MATPOHAXKHA IOCETa: OJ0jUeTy,
MajoM M TPEAIIKOJICKOM JETeTy, MIKOJICKOM JeTeTy (caMo MO HaloTy JeKapa), TPYAHHIIH,
oJlpaciioM cTaHOBHUINTBY (19—65 roauHa), cTapujuM u cTapum ocodama (65 ¥ BUILIE TOANHA).

Penpocsien mocrynaka — onuc paga

[TonuBaleHTHAa MAaTPOHAXKHA CECTpa peaju3yje MaTPOHAXKHY MOCETy Ha MHKPOPEJOHY KOjU
nokpuBa. [laTpoHaxkHe moceTe peanusyjy ce mpema IUIaHy, MpUjaBud U JI0jaBH, Kao U TI0
Hayiory Jiekapa. [lomuBaneHTHa MaTpoHa)kKHA cecTpa MpaBU JAHEBHU IJIaH NMAaTPOHAKHHUX

MMocCTa nmopoaArLu:

1. — 32 OpPBY NATPOHAXKHY MOCETY MOPOAMIIM Ha OCHOBY IuiaHa matpoHaxkHe [ITIC u
MOjeIMHAYHO MOJIMBAJICHTHE MaTPOHAKHE CEecTpe, MpHjaBe wWiaHa MOPOIMIIEC WIIH

7l0jaBe U3 JIOKAJIHE 3ajeTHUIIC U Hajlora JeKapa, a

— 3a IIOHOBHY MNAaTPOHAXHY IMOCCTY HAa OCHOBY IMPOILCHC MOJIMBAJICHTHC MMATPOHAKHC
cecTpe U3 MPETXOIHUX ITOCeTa MM Ha OCHOBY HaJiora JieKapa.

YTBphuBame motpeda 3a 31paBCTBEHOM HETOM KpO3 MATPOHAXKHY IOCETYy IOjpa3yMeBa:
MPUKYIUbakhe MOoJaTaka O IOjeluHIy, TOPOANLIM, TPpyNH, 3ajeaHnuu. HakoH Tora cienu
npoBepa u cpehuBame nogaTaka, kao U uAeHTH(GHUKaIK]ja Ipodiaema U GpakTopa pU3MKa.

Y ipBoj a3u mporieca 3paBCTBEHE HETe U3/[Bajajy ce MPUOPUTETH U YTBphyjy moTpebde 3a
MATPOHAKHOM TTOCETOM TTOPOTUIIH.

[IpBa maTpoHakHa IOCETa pealu3yje Cce Ha OCHOBY IUIaHA, MpHjaBe KOPUCHHKA WU
YJIaHOBA TIOPOAMIIE, 10jaBe U3 JOKAIHE 3ajE€HULIC MU HAJIora JieKapa.

[loHOBHa maTpoOHa)XHA TIOCETa pealu3yje Ce: Ha OCHOBY IPOIICHE TOJHBAJICHTHE
2. [MaTpOHAaXKHE CecTpe, TUIaHa HAKOH YBHUJA Y €BHUICHIIM]Y Ca MOJaluMa KOju Cy pa3BpCTaHH
[0 MOMYJAIIMOHWM TpylaMa ¥ TEepUTOpHjaliHOj MpumnagHocTH. Takohe, peanmsyje ce Ha
OCHOBY Hajiora jekapa Ha oopaciyy [ITIC-1 (,,curnan Hamor”).

AKO je TaTpOHaXXHa TIOCeTa TpeMa IPHjaBU KOPHCHUKA WIH YJIaHOBA MOPOJHIIC,
MaTpOHaXKHA TIOCETa CE pealin3yje Ha OCHOBY MEIHMIIMHCKE NoKyMeHTanuje. [larpoHaxna
rmoceta Ha OCHOBY HaJIOTa JieKapa pealin3yje ce ,,CUTHAI HaJloroM™ (HAJIOT 3a MaTpOHAKHY
mocety Ha oOpasmy IIIIC-1 koju mnomymaBa Jekap y JIyIUIMKaTy). Y H3y3eTHUM
ClyyajeBUMa IaTpOHA)XKHA IOCETa MOXKE Ja Ce pealu3yje Ipema J0jaBH W3 JIOKaJHE
3ajeHHIe (€KCTPEMHO CHPOMAIITBO, HACHIbE HAJ JKEHaMa y TOPOAMIU, 3JI0CTaBIhahE,
3II0yTNOoTpeda WM 3aHEMAPHUBALE JACTETa U CIUYHO).

HajaBa maTpoHa)kHe moceTe peanusyje ce Tee(OHCKUM MTyTeEM U TOM MPUIIUKOM MOPOIUIIa
3. ce yIO3Haje ca MpOoIeIypoM Jojacka y HaTpoHaxxHy mocery. Ha ocHOBY momaraka o
KOPHUCHUKY TAaTPOHA)XKHE IMOCETe W WIAHOBHMA IMOPOJIUIIE, IOJIMBAJCHTHA NATPOHAXKHA
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cecTpa BpIIM MPOICHY HAa OCHOBY IMET KPUTEpHjyMa 3a pealun3aljy MaTpOHAKHE MOCETe
(Cmepnune 3a pax [I1C 3y ycnoBuma 3apaszne 6omnectu COVID-19).

[TonuBaneHTHa MaTpOHAXKHA cecTpa Tene(OHOM MO3WBa MOPOIMILY Y BE3U Ca JOTOBOPOM
OKO TEpMHHA MOCETE, Y3 3aXTEB!

— Jla WIaHOBHM MNOPOJUIIE MMajy XUPYpILIKE WM IJIaTHEHE MAacKe Ha JIMIy TOKOM
moceTe (ako HEMajy CBH MacKy, HEOINXOJHO j€ Jla MacKy HOCH KOPHUCHHK Yy OHUM
cuTyamyjaMa kKajaa Huje Moryhe onpkath (U3NUYKYy TUCTAHIly, Ka0 Ha MpUMEp:
Mepeme KPBHOT IPUTHCKA, MEPEHE TIIMKEMHUje Y KPBU U CIIMYIHO,

— nma pnomahuuHu mopoaunie obezbene aesumHpekuujy odyhe ucmpen yina3HHX Bpara
(TKaHWHA HATOIJbEHA JIE3MH(EKIIMOHUM CPEJCTBOM Ha 0a3u XJIopa).

[TonuBaneHTHA MaTpoHa)XXHA CecTpa TOKOM Telie(poHCKOT pa3roBopa yTBphyje ko he na
OyJie MpucyTaH TOKOM IOCETe, Ja JiK Cy YKyhaHu OuUiu y KOHTaKTy ca HEKUM KO je 000J1eo
on COVID-19 u nga 1M KOPUCHUK WM HEKO OJ WIAHOBA MOPOJUIIE UMa TEJIECHY
TeMIepatypy u3Haja 37 CTENeHHU WA PECITupaTopHe TErooe.

AKO mopouIia oA0uje NaTpoHaXXHy MOceTy 300T cTpaxa oa MH(EKIHje U HEKUX APYTUX
pasiora, MOJMBAJCHTHA MAaTPOHAKHA CECTPa MOXKE J1a MPEUIOKHU OIIHUjy BHUIEO MO3MBa
KOjU Cce pean3yje YKOJIHKO MOCTOje YCIOBH ca 00e CTpaHe.

'VKOJIMKO ce TOKOM HajaBe MaTpOHa)XKHE MOCETe M YBUAA Y JOKYMEHTAlMjy YTBPAU Ja Ha
OCHOBY CHUMIITOMa WJIM KOHTaKTa IOCTOJU CyMa MM cy mno3uTuBHH Ha COVID-19,
MaTPOHAXKHA CecTpa MpHjaBibyje Teae(OHOM HAUESTHUKY U TJIABHOj CECTPH CIyk0e Kako Ou
ce OpraHM30Bajia NaTPOHAXKHA MIOCETA TOj MOPOIULIH.

[TnaHupame aKTUBHOCTH 3JIpaBCTBEHE HEre KpO3 MAaTPOHAXHY IOCETy O0yxBaTa BHIIE
AKTUBHOCTH: U3/[Bajame MpuoputeTa (mpobiema) Koju Cy IpoMemuBH, a oapelyjy ce Ha
OCHOBY TPEHYTHOT CTama U MPHUCYTHUX 3PABCTBCHUX WM COLMjaTHUX mpobiema. Ilnan
Tpeba na Oyae KpaTak, jacaH M TPUMEHUB IHCAHH JIOKYMEHT KOJUM IUIaHHUPaMO
CeCTPMHCKE aKTUBHOCTHU. IlaTpoHakHa moceTa ce IUIaHHWpa U peaju3yje Ha OCHOBY IET
kputepujyma (Cmepnuue 3a pax [1I1C y ycnoBuma 3apaszue 6onectu COVID-19).

Peanmuzanuja akTtuBHOCTH (TUIaHAa HEre) Kpo3 TMATPOHAXHY IIOCETy IOJpa3yMeBa
AKTUBHOCTH y ckiany ca: CTpyyHO-METOIONIOMIKIM YIIYTCTBOM 3a cripoBoheme Ypende o
HarnmonanHoMm mporpamy 3apaBCTBEHE 3allITUTE JKE€Ha, Aelle U OMIIaJuHe (3a TpyIHHUIIE,
0ll0juaj, Maja, MPEAIIKoJICKa M IIKOJICKAa Jela), mocTynuuma npema Homenkmarypu
3IPaBCTBEHUX YCIyra Ha MPUMapHOM HUBOY 3ApaBCTBEHE 3alllITUTE U Yy CKIALy ca
[IpaBuTHUKOM Y3 NpUapkaBame Mepa npesernuje COVID-19.

[TonuBaieHTHa TAaTpOHA)KHA CECTpa TEPMHH cliefehe MaTpoHaXkKHE TOCEeTe JIoTroBapa ca
KOPUCHUKOM W TOPOJUIIOM. YKOJHKO IIOCTOj€ YCIOBH OJ CTpaHe TOJHBAJICHTHE
MaTPOHAXHE CECTpEe W KOPUCHHMKA 3a BUACO MO3MB, IOJHMBAJICHTHA MAaTPOHAXKHA CECTpa
npeayiake Ty moryhHoct. ¥V muspy ycremiHe peanu3anyje (KOMyHHUKAIHje, BEIITHHE H
MMOBE3MBabE¢ KOPUCHUKA Ca 3HAYaJHUM WHCTUTYIM]jaMa Yy JIOKAJTHO] 3aj€JHUIN) O] TTOCEOHE
BaKHOCTH je Boheme mpomucaHe JoKyMeHTanuje. EBuieHnmja ca mogammumMa 0 KOPUCHUKY
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VHOCH C€ Yy TPOTOKOJI WJIM CBECKYy 3a: 0/I0jYaj, Majy, MPEIIIKOJICKY U IIKOJCKY eIy,
TpyIHUIE, 000JIeNe 0]l XPOHUYHHUX He3apa3HUX OOJIECTH, Kao M 3a MOPOJIHIIC MO PU3UKOM
(ycrmen eKCTpEeMHOT CHpOMAINTBA, HacH/ba HaJl JKEHaMma y TOPOIUIIM, 3JI0CTaBIbambha,
3I0ynoTpede MM 3aHeMapHBama Jele, TUCPYHKIN]je Yy MapruHAIM30BaHO) OPOJUIIM KOja
HUje Yy CTamy Ja o00e30equ OCHOBHE NOTpede 3a WIAHOBE MOPOIUIE U CIUYHO).
EBueHIM]Y BOAM CBaKa MOJIMBAJICHTHA MMATPOHAYXKHA CECTPA 32 CBOj MUKPOPE]OH.

YV maTpoHa)KHO] MOCETH TOJIMBAJICHTHA MaTPOHa)KHA CECTpa KOPHCTU JIMYHY 3alITUTHY
orpeMy (3alUTUTHM MaHTHJI, XUPYPILIKY MacKy, pyKaBulle, Kally, Kajbau€ M BHU3HUD).
[TpunukoM ynacka y MOpOAMIlY MOTPEOHO je Ja MOJMBAJIEHTHA MaTpOHa)KHA CEecTpa Ha
yJla3y y CTaH CTaHe Ha TKaHWHY KOja je HaTOIJbeHa JEe3MH(EKINOHUM CPEICTBOM Ha 6a3u
XJI0pa, CTaBJba Kajbade U yJa3u y CTaH KOPUCHHUKA.

[To 3aBpIIeTKy MaTpOHAXKHE MMOCETE TOJUBAICHTHA MaTPOHAXHA CECTPa CKUIA PYKaBUIIC U
7. [kajbade W OJJIaKe MX y Kecy Koja je 3a TO HaMemeHa. HakoH Tora, mepe pyke TOILIOM
BOZIOM U caryHOM (T10 MPenopyiun) wim Ae3uHpukyje pyke 70% anakoxonom.

EBanmyarnja (BpemHOBamEe YUYHMELEHOT) O0OyxBara: jacHO JedUHHCAH IWJb HeEre,
3aJJ0BOJBCTBO TIPY’)KEHHUM aKTHBHOCTUMA, CTambe€ KOPHCHUKA ¥ WIAHOBA MOPOJIUIIC,
KpUTEpHjyMe 3a YCIeX WM HEYCIeX, 3[PaBCTBEHO M IMCHUXOCOIHjAIHO CTame MOjeIHUHIIA,
MOpOJUIle W 3ajeHUIle. YTBphyje ce Ja JIM CMO HErOM IOCTUIJIM TOCTaBJhEHE ITUIHEBE.
Jlosa3umo 10 ca3Hama: Kako aKTUBHOCTH HAMpPEy]y, Koje Cy MO3UTHBHE, a KOje HETaTUBHE
CTpaHe M KOjH Cy HEJOCTAIlH, Ka0 M O YCIEITHOCTH METOJIE M CPEJICTaBa 3a pajl.

EBeHTyanHu HeXebeHU Aorahaju ce yIucyjy y KilbUTy HeXeJbeHUX Joralhaja.
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JdomoBu 31paBsba y Penmyosimnu Cpouju — IlosiuBajieHTHA MATPOHAXKHA CJIy:K0a

IV IMPOLEAYPA 3A TATPOHAKHY NOCETY INOPOAULIU Y CIYYAJY KAJIA CY

KOPUCHUK UJIK YJIAHOBHU ITIOPOJUIE IIO3UTUBHU UJIX HA OCHOBY
CUMIITOMA/KOHTAKTA IO CYMIBOM HA COVID-19

[Ton mojMOM maTpoHa)kHA TMOCETa TOPOAMIM TMOJpa3yMeBa ce MaTpPOHa)KHA TOCETa: OM0jYeTy,

MajoM U MPEILIKOJICKOM JETeTy, IIKOJCKOM JeTeTy (M0 HaJory JieKapa), TPYIHUIU, OJIpacioM

cTaHOBHUIITBY (19-65 roguna), crapujuM u ctapum ocodama (65 1 BUIIIE TOANHA).

Penpocaien mocrynaka — onuc paga

[TaTpoHa)kHa TOCETa MOPOAMLIM CE€ HE pealu3yje, HEro ce OAJake WM pealusyje MmyTeM
BUZCO TI03MBA YMECTO TMAaTPOHAKHE TIIOCETe, YKOJHMKO IIOCTOJH YCIOB OJ CTpaHe
MOJIMBAJICHTHE MAaTPOHAXKHE CECTpe M KOPHUCHHMKA. AKO Ha OCHOBY IIpHjaBe, J0jaBe WU
HaJlora JieKapa MOCTOju moTpeda 3a HEOAJOKHOM MAaTPOHAKHOM IOCETOM 300T U3y3E€THE
cuTyanuje (eKCTPEeMHO CHPOMAIITBO, HACHJbE HAJ jKeHama y TMOPOAMIH, 3JI0CTaBIbAE,
3IoynoTpeda WM 3aHeMapHBame IEeTeTa, CMEIITa] y YCTaHOBY COLMjajiHE 3allTHTE U
CIIMYHO) MAaTPOHAXKHA IOCeTa ce peanusyje. Y OBy BPCTy IOCeTe OOMYHO HE HJE Camo
MOJMBAJICHTHA MAaTPOHA)KHA CECTpa, HEr0 M COLMjaHU PAJHUK M MPAaBHUK M3 LIEHTpa 3a

COLIMjalTHU PaJl, a 1o MOTPeOH U MOJIUIajaIl.

V1BphuBame moTpeda 3a 31paBCTBEHOM HETOM ITyTEM BHJEO IO3MBA YMECTO MAaTPOHAXKHE
MoceTe TMojApa3yMeBa: IMPUKYIUJbame I0JaTaka O IOjeIUHIly, IOPOAUIHM, TPyNH U
3ajequuuy. HakoH Tora cieam mpoBepa U cpehuBame mojaraka, Kao M HIEHTH(HKaLMja
3IPAaBCTBEHUX WJIM COLMjAHUX TOTpeda M ¢akTopa puszuka. Y mpBoj ¢a3u mporeca
3IpaBCTBEHE Here W3/Bajajy ce MNpHOpPUTETH M YTBphyjy morpebe 3a maTpoHa)KHOM
[OCETOM HOPOAUIIH.

VKOIIMKO je maTpoHa)kHa MoceTa HEOUIOKHA M HE MOJXKE Jla Ce pealiu3yje BUACO MO3UBOM,
MOJTMBAJICHTHA MMaTPOHAKHA CECTpa HAKOH MPHjaBe WM HAJora JieKapa TeJIe(OHOM I031Ba
MOPOJIUILY Y BE3U Ca JJOTOBOPOM OKO TEPMHUHA ITOCETE, Y3 3aXTEB:

— Jla 4WIAHOBHM MOPOJMIIE MMajy XUPYpPILKE WM IUIATHEHE MAacKe Ha JIMIy TOKOM
1IoCeTe,

— na pomahmHM mopomuiie obe3zbene nesmHekujy odyhe ucmpes yma3HUX Bparta
(TKaHWHA HATOIJbEHA JIe3WH(EKIIMOHUM CPEICTBOM Ha 0a3u XJopa).

[TnaHupame aKTUBHOCTH 3[pAaBCTBEHE HEre IyTeM BHUAEO I03MBAa YMECTO NaTpPOHAXKHE
nocere oOyxBaTa BHIIE AKTUBHOCTH: W3[Bajambe NpuopuTera (mpodbiema) Koju cy
MpOMEmUBH, a ojpel)yjy ce Ha OCHOBY TPEHYTHOI CTama M MPUCYTHUX mHpobiema. ITnan
Tpeba na Oyae KpaTak, jacaH M TPUMEHUB IHCAHH JIOKYMEHT KOJUM IUIaHHUPaMO

CCCTPHUHCKC aKTUBHOCTH.

[TonmmBarieHTHA MAaTpPOHAXKHA CECTpa MpeIaXe KOPUCHUKY MOTYhHOCT BHIEO TO3MBa
YMECTO TIATPOHAXKHE IOCETEe, YKOJIUKO MOCTOj€ YCIOBU O/ CTpaHEe KOPUCHHKA U OJI CTPaHe
MOJMBAJICHTHE MaTpOHAXHE cecTpe. [lyTem BHIeo Mo3uBa TOJMBAJICHTHA MATPOHAXKHA
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cecTpa KOHTaKTHUpa MOPOAMIY M MMa MOryhHOCT pasMeHe uH(popManuja ¥ HOJaTaka,
NaBama caBeTa U MpyKarma MoJIPIIKe KOPUCHULIUMA.

Peanuzanuja akTUBHOCTH (TJIaHA HETe) MyTEM BHJIEO MO3MBA YMECTO MAaTPOHAXKHE IOCETe
[o/jpa3yMeBa AaKTUBHOCTH Yy ckiaagy ca: CTpyyHO-METOJOJIOIIKMM YIYTCTBOM 3a
cipoBoheme Ypendbe o HaunmonamHOM mporpaMmy 3ApaBCTBEHE 3aIITUTE JKEHA, Aele U
OMJIaJIMHE IOCTynuuMa npeMa HoMmeHKIaTypu 34paBCTBEHHMX YCIyra Ha IPUMapHOM
HUBOY 3[paBCTBEHE 3aIUTUTE U y CKIany ca [IpaBumHuKOM.

Y cuTyanuju Kajua je KOPUCHHK WJIM HEKO OJi YIaHOBA IMOPOJHUIIEC MO3WTUBAH WIH 300T
CUMITOMa WM KOHTakTa mnox cymwmoM Ha COVID-19, nmarpoHaxHa IoOceTa ce€ He
peanu3yje. YKOJIMKO MOCTOj€ YCJIOBU Off CTpaHE IOJIMBAJICHTHE MaTPOHAKHE CECcTpe H
KOpUCHUKA, Mpeiaxke ce MOryhHOCT BHAEO MO3MBA WIM C€ MAaTPOHAXKHA MOCETa OJIaXeE.
3HayajHO je Ja je TMOJMBAJICHTHA MAaTPOHAXKHA CECTpa y KOHTAKTy ca KOPHUCHUKOM U
TOCTYITHA 3a MpYyXambe HHPOpMallrja, caBeTa U MOPIIKE.

Bueo mo3uB yMecTo MaTpoHaXKHE IMOCETe MOXE Ja Ce peanusyje Ha OCHOBY IIpHjaBe,
ojaBe WM Hajora jekapa (,,CHTHaJI HaJIOr” — HaJIOT 3a MaTPOHAXKHY IMOCETy Ha o0pasiy
[MIIC-1 koju momymaBa Jiekap y Ayrmumkaty). [lonvBaieHTHa maTpOHAaXKHA CECTpa TMpaBU
THEBHU TJIaH BUEO MO3MBA YMECTO MMaTPOHAXHE IOCETE MOPOAUIIH.

AKO TIOCTOJM HEOIUIOXHA TOTpeda 3a MaTPOHaKHOM IOCETOM (TpeMa HaJlory JieKapa,
MpUjaBH WM JI0jaBU W3 JIOKAJIHE 3aje[IHHIC) y H3Y3€THUM CllydajeBUMa MaTpOHa)KHA
moceta ce peanmsyje. [lonmBasieHTHA MaTpoHA)XXHA CECTpa MPHUMEHYje MEpe MPEBEHIH]E
COVID-19 u xopucCTH NHYHY 3allITUTHY omnpeMy (jeZHOKpaTHH MaHTHiI/ckadanaep,
Hao4yape W BU3Up, PYKaBUIlE, Kajbade, Kaly, XUPYPIIKY MacKy) KOjy KacHH]E OJJIaXe Y
Kecy Koja je 3a TO HaMmemeHa. [loNMBaleHTHY MaTpOHAXKHY CECTpy TMpaTH Jpyra
MOJMBAJICHTHA TTATPOHAKHA CECTpa KOja HAKOH MaTPOHAKHE MOCETe TIOMaXke OKO CKUAama
TTYHE 3aIITUTHE ONPEMeE TI0 PEIOCiIey KaKo je MPOIUCAHO.

[TonuBaneHTHA MaTpoOHa)XHA CecTpa Tpeba Ma je y KOHTAKTy ca KOPHUCHUIIMMA KOje je
MIaHupana ga mocetu (TenedoHOM, BHIEO TMO3WBOM) paad pasMeHe HHpopManuja H
mojaTaka, caBeta M mojpiike. HakoH Tora, moimBajeHTHA NAaTPOHAXKHA cecTpa Tpeba na
TenedOHOM JIOTOBOPU TEPMUH ciienehe maTpoHa)KHe MoCeTe.

EBasryanuja (BpeHOBambE YUHMEHEHOT) 00yXBaTa: jacHO Je(UHHUCAH IIUJb 3[pAaBCTBEHE HETe,
3aJJ0BOJBCTBO TIPY)KEHHUM aKTUBHOCTMMA, CTambe€ KOPHUCHUKA M WIAHOBA MOPOIUIIE,
KpUTEPHjyME 3a yCIeX WIN HEyCIeX, 3[paBCTBEHO M ICHXOCOLM]jaJIHO CTambe MOjeIUHIIa,
MOPOJUIIC W 3ajefHuIle. YTBphyje ce a JIM CMO HErOM IOCTHIJIM MOCTaB/bEHE IUJbEBE.
Jloma3uMo 10 ca3Hama: Kako aKkTHBHOCTH HAaIpeyjy, Koje Cy O3UTUBHE, a KOje HeraTUBHE
CTpaHe U KOjH Cy HEJOCTAalM, KAa0 M O YCHEITHOCTH METOJIE U CPEJICTaBa 3a pasl.

EBeHTyalIHN HEeXeJbeHH orahaju ce ynucyjy y KibUTy He)KeJbeHHX Jiorahaja.
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