OTNAL Of, XPAHE
Y BPOJKAMA

« 1/3 xpaHe npou3BeaeHe y cBeTy 3a JbyAcKy ynoTtpeby (1,3
MUAMjapae TOHa roaullbe) ce 6aum n
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* 8-10% rnobanHe emucuje racoBa NOBE3aHO je Ca XPaHOM
Koja ce He nojepe
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« AKo 6uoTnag op xpaHe NPUKa3ann Kao Ap»Kasy, oHAA 6u OH
npeacras/bao Tpehu Hajsehun ussop emucmnje racosa

» 88 MMAMOHa TOHA XpaHe ce 6aum cBake roguHe y EBponckKoj
YHUjU

* MNpoceyaH EBpon/baHMH 6aum oKo 173 Kr xpaHe roauiume

* NMosphe n xutapuue npeacras/bajy rpyny HaMMpHuLa Koja
ce Hajuewhe 6aua (~50% oA yKynHo 6aueHe xpaHe)




KAKO AA CMAHKBUTE BALAHBE XPAHE
Y KYRHUM YC/ZTOBUMA?

1. NN1IAHUPAJTE CBOJE OBPOKE YHANPEA: u Kaga Kynyjete U Kaga
npunpemare XxpaHy BOAUTE payyHa O KOJIMYUHMU.

2. YYBAIJTE XPAHY HA OATOBAPAJYRU HAYUH: xpaHa Koja ce uyBa y
bpukupepy m y octaBu tpeba pga 6yae nopehaHa Tako ga ce npBso
NOTPOLUM OHO LUTO MUMa HajKpahu POK Tpajarba, 0OAHOCHO OHO LUTO je NPBO
npunpems/beHo (aKo je pey 0 KyBaHUM jeInma).

3. BOOUTE PAYYHA O OATYMY MNMPOU3BOAHE U POKY YINOTPEBE:
uuTajTe AeKnapaumjy Kako 6ucte usbernu TpoBarbe XpaHOM U CMakbUAM
CTOHM OTNaA.

4. A\CKOPUCTUTE OHO LUTO BER UMATE: ucnpobajte HoBe peuente
Kopuctehu HamupHuue Koje Beh Mmarte y octaBu unum ppuxupepy.
Mpeoctane KONNUMHE XPaHEe UCKOPUCTUTE Y POKY OA HajBULLE TPU AaHa,
yyBajyhu ux Ha ogarosapajyhu HaumH y ppmxnaepy.

5. U3BETABAJTE BE/IMKE NMOPLMUIE: cunajte y TatbUp CamMmO OHOJIMKO
KONIMKO MoXKeTe Aa nojegete — Tume hete cmarbUTU HE CAMO CTOHM OTNaA,
Beh 1 cauyBaTu BUTKY IMHMKjY.

6. NOOENUTE BULLAK XPAHE CA APYITMMA: yKONMKO CTe npunpemuaun
BMLUE XpPaHe NoaenuTe je ca npujate/bMma U KOMLLMjaMa N JOHUPaAjTE
HaMUpPHULE yApY>KerhuMma Koja npunpemajy obpoke 3a oHe Kojuma je
nomoh noTpebHa.




