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IIpearosop

Cno601a 1 OATOBOPHOCT Y IOHOWLICHY OJUTYKEe 0 Opojy zere u BpeMeHy kKana he ux paharu
JlaHAC j€ HEOTYyhHMBO MpaBO IMOjeuHAIlA U TMapoBa JAeHUHHUCAHO HHU30M MeljyHapOIHHUX
nokymeHara mely Kojuma cy Haj3HaudajHUjU 3akspydnu Ilere cBercke KoHpepeHLHje O
cTaHOBHUIITBY M pa3Bojy (Kaumpo, 1994.) u UerBpTe cBeTcke KOH(EpEHIHje O MpaBUMa
xeHa ([lexunr, 1995.) Hayuna nocturayha u TeXHOJIOIIKH pa3Boj y obnactu (epruiaurera
y TIOCIEIIUX HEKOJIMKO JICIICHHWja, a Tpe CBera cTBapame OpOJHMX M ePUKACHHUX
KOHTPAILICTITUBHUX CpE/CTaBa, )KeHaMa M HMXOBHM IapTHEpUMa OMOTYhyjy CHTypHO H
edukacHO TUIaHUpame TpyaHoha. Ympkoc Tome, BehnHa caBpeMeHUX ApyIITaBa ce jOII
YBEK CyouaBa ca Mpo0JIeMOM HEXEJbEHUX M HEIUIAaHWPAHUX TpyaHOha Kao U BEIUKOT Opoja
HaMEpHHX TPEKUaa TpyAHohe mTo je mociieniia HeIOBOJbHOCTH 3PAaBCTBEHOT BaCITUTAbA,
oclamama Ha TPaJUIMOHAIHE HAa4YMHE ClpedaBama 3adeha, HETOCTYHMHOCTH, MOTpEIHe
ynotpe0e WM HETOTITYHE JCIOTBOPHOCTH TOj€AMHUX METO/Ia MOJIEpHE KOHTpAIIEIIIH]e.

[IpoTexne aBe neneHuje obenexXeHe Cy MpPU3HABAHEM IpaBa KEHa Ha HajBUIIM MOryhu
CTaHJap1 3APaBCTBEHE 3aIITUTE y CHEpH CEKCYATTHOCTH W PEMPOIYKIIHje Ka0 U pa3BojeM
HOBHUX MeToja mpekuaa TpyaHohe. Tume cy CTBOpPEHH NpEAyCIOBH Ja C€ 3HAYajHO
nmo0OoJbIlla 3ApaBCTBEHA 3allITHTa >KEHA KOje€ 3axTeBajy NPEKWJ TPyAHOhE, OIHOCHO
NpeBEHUPajy KOMIUIMKanuje abopryca. O BaXKHOCTH TaKBOT' MPUCTYIa TOBOPH U YUHH-CHULIA
Jla y CBETY jOIII YBEK TOJHUIIE 01 mocieana adbopryca ymupe 47.000 xeHa, a XpoHUYHA
TesnecHa omTehema nMa oko 5 MuiIMOHa keHa. M3BolheweM Ha Oe30emaH HAYUH, PAHUM
OTKPUBAWKEM U JICUCHEM KOMIUIMKAIIMja MOTY C€ CIIPEYUTH CKOPO CBE MO3HATE MOCIEeANLEe
abopryca. [lomatHo OM ce MO3WTHUBHHM pPE3YyATaTH y 3alUTHTH OIIITEr M, MOCEOHO,
PENPONYKTUBHOT 3/paBjhba JKEHA IOCTUTIIM EAyKalujoM O 0e30eHOM CeKCyallHOM U
PENpPOIYyKTUBHOM TOHAIIAlhy W CaBPEMEHUM METOJMMa IUIaHHpama MOPOAMLE, jep TO
npeJ/cTaB/ba KaMeH TeMeJball y MPEeBEeHLN]H HeXKeJbeHUX TpyaHoha.

Y CpOuju cy mocienuiie KpUMHUHATHHX To0ayaja Mperno3HaTre JaBHO, Ma j€ NPEeKHn
TpynHohe neramu3oBad jomr 1969. romuue. JlaHac je 3aKOHCKa OCHOBA 3a H3BPIICHE
HaMmepHor npekuaa TpyaHohe y Cpouju penaTuBHO jaubepanHa. 3a TpyJHohe 10 HaBpIIeHe
10. recraniione HeneJbe a0OPTYC ce A03BOJbAaBA HA 3aXTEB TPYIHUIIE cTapHuje o1 16 roauHa.
YHOpKOC TOCTYMHOCTH PAa3IMYUTUX CaBPEMEHUX U e(PUKACHUX METoa, keHe y Cpouju cy
Cce y BEIMKOM Opojy ociamaje Ha TPaJUIMOHATHE METOJIe KOHTpAICNIHje Tako Ja je
HaMEpHH MPEKU TpyAHONhe U 1aHacC 0CTao BEOMa paclpoCTpameH BU KOHTpoJie pahama, a
abopTyC Kao MEIUITMHCKA HHTEPBEHITM]a MTOCIICABUX JeleHN]ja HHje TOCEOHO pa3MaTpaH ca
CTPYYHO-METOOJIOIIKOT aCIEeKTa.

Otyna ce HaMeTHyJa W moTpeba pa3Boja W HMMIUIEMEHTAIMj€ KIMHUYKUX CMEpHHIA
3aCHOBAHMX Ha JloKazuMma koje he mosehatu 6e30eaHOCT mpekuga TpyAHOhe M CMamHUTH
YUYECTAJIOCT KOMILUTHKAIIMja TOT IOCTYIKa y3 MOTHBHCAmka JKEHA Jia MMPOMEHE JOTaIallbu
HAuYuH clipeyaBama TpyAHoNhe U npuxBaTe ehruKacHe METO 1€ KOHTpALICIIIH]e.

PenyOnmuka cTpydHa KOMHCHja 3a 3ApaBCTBEHY 3AIITUTY JKeHA, JEIe U OMJIaJNHE J1aja je
noapuiky Pagnoj rpynu 3a u3paay Boauua 3a 6e36ennu npekua TpyaHohe.

YV ume Panne rpyme 3a u3pany Boguda 3a 6€30eaHu mpekua TpyaHohe
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YBoa U METOH0JIOTHja

be30eanu adopTyc — NUTaK-€ jABHOT 3IPaABCTBA U JbYJACKHUX NpaBa

Jbyncka pemponykinMja HUKaa HUje Ouia CTUXHjCKa, Beh je YOBEK YBEK TEXHO Ja
PENPOAYKIH]Yy TpUIaroau cBojuM TmoTpedama u MoryhHoctmma. HamepHm mnpexup
TpyZIHOhe je jemaH oj HajcTapHjux METoaa KOHTpose pahama. YNKoc pa3Bojy MojepHE
KOHTparemnuuje u nosehamy Opoja paznuunTHX epUKACHUX BUAOBA MpeBeHLHUje 3aucha, U
Jajhe ce JIelaBajy HellaHupaHe W HekeJbeHe TpyaHohe. [locienuie HaMepHHX MpeKuaa
TpyaHohe cy OpojHe M THYy ce MHAMBUAYE W ApymTBa. Ha MUKpO HHBOY, jK€Ha TpIU
NocleAnIle 3ApaBCTBEHE, IMCUXOJOUIKE U conyjanHe npupoae. Ca mmper APYIITBEHOT
acreKkTa, HaMEepHH MpeKuia TpyaHohe MOXKe Ja yMamHd IUIOJHOCT W PENpOAYKTUBHE
MOTEHITMjaje CTAaHOBHUINTBA. BHcoka je U eKOHOMCKa IieHa, Kojy ¢dopmupajy Opoj daHa
OJICYCTBOBamba ca Iocjia 300I MHTEPBEHLHMjE M JieUueHha EBEHTYaJTHHMX KOMIUIMKAIIW]a,
TPOIIIKOBH pPEeXaOMIUTAIMje XPOHUYHUX CEKBEJa W JICUCHhE CTEPHINTETa, YKJbyuyjyhu u
NpUMEHY IOCTyIaKa aCUCTUPAHUX PEenpoAyKTHUBHHX TexHonoruja (1). Mmak, cBaka skeHa
MMa TMpaBO Ha OJUTYKY O UCXOXy TpyaHohe Mo onpeheHe recraliioHe CTApoOCTH, Koja je
3aKOHOJIaBHO peryjmcaHa. AKO ce OJUIydd Ja HaMepHO IpeKuHe TpyAHohe, Tpeba
MOIITOBAaTM M HEHO MpaBO Ha HAjBUIIM Moryhu craHmapj] 3ApaBCTBEHE 3alITHTE Y
u3Bohemy TOr MeaumuuHCKOr moctymnka (2). OTyaa je BaXHO Ja ce HaMEpHU NPEeKu]
TpynHohe o0aBiba 0e30€MHMM TEXHHKaMa y3 TOIITOBaWkE IMpErnopyka JA00pe KIMHUYKE
npakce. Ha Taj Haunn he ce cMambuUTH pU3KK Ja he Te MHTEPBEHIIM]jE€ HETaTUBHO YTUIIATH HA
OMILITE W PENpoOAYKTHBHO 3JpaBJbe€ >KEHa, Ka0 M Ha pENpOAyKTHBHE IOTEHIIH]jale
CTaHOBHHMIITBA.

Ca MEeIUIIMHCKOT W IMBUJIM3AIM]CKOT acleKTa, HaMEPHH TPEKU] TPYyAHOhE je HajMame
MPUXBAT/FUB HaYMH KOHTpoJe pahama. [ToTpeda 3a leroBoM NpUMEHOM 3aBHCH O] MOJIela
IUIaHUpamka TOPOAMIIE KOjU TMpeoBianaBa y ApymuTBY. JIOMHHAHTHO Kopuiheme
TpaJUOHAIIHE W HEIOBOJbHO e(pUKacHEe KOHTpAIENUje MMa 3a MOCIEAUILy BUCOKE CTOIE
HAMEPHUX TNpekuaa TtpyaHohie'. VY mpymreuMa ca BHCOKOM yuecraiomhy ymorpeGe
MoJepHe U e(uKacHe KOHTpaleNlyje, CTOIe HaMEPHUX MpeKuaa TpyaHohe cy HUcke. Y
3anaanoj EBpornu croma HamepHux mpekuaa tpyaHohe je 12, nok je y Mcrounoj EBpornu
npeko 40 Ha 1.000 xena crapoctu 15-44 rogune (3). Y cyouaBamy ca HEIUIAHUPAHOM U
HEXEJbEHOM TpyJAHOhOM, JKeHe OOMYHO KPUTHYKH TMPOIECHY]y pasjore HEI0BOJHHE
YCHEIIHOCTH JOTAJAllbel HauyMHa MPEBEHUpPama 3adyeha M MOTHUBUCAHE Cy Jla TPEay3My
Mepe Koje he ymMamuTH pU3HK 32 TOHOBHO CyO4YaBame ca CIMYHUM Ipobiemom (4). Ctora
je moTpebHO Ja ce ’KeHaMa Koje HaMEepHO NpeKuaajy TpynHohy moHyze mHdopmanuje o
IpyruM, 0e30eIHUjUM HauyMHUMAa TUTAaHUpama TMOPOJIUIIE, CABETOBAkHE M M300p HEKOT O]l
e(pMKaCHUX METOa KOHTpAIICTIIH]e.

' Croma abopTyca — 6poj aGopryca Ha 1.000 xena cTapoct 15-44 romuHe y jeIHOj KaleHIapCKoj
TOINHH



Y Cpbuju je HaMepHU Npekua TpyaHohe Ayryu HU3 JeIeHH]a TOMUHAHTHA METOJ] KOHTPOJIe
pabama. OuekuBasio 6u ce na he oTkpuhe MojepHE KOHTpaLEIIMje CMAambUTH NOTPedy
JKeHa Ja TpubOeraBajy WHAYKOBaAaHOM aboprycy. Wmak, mpemMa mnomanuma TMOCIEIHEr
pPENpPEe3eHTATUBHOT HCTPAKHUBAakha MOJCPHY KOHTpalenuujy (MUiayny, KOHJIOM HWIIU
UHTpAayTepUHU YJIOXKaK) KopucTu cBera 21,5%, 10k ce Ha TpaauOHAHE METOJAE OClama
ckopo aBocTpyko Behu 0poj (39,3%) sxeHa y penpoayKTUBHOM mepuony xkuBota (5). C
003upOM J1a 3BaHUYHU TIOJIalld yKa3y]y Ha JPACTHYHO CMamkeme Opoja HAMEPHHUX MPEKUIa
TpyaHohe, TOCcTaBba Ce MUTAKE Na JIM TH MOJAIM OJpa)kaBajy pearHo crame. [lyrem
Bectodosor (Westoff, 2007) monena, usrpal)eHor Ha OCHOBY yTBphuBama KOpelarmoHe
Be3e M3MENy CTONe YKymHHX alopTyca, CTONE YKYMHOT (epTWiuTeTa U CTPYKType
ynotpe0e KoHTparenije y 67 mocMarpaHux IomyJiaiuja, Mmoryhe je yrBpJIuTy z1a je cromna
ykynHux abopryca y CpOuju y 2007. rogunm wmsHocuina 2,76. To 3HauMm ga TOKOM
penpoayKTUBHOT Tiepro/ia xkeHa y CpOuju mpoceyHo uMa 2,8 HaMepHUX MpeKuaa TpyaHohe
(6, 7). Tako mpouemeHa cromna ykynHux abopryca y CpOuju je Bpio BHCOKa, /1Ba IyTa je
BHUIIIA O] CTOTIE YKYMHOT depTunuTeTa 1 Meh)y Hajpummma je y EBpornu u cety (8).

Husb uspane Boanua 3a 6e30enuu npexkua Tpyanohe

Boanun nobpe kmMHUYKE Mpakce Tpeda Ja CUCTEMATCKH pa3BHjaHUM CTAaBOBUMA MTOMOTHY
3[paBCTBEHUM paJHUIMMa M MAIMjeHTUMAa y JOHOIIEHY OJUIyKa O HaJIPHKIAIHU]EM
JeYeHy CeMPUIHNX CTakba U 000JbeHha.

Hamena oBor Bogu4a je Aa CBMM »e€Hama KOje JOHOCE OJUIYKY O TpPEKUAy TpyaHohe
oMoryhu yjenHaueHy 37paBCTBEHY 3allITUTYy BHCOKOT KBajuTeTa. Jl0CIemqHOCT y IpUMEHH
KIMHUYKHUX MPEnopyka Tpeda Jaa BakKH 3a CBE HUBOE 3/IPABCTBEHE 3aIITHTE U CBE CETMEHTE
3JIPaBCTBEHOT CUCTEMA.

Boanu ce He 0aBU NpeBEeHLMjOM HEXKeJbeHE TpyJHOhe, OCMM J1a Harjiacu NoTpedy 3a
obe30ehuBamemM KoHTparnenuje mocie abopryca. Ilpenmer moceOHOTr pazMarpame HHjE
OMJI0O HHM CaBETOBAkEC JKEHE O JIOHOIICHY OJUIyKe O HCXoAy TpyaHohe. Bomuu ce
MPBEHCTBEHO 0aBH 3/paBCTBEHOM 3aIlITUTOM JKEHE KOja ce oOpaha 31paBCTBEHOM paHUKY
ca 3aXTeBOM 3a HAMEPHHM IPEKU] TpyaHOhe.

Metonosoruja passoja KIMHHYKHX Npenopyka

3a moTpebe u3paje KIMHUYKUX Npernopyka KopuurheHo je HeKoiauko u3Bopa. lIpBu cy
oaroBapajyhu CTpydHH WIaHIM KOjU Cy OWJIM 00jaBJbeHH Y TIEpHoay of janyapa 1980. mo
nerem6Opa 2011. rogune y enexktponckum 6azama MEDLINE u EMBASE. ¥V nortpasu 3a
CUCTEMATCKUM  TperieuMa, MeTa-aHalu3aMa W KOHTPOJUCAHMM  KIMHUYKUM
HUCTpaXHBamUMa TpeTpakeHa je oubmuorexa Koxpan (Cochrane). Takohe, kopuniheru cy
CHCTEMATCKH Tperjeu, KOju Cy Mpeny3eTu 3a norpede mspane KnmHUIkuX cMepHuIa 3a
6e30eqHu aboptyc CBeTrcke 3apaBcTBeHE opranm3anvje (9) m KnmHuukux cMmepHuia 3a
3paBCTBEHY 3alITHTY JKE€Ha Koje ce oOpahajy ca 3axTeBOM 3a MpeKua TpyAHohe
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KpasseBckor konepa akymepa u ruHekosiora (Royal College of Obstetricians and
Gynaecologists) Benuke bputanuje (10).

[Ipenopyke cy ¢opmMHupaHe Ha OCHOBY HpOIIEHE METOMOJIONIKE YTEMEJbEHOCTH J0Ka3a M
CTPYYHOT MUIIUbEHA TpyIie ayTopa Boanua 3a 6e36eauu npekun TpynHohe (tadene 1 u 2).

Tabena 1. CteneH npenopyke nmpemMa MeTO0JIOIIKO] yTeMeJbeHOCTH JJoKa3a

Crenen Jdedpununmja

I [Toctoje mokasu nma je ompehena mporeaypa
WJIM Teparija ynoTpeOJbuBa WM KOPUCHA.

II Crama 1€ Cy MUIUBEHA U  JOKa3u
CYNPOTCTaBJbCHH.

ITa Hajsehu 6poj mokaza roBopu na je oapehena
MpoleIypa Wik Tepanuja yrnoTpeospruBa Ui
KOpHUCHA.

116 Nma Beoma manmo jgokaza na je oapehena
mpolieIypa Wik Tepanuja ynorpedbruBa Win
KOpHUCHA.

11 [TocToje moka3um WM OMIITa CarjJacHOCT Jia
onpehena mporenypa win Tepanuja Huje
ynotpeOJbrBa 1 J1a OM Y HEKUM CITy4ajeBUMa
MorJa fa Oyje mTeTHa.

v [Ipenopyke HajO0JbE MTpaKkce 3aCHOBAHE Ha
KJIMHUYKOM UCKYCTBY I'pyII€ 3a U3paay
Boanua

Tabena 2. JlebuHunrja HUBOA JOKa3a

HuBo nokaza A Jlokasu moTu4y U3 HajMame jeTHe
PaHIOMHU30BaHE KOHTPOJIMCAHE CTYAM]jE WIN
MeTa-aHaln3a MyJITHLIEHTPUYHHX, J00pO
JM3ajHUPAaHUX KOHTPOJIMCAHHUX CTYAH]a.

Huso nokasa b Jlokasu motuuy u3 100po CIIPOBEACHUX
KIIMHNYKHUX CTyIII/Ija NN BCIIUKUX
HEpaHJAOMHM30BaHUX CTY/IH]a.

Huso nokasa L] KoHceHn3yc nwin Mulubewme rpyne ekcrepara
W/WIIN KIIMHUYKOT UCKYCTBA MIPU3HATUX
ayTopuTeTa.




3aKOHCKH acNeKTH npekuaa TpyaHohe

[Ipema Baxkxehem 3akoHy 0 OCTYIIKY Npekuaa Tpyanohe y 3apaBcTBeHHM ycTanoBama (11),
aboptyc ce y Cpbuju 103BOJbaBa UCKJBYUYHMBO Ha 3aXTEB TPYyAHE keHe 10 HaBpiieHe 10.
Hezesbe TpyJHOohe, OCHM KaJia je TO IITETHO 3a HEHO 37paBJbe. Y Cllydajy KajJa je TpyAHHULA
miaha ox 16 roauwHa, OJHOCHO TMOTIIYHO JIMIIIEHA TIOCIOBHE CIIOCOOHOCTH, MOTpeOHA je
MUCMEHA CarJlaCHOCT POIMTEJha, OJHOCHO cTaparesba. [Ipexupa TpymHohe uuje Tpajame
npenasu JieceT Helesba MOXKE C€ M3BPIIMTH CaMO Ha OCHOBY MEIUIIMHCKUX HMHIUKAllW]ja
(TpyaHoha mpencTaBiba OMACHOCT 3a JKUBOT JKEHE WJIM MOXE TELIKO HApPYIIUTH 3/paBibe
JKeHe 3a Bpeme TpyaHohe, mopohaja, oTHOCHO Tociie mopohaja), MOpaTHO-TIpaBHUX pa3jiora
(3auehe HacTano ycien KpUBUYHOT Jiea), Kao U cazHama o0 MoryhHocTu pohema aerera C
TEHIKUM TEeJIECHUM WU AYIIEBHUM HEJOCTaluMa.

Munuseme 0 MOCTOjakby YCIOBa 3a NpeKua TpyaHohe A0 HaBpIIeHe JAeceTe Henebe
TpyIHOhE TOHOCH JieKap, CIIeIUjaIuCTa THHEKOJIOTH]Ee M aKyIIepCTBa, OJ1 HaBPIIIEHE JIeCeTe
JI0 HaBpILIECHE J[BaJIeCeTe HeJesbe TPYAHOhe KOH3WIN]yM JieKapa oroBapajyhe 31paBcTBeHe
yCTaHOBE, a IIOCJIie HABpIICHE JBajeceTe Helesbe TPyAHOhe eTWdKH 0on00p 37paBCTBEHE
yCTaHOBE.

Jlo HaBpileHe ABajieceTe Heaesbe, MPEeKua TpyaHohe ce 00aBsba y 3PaBCTBEHO] YCTAHOBU
KOja uMa OOJHMYKY CITy>KOY M3 THMHEKOJIOTHj€ M aKylIepCTBa, ONEPALMOHy Cally U CIyXKOy
TpaHcdysuje kpBu. Jlo HaBpIIeHE AeceTe HeAebe, Ta MHTEPBEHIIMja MOXKE Ja C€ U3BPIIH U
y JOMY 37paBiba, OJHOCHO JIEKApCKO] OPAMHAIM]H CIELUUjATUCTE U3 TUHEKOJOTHje U
aKyIiepcTBa, Koju uMajy o6e30eheHy 37ApaBCTBEHY 3aIITHTY KEHA M XUTHY MEIUIMHCKY
nomoh. [Ipekun TpyaHohe mocie HaBpIIeHE ABaJeceTe Helesbe 00aBiba Ce y KIMHUYKO-
OOJHUYKMM IICHTpUMa M oJroBapajyhum ycraHoBama TEpIMjapHOT HHUBOA 3/PAaBCTBEHE
3alITUTE.

Jlexap xome ce jxeHa oOpaha ca 3aXTEBOM Jia IPEKUHE TPYAHONE MMa MpaBO Ha MPUTOBOP
CaBeCTH, aKO je TaKBa MHTEPBEHIIMja y CYNMPOTHOCTH Ca HETOBUM MOPATHUM CXBaTambHUMa
WM PETTUTHJCKUM YBEpemuMa. Y TakBOj CHUTyalllju, o0aBe3a Jiekapa je Ja IMOIITyje MpaBo
KEHE Ha OJUIyKy O MCXOJy TpyJHOhe M Ja je oaMmax YIyTH Ha APYTor JieKapa WM JIpYry
YCTaHOBY KOja MOKE J1a jOj IPYH Ty BPCTY 37PABCTBEHE yCIIyTE.

Xena koja 3axTeBa npekua TpyAaHohe uma mpaso Ha nosepspuBocT (11). Camo y u3y3eTHUM
CUTyalljaMa yrPOKEHOCTH 37paBiba, 0€30€THOCTH U JOOPOOUTH MAJIOJETHUX WU JAPYTHUX
ocoba, ca ToM nHpopMaIMjoM ce Moxke yrno3Hatu u Tpehe murne. TajHoct nomataka Hehe
OuTH HapyllleHa MONymhaBamkeM (popMyrapa 3a mpujaBy NpeKkuaa TpyaHohe, u o Tome Tpeda
00aBECTUTH KEHY Koja MpeKuaa TpyaHohy. Ako je TpyaHa neBojka muaha ox 16 ronuHa
WM je JIMIIEHA TOCJIOBHE CIOCOOHOCTH, 3a MpEeKHa TpyaHohe je moTrpebaH MpHCTaHAK
ICHOI' 3aKOHCKOT' 3aCTyNHUKa (POAHMTEh, YCBOJUTEJb WJIM CTaparesb). AKO HaJJICKHH
3PaBCTBEHH pPaJHUK CMaTpa Jla 3aKOHCKU 3aCTyIHUK HE MOCTyHa y HEHOM HajoosbeM
UHTEpecy, IyXaH je Ja O ToMe ojaMax o00aBecTH oOpraH craparesbcTBa. I[locioBHO
HecrocoOHa JIeBOjKa WJIM JKEeHa Tpeba W cama Ja Oyne YKJbydeHa Yy JIOHOIICHE OJTyKE O
NPUCTAaHKY Ha MpeKua TpyAHohe, y ckiaxy ca meHoM 3peromthy u cnocoOHouthy 3a
pacyhuBame (12).
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[Toce6an mpobiieM nmpeacTaBiba TOHOIICHE OJTYKE O MPEKUAY TPYAHONE, 3a KOJYy C€ CyMiba
Jla je HacTajla Kao IIOCIICIUIla CEKCYyalHOI 3JI0CTaBJbakba. Ha TakBy cuTyanmjy Tpeda
MOMUIIJBATH KaJla je TpyIHa aeBojka muiaha ox 16 ronuna, ogduja aa o TpyaHohu obaBecTn
poauTeshe, MPEeTXOTHO je MMalla jeJjaH WM BUIIe HAMepHUX Npekuna TpyaHohe, obpaha ce
pamu mpekuaa TpyaHohe 3ApaBCTBEHO] YCTAaHOBH KOja C€ HE Hala3d y MECTy HhEHOT
OopaBKka WM KaJia je y IpaTlkH cTapuje MyIike ocode, ca KojoM HHje y cponacTBy. Kana ce
CyMma J1a je TpyAHOha HacTajla Kao MOCJeIuIa CEeKCyalHOI 3J0CTaB/balba, Y IpaHullaMa
MOIIITOBarkha MOBEPJHUBOCH, Tpeba MOCTymaTth y Haj00/beM WHTEpECy TPYIHE ICBOJKE U
00aBECTUTH IIEHTAp 3a COLMjATHH Paja U3 MeCTa HmeHOr OopaBKa, Ka0 M CTPYYHU THM 3a
3aIITUTY JIeIe O]l 3aHEMapUBamba U 3JIOCTaB/bakha HaJICKHE 37paBCTBEHE ycraHoBe (13,
14). Yecro je peuy o TpyIHOhH y3HAIpea0Balie reCTalluOHEe CTAPOCTH, TJI€ OJUTYKY O FhbeHOM
ucxony tpeba Op30 JOHETH.

Omnyky o mpekuay TpylnHohe NOHOCH >kKeHa y3 cTpyuHy nomoh nekapa. IlaptHep wiun
MPETIIOCTaB/LEHH OTAI] IeTETa HeMa JIETATHOT MpaBa Ja oydyje o ucxoay Tpyanohe (11).

OpranusoBame 3IpaBCTBEHE 3AMITUTE Ke€HA KOje 3aXTeBajy NMPeKH
TpyaHohe

3npaBcTBeHE Ciryxk0e Koje 00aBibajy Mmpekuae TpyAaHoha Tpeba ga oOe30ene KBAIUTETHY,
epuKkacHy M CBEOOyXBaTHY 3/paBCTBEHY 3alUTHTy >JK€Ha Y3 TMOIITOBAKE HUXOBOT
JIOCTOJaHCTBa, MHAWBUAYAIHOCTU U IMpaBa Ha u300p Bpcre moctynka. OHu Tpeda na Oyay
neo Behe cmyxk0e 3a CeKCyalHO M PENmpoayKTHBHO 3/IpaBJbe, Koja ce OaBU U
KOHTPAIICTILIH)OM, TTOJIHO IPEHOCHBUM HH(EKIHjaMa U IICUXOCOLUjAITHOM MOJIPIIKOM.

3/1paBCcTBEHA 3aIlITUTA JKEHA KOj€ 3aXTeBajy Mpeku TpyaHohe Tpeda ga Oyne mpunaroheHa
JOKaJTHUM MoryhHOCTHMa U TToTpebama, y CKIIaay ca JoKa3uMa U MpernopykaMa HaBeJACHUM
y Bomuuy. Takohe je OutHO nma ce 00e30eau na Oyjae AocTymHa, npodecHoHANTHA W
6e30eana. [loTpebHo je 00e30eaUTH KOHTMHYMpPAHO MHOBHpame OAroBapajyhux 3Hama u
BEIITHHA 3JPaBCTBCHHUX pPaJHUKA W CHOPOBOhCHE YHYTpPAllkhe H CIIOJhAIIBE KOHTPOJIE
KBaJIMTETa pajia.

IIpucTynayHocT 31paBCTBEeHUX CIy:K0H 3a npexkuae TpyaHohe

[ToTpe6HO je ma ce o6e30eau na 3paBCTBEHH PAIHULIU U JKEHE OyIy N 11
YIO3HATH Ca HAYMHOM MPHUCTYyTIA 3IPAaBCTBCHUM CITy)kOama Koju 00aBibajy
npekuae TpyaHohe.

3npaBcTBEHE CITy)0€ Koje 00aBbajy Mpekuae TpyaHoha Tpeda mxa 6e3 N I
oJyUlarama M ymyTa U3 JIpyre 34paBCTBEHE YCTaHOBE MPYXKajy 3PaBCTBEHY
3aIITUTY JKEHaMa KOje 3aXTeBajy MPEeKU I TpyaHohe.

Kaza 31paBcTBeHe ciyx0e Koje 00aBibajy npekuae TpyaHoha Hemajy xutny | \ 11
CIIyk0y, MOTpeOHO je fa ce opranu3yje ehuKacHO U XUTHO 30pHHaBaAbEe
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MOTYhUX KOMIUTMKAIM]ja y IPYToj 3[paBCTBEHO] YCTAHOBH.

[TotpeOHoO je 06e30eauTH Aa HE MOCTOjU TUCKPUMUHALIM]A Y IPUCTYITY N I
3PaBCTBEHUM CIIy»0ama Koje 00aBsbajy mpekue TpyaHoha y ogHocy Ha
CTapocCT, OpayHM CTATyC, €THUYKY MPHUIIAHOCT, peIUrujcka yoehema,
37IPaBCTBEHO CTAHE U CEKCYATHO MOHAIIAE )KEHE.

Heoxarosapajyhu npuctyn ciyk6ama, Iyrd IepHoJl YeKama Ha MpeKua TpyaHohe u jomia
UHPOPMHCAHOCT 3HAdajHO mMoBehaBajy pHU3MK 3a HAaCTaHAK HETaTUBHUX 3/PAaBCTBEHHX
nocienuna te uHTepBeHIMje (10). Beoma je BaxkHO ga jkeHa KoOja 3axTeBa MPEKHU[T
TpyAHOhe He yeKka Ha Ty MHTEPBEHIIH]Y, jep YUeCTaIOCT KOMIUIMKalKja abopTyca pacTe ca
crapomhy tpyaHohe (15). Ilopen Tora, TpyaHohy je moryhe mpekMHyTH Ha 3aXTEB KEHE
camo 1o HaBpumeHux 10 Henespa (11). Axo ce mpekun TpynHohe o6aBba y oMy 3/paBiba
WJIM JICKapCKO] OPAMHAIIN]U CIICIIMjJIUCTE U3 THHEKOJIOTH]€ B aKyIIepcTBa, MOTpeOHO je 1a
NOCTOjU J100pa TOBE3aHOCT ca JPYroM 3paBCTBEHOM YCTAaHOBOM paau 30pHmbaBama
moryhux xomruiukanuja (11). Tpeba ob6e30enutn 1a CBUM Xe€HaMa KoOje Cy CyOdeHe ca
HEeKeJbeHOM TpynHohoM Oyne noctymHo 0Oe30eiHO M3BpLICHE Mpekuaa TpynHohe, jep
3akoH 0 3apaBcTBeHO] 3amTuTH PemyOnuke CpOuje Hanaxke na APYIITBEHOM OpUTOM 3a
31paBibe 0e3 nuckpuMuHaiyje Oyay oOyxBaheHe cBe kareropuje cTaHOBHUIITBA (12).

IIpunarohena 3apaBcTBeHa 3aIUTUTA

V 31paBCTBEHUM ClTy’k0aMa 3a pekuzie TpyAHoha Tpeba fa cy 3arnocieHu N 11
nekapu 00a rmoJa.

31paBcTBeHe cinyx6e 3a mpekuae TpyaHoha Tpeba 1a 6yay KyaTyponomku | V 0
OCETJhMBE U CIIOCOOHE Ja 00e30ee mpodecuoHaIHe MPEBOANOIIE Kaja je
noTpeOHO.

JKenn koja ce oOpaha ca 3axTeBoM 3a npekua TpyaHohe Tpeda 06e30eauTr MoryhHOCT
u300pa jekapa oba moia, y3 MOIITOBamkEe BeHUX 00MUaja U yBepema. Kaza je sxeHu
noTpeOdaH MPEeBOAMIIALl, YMECTO 0C00€ U3 HEHE NPATHE YHjH NMPEBOJ MOXKE 1a Oye
NOTpPEIIaH WK HETOTIIYH, YBEK je MOTpeOHO 00e30e1uTH Mpo(eCHOHAHOT PEBOUOLA.

IIpyxkame nndopmanuja

31paBcTBeHe cinyx6e 3a mpekuae TpyaHohe Tpeda qa 06e36ene Gpomype ca | V I
00jJEKTUBHHMM M Ha JIOKa3MMa 3aCHOBAaHMM YHHCHHUIIAMA 32 KEHE KOje
JIOHOCE OJNTYKY O TIPEeKHUIy TpyaHohe.

3/1paBCTBEHU paJHUIM Tpebda xKeHama Jla Ipy>Ke Ha JOKa3uMa 3aCHOBAHY N L1
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nH(popMaIrjy o rmociaeanIaMa 1 KOMIUTMKalijaMma mpeKuaa TpyaHohe.

’Kenama Tpeba momohu ga morecy HHPOpPMUCAHY OJITYKY O HCXOLY N 0
TpyaHohe ¥ OMOTYhUTH UM CaBETOBAE U MCUXOCOIMjATHY TOJIPIIKY Kajaa
Cy MOTpeOHH.

VY undopmaruju 3a )KeHe Koje 3aXTeBajy MPeKua TpyAHONE U 37paBCTBEHE I 1
pamHuke Tpeba na Oyie HATJANIeHO MPaBO Ha MOBEPJHUBOCT MOIATaKa.

[Ipe 3aka3uBama npekuaa TpyaHohe NOoTpeOHO je J1a ce carjeia peeHo T KeHe J1a
npeKkuHe TpyaHOhY U J1a ce YTBPIM Jia JIK pa3zyMe mocieanie Te omtyke. C myHo o03upa
Tpeba pa3MOTPHUTH pazjiore MpeKuIama TpyJHohe U OHYIUTH CaBeTOBAbE U
MICUXOCOIIH]jAJTHY TIOJIPIIKY JKEHH KOja je HeOTyuHa WJIH 3a KOJy Ce CyMmba J1a je
npucuibeHa Ha abopryc (9, 10).

[Tocie moueTHE MPOIICHE M YCMEHOT MHPOPMHUCaAkha, KEHN Tpeda JaTh IEJIOBUTY U
00jeKTUBHY HUH(POPMALIK]y y MMCAHOM OOJIMKY, KOja je HallucaHa jeIHOCTaBHO U
pasymubuBo (9, 10). C 063upoM 1a je mpeku ] TpyaHoNhe ca COMOKYJITYPHOT acIeKTa
KOHTPOBEP3aH YMH, NOTPeOHO je J1a skeHa OyJie CUTypHa Jia joj je 3arapaHTOBaHa
MOBEPJLUBOCT Toj1ataka (12, 16). To He Baku y TOTIMYHOCTH KaJia je ped 0 TPYIHUM
KEHCKUM 0cobama JTUIIEHUM MOCIOBHE criocoOHOCTH Wi Maahum on 16 roamnHa, Kao u 0
JIEIM KOja Cy KPTBE CEKCYaITHOT 3JI0CTaBJbakha WIH €KCiIoaTanuje. Y MoCIeIbeM CIydajy,
NOTPEOHO je MOCTYIAaTH Y HajOOJbeM HHTEPECY JIETETa Y3 CBECTPAHO pa3MaTPAhE CBAKOT
nojeauHavHOT ciydaja (13, 14).

JnjarnocTuka U 3aKa3uBame NpeKuaa TpyaHohe

JlnjarsocTuky (YKibydyjyhu u eBeHTyanuu ynrpacoHorpadckn nperiaen) u | v 1
3aKa3uBame MpeKuaa TpyaHohe Tpeda qa o6aBba THM MOCBEheHUX
3[IPaBCTBEHUX PATHHUKA y MPOCTOPY KOJH j€ MPOCTOPHO WIIA BPEMEHCKHU
OJIBOj€H O] aHTCHATATHUX TIperiie/a.

JKeHe ca TEIIKOM 1 036MBHOM XPOHHYHOM Gotemhly Koje 3axTeBajy mpekus | V 0
TpyaHohe Tpeba 6e3 oaarama yIyTUTH y OAroBapajyhy ycTaHOBY
TEpIFjapHOT HUBOA 3/IPAaBCTBEHE 3aIITHUTE.

XKene xoje omryde na 3aapxe TpyaHohy Tpeba oaMax yImyTHTH Ha N 1
AHTECHATaJIHY 3aLITUTY.

Kana ce yrBpau na tpynHoha Huje BuTanHa, Tpeda 06e30e1uti N 1
oarosapajyhe nedeme, ajau U CaBeTOBamE U MOAPIIKY Y [IUIbY
CBEOOYXBaTHE OpHUre O CEKCYaITHOM U PEIPOAYKTUBHOM 3JpaBJby JKEHE
CyOueHe ca HEeIJITAHUPAHOM U HEKEJHEHOM TPy THONOM.
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Tpeba o006e30enuTn MpUBATHOCT W M30ehW CeKyHIapHy TpayMaTh3aldjy j>KeHa Koje ce
3/[paBCTBEHO] ycTaHOBU oOpahajy paan HaMepHOr mpekuja TpyAaHohe. Y ciydajy Aa skeHa
OJUTYYH Ja 3aJIpKu TpyaHohy, TpeGa oaMax MOYeTH ca aHTCHATAIIHOM 3allITUTOM, jep TO
3Ha4yajHO MoOOJbIIaBa NPOTHO3Y HCXoAa TpynHohe, y mopehemy ca ca TOYETKOM
aHTEHATaJHE 3allTUTE y OAMAKIMM cragujymuMma TtpyaHohe (9, 10). Kammemwy ca
AQHTEHATAJTHOM 3alITHTOM Cy CKJIOHE J>KeHe KOje NpHuNanajy BYJIHEpaOWIHUM TIpyrama,
MIOITYT KOPUCHUIIA ICUXOAKTHBHHUX CYIICTAHIIH, JeTie KOja )KUBE Ha YIIUIH, IeBOjaka U jKeHa
POMCKe eTHUYKE NMPUIAJHOCTH, PAceJbeHUX JKE€HAa, MUTpaHaTa U JIeBOjaka M >KeHa Koje Cy
KpTBE Hacusba y nmopoauiu (9, 10).

HeomnxoaHo je na cBaka *eHa Koja Ipekuia TpyaHohy goouje:

KonTpaneniujy kojy he kopuctutu nocie npekuaa TpyaHohe. I b
AHTHOMOTCKY npoduakcy I A
CKpUHUHT Ha MOJHO NMPEHOCUBE HH(DEKITH]e ITa b
Undopmanmjy 0 MoHAAKY U Terodama Koje MOXKe a OCETH T0ciIe mpekuaa | 0
TpyaHOhe

MoryhHocT caBeTOBame M MICUXOCOIMjATHE MOPIIKE TOCIIe TPEKUIa N 11
TpyaHohe

IlITa skeHa Tpeda 1a 3HAa 0 HeKeJbeHNUM eeKTHUMA, KOMIUIMKAIMjaMa U
nocjeaunamMa npexkuaa Tpyanohe

Keny tpeba nnpopmucatu 11a je npeku TpyaHohe yriaaBHoM Oez0enaH I b
MOCTYTAK KOJU j€ peTKO npaheH 030MJbHUM KOMIUTHKAIIMjaMa U CMPTHUM
UCXo70M, 6€3 0031pa Ha TeCTAllMOHY CTapOCT.

Ca sxeHOM Tpeba pa3sMOTPUTH KOMIUIMKALIM]E U PU3UKE HA Pa3yMIbUB N I
HA4YMH, ca HarJlallaBambeM J1a je ped O yIriIaBHOM 0e30eIHOM MOCTYTIKY.

Kene Tpeba napopMucat 0 GU3MUIKUM Terodama 1 mociieIuiaMa Koje I b
MOTY Jla HAaCTyIe Iociie MpeKuaa TpyaHohe.

Kene tpeba nndopmMucaTu 1a MOTy Jia JOKHUBE Pa3IMIUTE EMOLMOHAIHE N T
peakIyje TOKOM M MocJe nmpekuaa Tpyanohe. EMonmonamaum mpodiaemuma
Cy IOCEOHO CKIIOHE JKE€HE KOj€ Cy y MPOIUIOCTH UMaje MEHTAIHE
nopemehaje.

Y CpOuju He OCTOj€ 3BaHMYHU MOJAIM O YUYECTaJTOCTH KOMIUTHKAIIMja MpeKuaa TpyaHohe.
[Ipema nonamma u3 Benuke bputanuje, npouemwyje ce 1a je KoMiuinkamnujama npahen 1-2
ox 1.000 mpexkuma tpyaHohe (10). YyectamocT KOMIUIMKAIMje pacTe ca TeCTalliOHOM
crapomthy. Cucremarcku mnperien Koxpan HHUje yTBpAHO TOCTOjae pas3iuKe Yy
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YY4ECTAIOCTH KOMIUIMKanMja u3Mel)y MeIUKaMeHTHOT W XHUPYpPHIKOT abopTyca y MpBOM
TPUMECTpPY TpaBUIUTETa, Majaa je Opoj MOY3JaHWX pPAHJOMHU30BAaHMX HCTPAXKHUBAKHA
HEJIOBOJhAH 3a HJCHTU(HKOBAKE pasziuka Yy TI0jaBJbUBamky peTkux nporahaja (17).
[Topehemem MeaUKaMEHTHOT ¥ XUPYPIIKOT Tpekuaa TpyaHohe mocie 13 Hemeba
recraiyje, youeHa je BHIA YYECTAJIIOCT HEXKEJheHUX edekara MeIuKaMEeHTHOT abopTyca,
MaJa Cce€ TO 3alakamke 3acHMBA Ha pe3yiATaTHMa MAalHX, JIOUIe IU3ajHUPAHHUX
PaHIOMHU30BaHUX U KOXOPTHUX cTyauja (18).

Bumie moymataka o BpCTH KOMIUIMKAIMja KOj€ HACTYIajy TOKOM IIeCT Helesba O MPeKHIa
TpynHohe crapoctu 10 63 nmaHa jaana je Benuka cTyauja u3 OuHcke, KojoM je oOyxBaheHo
42.600 >xena (19). VTBphena je BuIIa y4yecTaJoOCT KOMIUIMKALMja MEIMKAMEHTHOT Y
OJIHOCY Ha Xupypmiku aboprtyc. [locime meamkaMeHTHOT TpeKuaa TpyaHohe 3HaudajHO
yemrha cy OoOMJIHHMja KpBapema M HEKOMIUIETHU M00ayaju, a Mocje XUPYPUIKOT MpeKHuaa
TpynHohe moBpese oprana maine kapiuie. Vi3zMely MeankaMeHTHOT M XHPYPIIKOT TPEeKH/Ia
TpyaHohe HHUCYy YyoOYeHe pas3luke Yy ydecTtalocTH HHpekuuja, TpomOoeMOomja,
TICUXUjaTpHjCKUX mopemehaja u cMpTHOT Hcxoa.

Paznuunte ¢usmuke Terode Koje ce IMOojaBibyjy IMOCIEe MEIWKaMEHTHOT M XUPYPLIKOT
npekugaa TpyaHohe Mory ga ce cMmarpajy HOpMalHOM mojaBoMm. Hajuemihm cy Gom u
KpBapeme. YecTe Cy M TaCTPOMHTECTHHAIHE Tero0e, HapOYMUTO MOCIE MEAMKAMEHTHOT
abopryca. Y mopehemy ca XUPYPIIKUM TPEKUIOM TPyAHONE, TOKOM MEIUKAMEHTHOT
abopryca jxeHe uMajy jaue OomoBe, uemhe racTpOMHTECTHHAIHE Terodbe W OOWIHUjE
KpBapeme TOKoM IipBe aBe Heaesbe (10). Mazna je mpubmmkan yneo keHa (oko 22%) koje
jol yBEK KpBape IOcle JBE HeAeJbe O] MEIUKAaMEHTHOT WIM XHUPYPIIKOT IpeKHuaa
TpyZnHOhe, Tpajamke KpBapewma je JyKe IMOCiie MEIUKAMEHTHOT Y OAHOCY Ha XHPYPIIKH
METOJ.

Tokom u nocie npekuaa TpyaHohe KeHe J0KHUBIbABA]Y HU3 Pa3IMUUTHX U YECTO OMPEUHUX
ocehama, MOMyT oOJlaKIIama, Tyre, JbyTHe, KpuBuie u xajkema (20). To ce cmatpa
HOPMAJIHOM pEaKIjoM, jep Ba)KHE >KMBOTHE OJITyKE H3a3WBajy CJIOKeHa ocehama W 3a
BehuHy keHa npekua TpyaHohe nmpezcTaBiba Texxkak n30op. Hexum sxenama he ce Te muciu
NOHOBO BpahaTH, MOJACTAKHYT€ HEKHUM >KHMBOTHHM CHTyalMjamMa, IOIYyT Mmpobiema y
HapeAHUM TpyaHohama, KpynHux pgorahaja y >xuBoTy wiu polennmana. Emommonamne
peakiyje mocie MpeKuaa TpyaHohe 3aBucuhe 07 OKOJIHOCTH TMOJ KOjUMa je HacTaia
HeIIaHWpaHa TpyAHOha, MOApIIKE KOja je XEHH IpyKeHa TOKOM Ipoleca JOHOUICHA
OJITyKe 0 MUCXOJy TpyaHohe U Aa nu je u3bop O6mo ucrnpaBan. Kama skeHa nma 030UIbHUjE
€MOLIMOHAIHE TpobiieMe, Tpeba pa3MOTPUTH HeHO yryhuBame Ha caBeToBame (21). XKene
ca MEHTAJIHUM TopeMehajuma y MpoIIIOCTH Cy CKJIOHH]jE JIa pa3BU]y MEHTaIHU nopemMehaj
MOCJIe CyouaBama ca HeTUIaHupaHoM TpyaHohowm, 6e3 003upa Ha meH ucxoz (10).

Henocpenne koMmiukanuje npekuaa tpyanohe

Kene tpeba nnpopmucaru 1a TOKOM METUKAMEHTHOT Tipekuaa TpyaHohey | I b
APYTOM TPUMECTPY MOJKE Jla HaCTaHe PyNTypa yTepyca, Kao peTka
(<1/1.000 npexuna TpynHohe), anu 030MbHA KOMIUIUKALH]ja.
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Kene Tpeba nHpopMHCcaTH 0 MOTYNHOCTH HacTaHKa PETKUX KoMIUTHKanuja | I b
1 0 BUXOBUM MOI‘th/IM rmociueaunama:

- OOuHO KpBapeme Koje 3axTeBa TpaHC(hY3H]y; PU3HK j€ MAaEU TOKOM
npekuaa TpyaHohe y nmpsom tpumectpy (<1/1.000 npexuna TpyaHohe), a
pacTe ca recTaliMoHOM cTapourhy TpyaHohe koja ce nmpekuaa 1o 4/1.000
nocie 20. Henesbe.

- Ilepdopammja yrepyca Moke 1a HACTaHE CAMO TOKOM XHUPYPIITKOT
npekuaa Tpyasohe; pusuk (1-4/1.000 npekuna TpyaHohe) je MambH Ha
MOYETKY TpyAHONe M Kaja je Jekap Koju o0aBjba abOPTYyC UCKYCaH.

- TloBpena nepBuKca yrepyca MOXe Ja HaCTaHE CaMO TOKOM XHPYPIIKOT
npekusa TpyaHohe; pusuk o omrehema neppukaiHor kanana (1/100
npekua TpyaHohe) je Mamu Ha IOYeTKy TpyaHohe U Kaja je JeKap Koju
00aBsba aOOPTYC UCKyCaH.

Kenama tpeba oOjacHUTH 1a JeueHhe HaBEACHUX KOMIUIMKAIMja MOXeE /12
3axTeBa HAI0OKHATy KPBH M OTIEPATHUBHHU 3aXBaT ITyTEM JIallapOCKOICKH]je
WX JTallapoTOMHUje.

Pyntypa yrepyca TokOoM mpekuaa TpyaHohe y apyrom Tpumectpy (13-24 Henespa
recTalyje) MU30MPUCTOJIOM je peTka. HacTaHKy Te KOMIUTMKAIH]je Cy CKJIOHE JKeHE KOje Cy
IPeTX0AHO uMaie napcku pes. Kon mux je pusuk mamu o 0,4% (22).

OO6uIHO KpBapeme ce 00MYHO neduHUIIe Kao TyOuTak KpBu Koju je Behu ox 500 mur unun
KOjU 3axTeBa TpaHcdy3ujy. 300r mpomycra Yy TpHjaB/bUBaby W HENOCTOjamba
CTaHJApIN30BaHUX KPUTEPHjyMa, TEIIKO j€ MPOIICHUTH PU3UK O]l KpBApEHa TOKOM U TIOCTIe
npekuga TpyaHohe. Mana je y cHUCTEMaTCKHM IperjiequMa JUTeparype yTBpheHa BuIa
YUECTAJIOCT OOMJIHHMX KpBapema MOocjie MEAMKAMEHTHOT MpeKHaa TpyaHohe, pasiuke y
OJTHOCY Ha XHMPYPUIKH a0OpTyC HHCY Ouie CTaTHCTUYKH 3HaudajHe (23). Y KOXOpPTHO]
crymnju 3 DuHCKe je Takohe yTBpheHa BuUIIAa ydecTarsocT OOWJIHMX KpBapema IOCIe
meaukameHTHOT (15,6%), y omHOCy Ha xupypuiku (2,1%) npexkun tpynuohe (19). C apyre
CTpaHe, MOBpeJie yrepyca cy Ouie 3HadyajHo yenthe Tokom xupypuikor (0,6%) y mopehemy
ca memukameHTHUM (0,03%) aboprycom. VYuyecranocT mnepdopanuja yrepyca TOKOM
XUpypLIKOT mpekuna tpyaHohe je Omma Hmwxka (0,23%) y KOXOpPTHO] CTYIUjU Koja je
oOyxBaruna 56.117 xxena u3 [lancke (24).

Heycnemnu npexkun tpyanohe

Kene Tpeba nrdopmucaru na mocroju Mana sepoatHoha (<1/100 npekuna | | b
TpyaHohe) n1a 300T Heycrexa MEIMKaMEeHTHOT B XUPYPIITKOT METO/Ia 1a
JOBEIly JI0 MpeKua TpyaHohe moctynak Tpeda mMOHOBUTH.

XKene tpedba undopmucaru ga noctoju Mainu pusuk (<5%) na he mocne N 0
MEJIMKAMEHTHOT WJIM XUPYPIIKOT METOAa OMTH MOTpeOHA J0AaTHA
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XHpYypUIKa peBH3Hja KaByMa yTepyca.

VY cryanju koja je oOyxBatmia 33.090 xupypmikux mpekuma tpyaHohe crapoctu no 12
HeJeJba, CTOIa HeYCIeIHUX npekuaa TpyaHohe je 6mma 2,3/1.000 abopryca (25). Pusuk 3a
HEYCHEIIHN MPEeKua TpyaHohe je 6no Behu Ko eHa Koje cy pahaie, kaaa je rectalmoHa
cTapocT Omia Mama Of IIECT Helxesba, NMPH YMOTpeOM KaHWJa 3a acHHpalujy Malux
mpomMepa, Kajaa je mpekul TpyaHohe 00aB/bao Mame MCKyCaH JIeKap W KaJa Cy MocTojaje
aHoMaluje yrepyca.

Mera-ananu3a epuUKacHOCTH MEIUKaMEHTHOT MpeKuaa TpyJaHohe mokazana je Ja croma
Heycrmexa pacre ca recranroHoM crapoiuhy (26). Ha ocHOBY pe3ynrara omncepBalloHe
cTyamje, Koja je o0yxBarmia rpyny ona 4.132 xeHe, HEYCIIEITHOCT TOT MeToAa abopryca
u3Hocuna je 1,6% y npBux ner Henesba, a 3,2% ca AeBeT U BUILE Heaesba TpyaHohe (27). Y
YIOPEIHO] aHAIHU3H JAEJIOTBOPHOCTH MEIMKAMEHTHOI M XUPYPLIKOI MpeKujaa TpyaHohe y
npBux 63 nmaHa recraiyje, MUGETPUCTOH/MHU30IIpHUCTON je Omo Heycmeman kon 0,9%, a
BakyyM acrniupanuja kox 0,5% sxena (28).

VYyecTanocT XUpPYpIIKHX pEeBU3Hja MOCIE MEAMKAMEHTHOT WM XHUPYpPIIKOT abopryca ce
pasnukyje wu3Mel)ly 3apaBCTBEHHMX IIEHTapa, jep 3aBUCH OJ HMCKYCTBa JieKapa,
JIMjarHOCTUYKUX KpUTepujyma U MoryhHoctu u3Bohema untepseHuja (10). Y koxopTHO]
CTyIMjH Koja je ooyxBatuiia 42.600 >xeHa Koje Cy HaMEpPHO MPEKUHYJIe TPYAHONY CTapOCTH
1o 63 nana w3 OuHCKe, 10JAaTHA XUPYPIIKA PEBH3HMja KaByMa yTepyca M3BpIICHA je KOJ
5,9% >eHa koje cy umaine MeaukameHTHH U 1,8% >keHa KojuMa je M3BPILEH XUPYPIIKU
HaMepHH npekun TpynHohe (19).

Nudexnnja nociae npexkuaa tpyanohe

Kene tpeba nnpopmucaru aa nociae MEAUKAMEHTHOT WM XUPYPIIKOT I b
MpeKuia TpyIHOhe MOXe a ce pa3BHje 3amajbemhe, KOje je 00UIHO
YCIIOBJBEHO Mpeer3ucTrpajyhoM HHQEKINjoM BaruHe WiH EpPBUKCaA
yTepyca. Pu3uk Moxe 1a ce yMamy MpopHIaKTHIKOM YHOTpeOoM
AHTUOMOTHKA U CKPHHUHTOM Ha OAKTEPHjCKe U MPOTO30aJIHE Y3POUHUKE
TeHUTATHUX WH(]EKIIHja.

[To3naro je ma mpekua TpyaHOhe MOXKe Ja ce KOMIUIMKYje TeHHUTATHUM HHQEKIHjama,
yKJbyuyjyhu u 3amajeeme oprana maine kapiuue. OcuM paHOr MOpOHMIUTETa y NPBUM
HeJle/baMa Tociie abopTyca, nHpIaMaTOpHEe KOMIUTHKAIM]je abopTyca MOTy Jia pe3yaTyjy u
KaCHUM CEKBeJlaMa, IPBEHCTBEHO OKIY3HjOM jajoBoja ca pe3ynTyjyhom HemnogHomthy u
eKTONMUYHOM TpyaHohoMm. YTBpheHO je na pu3uK 3a pa3Boj MH(DEKIMje TOocie MPeKuaa
TpyaHohe moBehaBa mocrojame OakTepHjCKe BarmHO3e, Kao M TPHCYCTBO OakTepuja
xnamuauje tpaxomatuc (Chlamydia trachomatis) n/wnu ronokoka (Neisseria gonorrhoeae)
y uepBukcy yrepyca (29, 30). Mudeknuja BarmHe MPOTO300M TPUXOMOHAC BATrMHAIMC
Takohe MOXKe /1a ce KOMIUIMKYje 3amajbemeM oprana mane kapiumie (9, 31). ¥V cryamjama
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KOje Ccy TpoyyaBaje MpOPWIAKTHYKY TPUMEHY AaHTHOMOTHKA, HHITUACHIIH]a
UH(IAMaTOPHUX KOMILUTHKAIMja abopTyca y KOHTPOJIHO] TPYIH KeHa je u3Hocuia 10 10%
(10, 32).

Kapuunom nojke

Kene Tpeba nanpopmucatu na npeku TpyaHohe He moBehaBa pu3MK 3a I A
pa3Boj KapIHOMa JI0jKe.

Benuku Opoj MeTonoJOmKH 100pOo AM3ajHUpaHMX CTyAWja TOKa3ao je Ja He IOCTOjU
Kopenanuja u3mMely UCKycTBa Npekuaa TpyaHohe u pu3rka 3a pa3Boj KapiuHoma jojke (9,
10).

Hcxonu Hapeanux TpyaHoha

Kene tpeba nnpopmMucaru aa He MOCTOje TOKa3M J1a MPEKua TpyaHohe IIa |b
noBehaBa puU3MK 3a KACHUjU HACTaHAK EKTOIMYHE TPYIHONE, IIaneHTe
npeBUje WM HHEepTUINTETA.

Pasmarpame KOMIUIMKalMja HamepHoOr mpekunaa TpyaHohe y Cpbuju ce ocnama Ha
napiyjaiHa UCTpaKUBamba jeJHOT Opoja TMHEKOJIoTa, Ka0 M HEKOJMKO CTyAHja Koje Cy ce
KOMIUIEKCHHje OaBuiie OBUM MpoOieMoM. Y Haj3HAUYajHU)JO] CTYAHMJH T€ BPCTE, KOjOM je
obyxsaheno 2.359 xxena y CpoOuju, yrBpheHo je, myrem Tectupama 21 cOImo-eKOHOMCKE,
nemorpadcke U MEAMLIMHCKE BapHjalie, na Cy HaMEpHM MpeKui TpyaHohe u, MOroToso,
Opoj HMHIYKOBaHHMX a0opTyca y peNnpoayKTUBHO] HCTOPHJH >KEHE BaXHH (HaKTOPH
CeKyHJapHe HEIUIOJHOCTH, CIIOHTaHUX abopTyca U nmpeBpeMeHux nopohaja (1).

[InanedTa npesuja

[Ipernenna cTynuja je mokasana Ja MocToje U3BECHH JI0Ka3u J1a MpeKu TpyHohe Moxe na
noBeha pu3uk 3a pa3Boj mianeHte npesuje (33). To, mehyrtum, Huje TOTBpheHo Yy
KOXOpPTHOj ctyauju u3 [lancke, koja je odyxBarmna 15.727 xeHa umja je mpBa TpyaHoha
npekunyTa u pedepentre rpymne oa 46.026 xena (34).

ExronununHa tpyagoha

VY npernennoj crynuju (33) uaeHTH(GHUKOBAHO j€ ceaM KOHTPOJHMCAHMX U JIBE KOXOPTHE
CTyAMj€ KOje Cy ImpoyuaBalie yTUIaj MpeKuaa TpyAHOhe Ha KacHUjH HACTaHAK EKTONMHYHE
TpynHohe. Y 1aBa Mama KOHTPOJHCAaHA HWCTPaXHBamka YCTAHOBJBEHO ]J€ IIOCTOjambe
MOBE3aHOCTH, JIOK Cy BEJIIMKE KOXOPTHE CTyAMje YTBpAWIE Aa HE TMOCTOjU Be3a u3Mehy
npekua TpyaHohe v KaCHUjer HaCTaHKa €KTONMUYHE TpyaHohe.
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Hemrogaoct

Pesynratu ucTpakuBama IOKa3yjy Ja HEKOMIUIMKOBaHM NpPEKU] TpyAHOhe He H3a3uBa
HerutonHocT. JKeHe cy y moBehaHOM pH3MKY 3a HEIUIOAHOCT y 3eMJbaMa TJAE MPEKUA
TpyaHohe Huje seranas, 300r yera He npenacTaBiba 0e36enan nocrynak (10). Y mpernenHoj
crymrju (33) ¢y O TpU KOHTPOJMCAHE M UYETUPH KOXOPTHE CTYyIHje, CaMO JIBE Marbe
KOHTpoJHcaHe, obe u3 ['puke, yTBpawie Ja IMOCTOjHU MO3UTHBHA Kopenanuja usMehy
abopTyca ¥ HeTUIOAHOCTH.

CooHranu nobauaj

Hajsehu Opoj cryauja HHMje yTBpAMO Aa Mpekua TpyaHohe moBehaBa pW3WK 3a CIIOHTaHU
no0auaj, HUTU Ja Ha 10jaBy CIIOHTAHOT Mobayaja UMa yTulaja Opoj MpeTX0AHO U3BPLICHUX
npekuaa Tpyarohe (33). Umak, y jemHoj CTyauju je 3amakeHo Ja Cy JKeHe Koje 3aTpyaHe Y
HapeaHa TpH Mecela o]l abopryca y BeheM pu3MKy 3a CIIOHTAaHM No0auaj, a y JIpyroj na
XUPYPIIKA HaMEpPHU MpEeKua TpyAaHohe moBehaBa penaTMBHU PU3HK 3a CIIOHTAaHHM 100ayaj
Ha 1,72 (10).

[IpeBpemenu nopohaj

Kene tpeba nndopmucaru aa nocie npekuna TpygHohe mocroju nosehan I b
PHU3HK O] TPEBpEMEHOT mopohaja, Koju pacte ca Opojem abopTtyca. Mnak,
HEMa JJOBOJHHO JI0Ka3a Ja OM ce yTBpAWIA y3pOUHO-TIOCIEeIUYHA Be3a.

Mera-ananu3a kojom je obOyxsaheHo 37 cTymuja je yTBpAaujia Ja MPETXOMHH TPEKUI
TpyaHohe 3HauajHO moBehaBa PU3MK 3a HUCKY TEJECHY Macy Ha polemy U IpeBpeMEHHU
nopohaj, ka0 U Ja pU3UK pacTe ca OpojeM MPEeTXOIHO H3BpuIeHUX aboprtyca. [Ipexun
TpyaHohe He moBehaBa pu3uk 3a pahame aeTeTa Koje je Majo 3a TecTaluoHO j1oba y
HapeaHuM TpyaHohama (35). [lotpeban je, mehyTum, ompe3 y mpuxBaTamy TUX pe3yJITaTe
U3 BUILE pasjora. JemaH je mTo BehmHa cTyauja HUje pa3MaTpana Apyre YMHHOIE KOjU
MOTY Jla YTH4Yy Ha PU3MK 3a HAaCTaHAaK MPEBPEMEHOT mopolhaja, MOmyT COIMOEKOHOMCKOT
cTaTyca »eHa WIM MOTyhux o3zjena IepBHKCa yTepyca TOKOM XHUPYPIIKOT MpeKuaa
TpynHohe. Y mpuior Tome, y CTyavjaMa Koje Cy HMOpeausie MEIUKAaMEHTHU U XUPYPIIKH
npeku] TpyaHohe, HHje YOUCHO Ja HHUjelaH oJl MOMEHYTHX MeToaa abopryca mosehaBa
pHU3HK 3a peBpeMenu mnopohaj (36).

IIcuxoomke mocjaeauie

Kene ca HermanupaHoM TpyaHohoMm Tpeba nHGOPMHECATH J1a Ha TT0jaBy I b
MICUXOJIOLIKUX MOCTeInIia HeMa yTHIIaja aa i1 he ucxon OUTH HaMepHU
MIPEKU]T WJIM HacTaBakK TpyaHOhe u pahame.

3a BehuHy JkeHa je JOHOIIEHE OJTyKe Jla MPEeKUHY TPYAHONY CTPECOreHO M HENpHjaTHO
UCKYCTBO. 3aTO je MepHoj JOHOLICHa OUIyKe W HaMEpHOTr Ipekuaa TpyaHohe mpaheH
pPa3IMYUTUM U CHOKHHM eMmonrjama. Mnak, nyrorpajHa ocehama Tyre, KpUBHIIE U )KaJbeHha
ce MmojaBJbyjy Ko mMayor Opoja tux xeHa (37). Kon BehuHe jxeHa HEe HACTa]y MCUXOJIOIIKE
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nocyienIe npekuaa Tpyanohe. Y HCTpakuBamUMa HHACY YOUEHE Pas3lIMKe y ydecTaloCTH
NICUXOJIOUIKUX Tocieanna u3Mely jKeHa Koje Cy NMpeKuHylIe HeIIaHWpaHy TpyAHohy u
OHHX KOje Cy ce ojmyunie aa TpyaHohy Hactase (38, 39).

IMocTrynak npe npexkuaa TpyaHohe

[Toctymak ca )xeHOM Koja ce obpaha paau npexuaa TpyaHohe NOYHbE AUjarHOCTUKOBAKHEM
TpyZIHOhE, TPOIEHOM TeCTAIlMOHE CTapOCTH W TOTBPAOM Ja je TpyaHoha cmemiTeHa
UHTpayTepuHO. M3Bpuieme mpekuna TpygHohe HAa HAYMH KOJU IPENopydyjy KIMHUYKE
CMEpHHUIIE 3HAYAJHO yMamyje PU3UKE W Ta] MOCTyNak 4uHU 0e30emuumM. Mnak pusuim 3a
HacTaHaK KOMIUIMKAIMja PacTy ca rectaiimoHoM crapoiihy. Crora, n300p HajIpUKIaIHI]EeT
MeToaa abopTyca U caapika] nHGOpPMHUCaka M CaBETOBama XKEHA Mpe MpeKuaa TpyaHohe
3aBHuce O] BenuuuHe TpyaHohe. CBaka ciyx0a Koja mpyska 37paBCTBEHE YCIyre Yy OBOj
obmactn Tpeba ma Oyne ocmocoOsbeHa 3a HW3Bohewme oxaroBapajyhe IujarHOCTHKE U
crpoBoheme caBeToBamA.

JdoHomeme oaiIyKe 0 IpeKkuay Tpyasohe

31paBCTBEHU pagHUIM Tpeba Ja MPOIeHEe PEIICHOCT KEeHE J]a PEKUHE N 11
TpyIHONY U 7a MACHTH(PUKY]Y )KCHE KOj€ 3aXTeBajy AOJATHY MOJIPIIKY U
CaBETOBAILE 3a JJOHOLICHE OJTYKE O UCXOay TpyJHOhe.

CaBeroBame HHUje 00aBE3HO 3a KE€HE KOje Cy CUTYPHE y CBOJy OJUTYKY Ja N 0
NpPEeKUHY TPyAHONY.
3n1paBcTBEHU pagHHUIM Tpebda ga Oyay yrmo3HaTH ca 3IpaBCTBEHUM N 1

yCTaHOBaMa, COLMjaJTHUM WHCTUTYLIMjaMa U HEBJIAJMHUM OpTraHu3alijama
KOj€ MOTY Jia TIPY>e J0JIaTHY TICUXOCOIHjaTHy MOAPIIKY KEHHU KOja 3aXTeBa
npeKku] TpyaHohe.

Kenu tpeba npyxuTu 00jeKTUBHY U LIEJIOBUTY HHPOPMAIH]y O 3aKOHCKO] N 0
OCHOBH, PA3IMYUTUM METOJIMMA MPEeKHIa TpyaHohe, HauuHy u3Bohema Tor
MOCTYTIKA, MOTYhHM HEXeJbeHUM e(eKTHMa, KOMJIHKaIlMjaMa i lbHXOBUM
nocleAnIama.

CaBeToBame MOXe J]a TOMOTHE JKCHH J[a pa3MOTPH pa3InuuTe ncxone Tpyanohe u na Oyne
CUTypHa Ja je OMJIyKy JIOHeda ocioboleHa mpuTHCcaka M cTpaxa. MHOre >KeHe JOHeCy
OJUTYKYy Jia IPEKHHY TPYJHONY Ipe HEero mTO ce o0paTe 3paBCTBEHO] YCTaHOBH. EbuxoBy
OJUTyKy TpeOa MOoITOBAaTH M He Tpeba Te jKeHe NMpUCHbaBaTh Ha caBeToBame. Ca keHama
KOj€e JKeJIe CaBeTOBame pa3roBapajy o0yueHH 3/paBcTBeHU pagHuuu. CaBeToBame Tpeda na
Oynie 100pOBOJHHO, TOBEPIJHUBO U HEJUPEKTUBHO (9).
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[ToHekan je jkeHa U3JIOKEHAa TPUTUCKY TApPTHEpPA, IOPOAMIE WIM HEKOT Jpyror,
yKJbY4yjyhu U 37apaBCTBEHE pajJHUKE, a U3BPILU MPEeKUI TpyaHohe. TakBOM MPUTHCKY Cy
noceOHO MOJJIOKHE HEeyAaTe aoJIeCHECHTKUIbE, JKEHE KOje TpIe HACHUIbE y MOPOIAHMLHN H
KEeHe Koje cy HH(puuupaHe BHpPycoM XyMmaHe wuMmyHoneduuujeHiuje (XHB). Axo
37paBCTBEHHM PAJHUK CyMHIba Jla HAMEPHM NpeKua TpyaHohe He oxpakaBa BOJbY IKEHE,
Tpeba ca HOM J1a 00aBH pa3roBOp Yy MOBEPEHY WM Ja je YIYTH Ha JOJAaTHO CABETOBAME.
[ToTpeOHO je ma CBHM 3paBCTBEHU PATHUIIM PaACIoOaXy MHGOpMaIjaMa O 3paBCTBEHUM
yCTaHOBaMa, COLMjaJTHUM WHCTUTYLIMjaMa M HEBJIAJUHUM OpraHu3aljama Koje IMpyxajy
CaBETOBAEC U JICUCHE JKEHaMa KOje TpIe CEKCyaslHO 3JI0CTaBJbarkbe HIM JIPYry BPCTY
HACHJbA.

PenoBHo mHpOpMECamke M CaBETOBAKE KEHA je OMTHO 3a MOCTHU3amE JTOOPOT KBaJUTETA
pazna ciyx0u y Kojuma ce 00aBibajy mpekuau TpyaHohe. Te ycmyre mpyxajy oOydeHu
37paBCTBEHH PpAJHUIM, ca J0OpHM IIO3HABAaKEM pa3IMUUTHX MeToja abopTyca.
HNndopmanuje tpeba na moduje cBaka keHa Koja ce oOpaha ca 3axTeBOM 3a IPEKU[
TpynHohe, 6e3 003upa Ha WHEHE TOJAMHE W JApyre kapaktepuctuke. Caapikaj pasroBopa
Tpeba na Oy/e pa3yMJbUB U IIEJIOBUT, KaKO OM )KEHH MIOMOTAa0 Jia carjie/ia Ja Jid je CUTypHa
y CBOjYy OJUTYKY Jia IPEKHWHE TPYIHONY.

Kana nocroju moryhnoct u3bopa mMetona npekuaa TpyAaHohe, 34paBCTBEHN pagHHUK Tpeba
na Oyme oOydyeH mga KeHu Tmpyxu ojaroapajyhe wundopmanuje. One o00yxBarajy
pa3maTpame MeTosa abopTyca Koju Ou OMIIM IPUKJIAJHU y OAHOCY Ha CTapoCT TpyAHOhe u
37paBCTBEHO CTame€ XXKCHE, Ka0 M MOTryhux 4YMHWIANa pu3uKa, MPeIHOCTH M HEAOCTaTaKa
JOCTYITHUX MEeToJa pekua TpyaHohe. XKeHe cMarpajy npuxBaT/bUBHUjUM METOA abopTyca
KOju cy came m3aOpane. Behunu >xeHa je BakHO na mmajy MoryhHocT m3bopa merona
npekuna tpyanohe (40). MenukameHTHH a0OpTYC je MPUXBATIFUBUJU Y PAHU]O] TECTALIUjU
y nopehemy ca kacHUjoM (41).

WNndopmucame, caBeToBame M Tpekus TpyAHohe Tpeba crpoBecTH 0e3 HemoTpeOHOT
oJUtarama, y ImTO KpaheM BpEeMEHCKOM pOKy. AKO ce€ KEeHa OIUIydyje Ja TpPEeKUHe
TpyAHOhy, TOTpeGHO je 00jaCHUTH jOj 3aKOHCKY OCHOBY U JIaTH NMOTPeOHO Bpeme na Oyne
curypHa y cBoj u36op. Mnak, xenu tpeba npeaounTH Ja je nmpekua TpyaHohe 6e30eqHuju
KaJla je TeCTallMOHa CTapOCT Mama. AKO Ce KEHa OINpeNelH 3a APYrH HUCXoAa TpyaHohe,
Tpeba joj MPYKUTH MOTPeOHE HHPOPMAIIHje B YITyTUTH j€ Ha aHTCHATAIHY 3aIlITUTY.

Kena mopa na no6uje cneaehe nnpopmarnmuje (10):

- 1mra he ce gemaBaTé TOKOM | MMOCHe MpeKuaa TpyaHohe;

- 1ra he oHa M0KKBETH (HAIp. TPUEBE MOMYT MEHCTPYAIIMOHUX, OOJIOBE U KPBAPEH:E);
- KOJIMKO Tpaje MOCTYyIIaK;

- IITa MOKE JIa C€ KOPHCTH 3a yOJakaBame 00JI0Ba;

- KOjU Cy pU3HLH, KOMIUIMKALIM]€ U MOCIEeUIE pa3IMuYUTUX MeTo1a abopTyca;

- kaaa he mohu na ce BpaTu peJOBHUM aKTHBHOCTHMA, YKJbY4yjyhH CeKCyallHe OHOCE;

- kako he ce HacraBuTu npaheme mocnie npekuaa TpyaHohe.
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JAMjarHocTHYKH MOCTYNAK

AHanunze KpBH

[Ipe npexuna Tpynnohe xenu Tpeda onpeauTy KpBHY rpymny u Px daxrop. N 0
Hpyra mabopatopujcka IMjarHOCTHKa OOMYHO HUje TOTpeOHa.

[To3HaBame KpBHE IpyIe je BAXKHO Y PeTKUM CHTyalHjaMa Kajaa je 300r OOMIHOT KpBapema
TOKOM M TIOCJI€ M3BpLIEHA NpeKuaa TpyAHohe moTpeOHa HagokHaga KpBHU. [lo3HaBame
pesyc (Px) daxrtopa omoryhaBa mnpodunakcy PxJ[ wusoumynmsauumje, jep he ce
uneatuduxkoBatu PxJ] HeratuBHe keHe kKojuMa Tpebda mgatu Px/[-umyHOrnoOynwH ako je
wuxoB naptaep PxJl-no3utusan (9, 10).

JlaGopaTopujcka moTBpma TpyaHohe oxapehwBameM HHBOA XYMAaHOT XOPHOHCKOT
ronagoTtponuHa (hCG) y kpBM wiM ypuHy OOMYHO HHUje TMOTpeOHA, OCUM Kajaa JeKap
TpyZIHONy HEe MOXE Ja YTBPAW APYTHUM JOCTYITHHM JAWjarHOCTHYKUM IOCTYNIUMA HIIH
CyMmba J1a je TpyAHoha narosomka (9).

HcnutuBame KOHIIGHTpAIK]je XeMOTJI00MHA Y KPBH M Opoja epuUTPOLIUTa HUjE TIPEIyCIIOB 3a
u3BpIIeke npekuaa TpyaHohe (9). To ucnutuBame je, MehyTum, moTpeOHO KOJ *KeHa ca
(GU3MYKUM TTOKa3aTeJbuMa aHEMU]E.

IIponena pusuka 3a BEHCKY TpoMO0eMOoIujy

Kon cBux sxeHa koje ce oOpahajy ca 3axTeBOM 3a Ipekua TpyaHohe Tpeda N 0
NPOIICHUTH PU3UK 32 BEHCKY TPOMOOEMOOIH]y.

[Ipoiena pusmka 3a pa3Boj BeHcke TpombOoemOonuje (BTE) mompa3symeBa nerasbHy
aHaMHEe3y O MPETXOAHUM KapAHWOBAaCKyJIapHHUM oOosbemuMa (YKJbydyjyhu 1yOOKy BEHCKY
TpoMOO3y ¥ MIyhHY eMO00JH]y) KO JKeHE Koja 3aXxTeBa MpEeKua TpyaHohe M KOa HEeHHX
cponuuka (9, 10).

I'MHEKOJOIIKY IIpeErJIeN

I'uaexononku OMManyenHH rperiea Tpeda aa ce 00aBU KO CBHX KEHA N 11
Koje ce oOpahajy ca 3aXTeBOM 3a peKu ] TpyaHohe.

Tpynunohy crapoctu miecT W BUIIE HeAesba je OOMUYHO MOTyhe yTBpAUTH OWMaHyeITHUM
THHEKOJIOIIKUM TperienoM. [lokazatessu TpynHohe Cy pa3MeKIlame HCTMHYHOT Jerna
IIepBUKCa yTepyca, yAPYKEHO ca pa3MekmameM u yBehameM yrepyca. Kana je BemmunHa
yTepyca Mama OJf OYeKHBaHE, OCHUM KacHHjer 3adeha, Tpeba HCKIbYYUTH EKTOMHYHY
TpyIHOhY W T3B. HEyCIHeuHy TpyaHohy (missed abortus). Ytepyc koju je Behm of
OUYEKMBAHOT' y OJHOCY Ha JAaTyM TOCIEIHhEe MEHCTpYyallje MOXe Ja yKaXke Ha TpyJHOhy
KOja je HacTaja paHHje WIH j€ BUIICIUIOAHA, Ha TTOCTOjambe PuOpouIa yrepyca uin Ipyrux
TyMOpa, Kao ¥ Ha MoJapHy TpyaHohy. /la Ou ce nmpenu3Huje oapeuia BeIMYuHa yTepyca,
noTpeOHO je J1a JKeHa Ipe Mperiea UCIpa3Hu MoKpahHy OemuKy.

ToKOM T'MHEKOJIOMIKOT MpeTriiesia MOTPEeOHO je MPOICHUTH JIa JIU TT0JIOXKA] yTepyca MOXKe Ja
oTeXa M3BPILICHE XUPYPILKOT npekuaa TpyaHohe. Takolhe, Tpeba ucnuraT Aa M 1MOCTOje
3HAIM MTOJTHO TPEHOCHUBUX MH(EKIINja HITH 3aIajberha PENPOyKTUBHOT CHCTEMA.
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Yarpaco"orpadcku mperien

PenoBuu ynrpacoHorpadcku nperien npe npekuaa Tpyanohe Huje I b
o0aBe3aH.
Varpaconorpadeku mpernen Tpeda aa 6yze 0CTYIaH y CBHM CIy:kOama 3a | V 0

M3BPIICHE MPEKUaa TpyaHONE.

YnrpacoHorpadcka aujarHocTHKa Tpeba ga ce 06aBsba Ha HAuMH Koji Hehe | 0
€MOITMOHAITHO TIOBPEIUTH KEHY KOja MPeKuaa TpyaHohy.

VYnrpacoHorpadcku nperiies Huje Ae0 peloBHE JWjarHOCTHUKE Ipe mpekuaa tpyaHohe (9,
10). Nnak, takaB mperyien omoryhasa fa ce of IIecTe HEAeshe MOTBPAM HHTpayTEepHHA
JOKaJM3alMja U UCKIJbYYM EKTONWYHA TpyAHOha, o7 momMohu je y MpOIeHH IecTaluoHe
crapoctu (Kaxa TOCTOjU pasinka u3Mel)y OueKMBaHE W CTBAapHE BEJIWMYHMHE yTepyca) U
JIMjarHOCTUKOBalky MAaTOJIOIIKUX CTaka W HeHampenoBawma TpynaHohe. CuctemaTcku
npernen Koxpan, xoju je anammzoBao 11 crymuja m 37.505 sxeHa, yTBpauo je na ce
PEIOBHOM  yITPAcOHOTPAPCKOM IMJarHOCTUKOM TO0O0JbIIaBa TMPOIIEHA TeCTAlMOHE
CTapoCTH Ha TOYETKY TpyaHohe (42). YirpacoHorpadcku mperiies npe npekuaa TpyaHohe
He Tpeba 00aBsbaT y UCTOM MPOCTOPY MM Y UCTO BpeMe Kaja ce 00aBJbajy aHTEHATAJIHH
npernequ Tpynauna (9, 10). omatHo, Tpeba mOImMITOBATH JKEJbY JKEHE Ja HE BUIU
yITpacoHOrpadcKy CIMKY CBOje TpyAaHOhe.

JAujarHocTHKOBamb€ eKTONMU4YHe TPyaHohe

ExTonuuHa oKanu3anuja TpyaHohe je perka (1,5-2% 3aucha). Ha my tpeba | 11
MUCIUTH KaJia j€ yTepyC MamH O] OYeKHBAaHE BEJIMIHHE 32 OfpeheHy
recTaloHy CTapoCT, a OCTOjU OOJIHA OCETJLHBOCT MPH ITOMEpamy LIepBUKCA
u 601 y nomeM TpOyxy. Exronnyna TpyaHoha je yecto nmpaheHa reHuTaaTHuM
KpBapemeM, OIMIITOM ciiadoihy, BpTOTJIaBUIIOM, HECBECTHIIOM H OJICAMIIOM,
YAPYKEHUM ca TIOCTOjambeM TyMedaKkTa y mpe/iey aJHeKca.

Beoma je BaxHO Ja ce eKTONMWYHA TpyAHONhA IMjarHOCTHUKYjE ILTO paHHje, Kako OU ce KeHU
MpaBOBpPEMEHO 00€30eA1II0 TTOTPEOHO JICUCHE U CIIPEUNO 3HAYAjHUJU TYOUTaK KPBH yCIIET
UHTpaaOJOMUHAITHOT KpBapema. Jla je rpaBUIUTET eKTONUYHE JIOKATU3aIje MOXe Ja ce
YTBPAM TOKOM XHPYPIIKOT a0opTyca HWHCIIEKIIMjOM acCIUPUPAHOTr cajpikaja M3 KaByMma
yrepyca. To je Texxe YCTAaHOBUTH TOKOM MEIMKaMEHTHOT Ipekuaa TpyaHohe, jep cy
pa3imKe y CHUMOTOMHMa HM3Mel)y MHTpayTepHHOT M EKTOIMYHOr rpaBuauTera Maine. C
003upoM n1a MU(DETPUCTOH U MHU3OMPUCTON, KOjU C€ KOPUCTE 3a MEAMKAMEHTHH HPEKU]
TpyaHohe, HeMajy yTuIlaja Ha TPyAHONY €KTONMHMYHE JOKajIu3aluje, oHa he HacTaBUTH Ja
pacre. Crora je moTpeOHa moceOHa MaKka Kaja Cy MPUCYTHU HEKH OJ CUMIITOMA WIIN
3HAKOBa KOjU MOTY Jla YKaXXy Ha eKTONUYHM rpaBuauTeT. XKene Tpeba unpopmucatu aa ce
HEOJJIOKHO o0paTe JIeKapy ako oceTe jak 001 y abJJoMEH YHju UHTCH3UTET pacTe, MoceOHO
KaJia je yHUIaTepasaH.
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Tpeba pasmorputé mnoTpedy nAa ce AOAATHUM HCIHTHUBAEKEM HCKJBYYH EKTOIMYHA
JoKaju3anuja TpyaHohe y cienehum cutyamnmjama: KeHa je UMaia eKTONHYHY TpyJIHOhy
WK 3alajbehe OpraHa Majie Kapiuie y MpOIUIOCTH, MOCTOoje pa3inke u3Mmely odeknBaHe
(y omHOCy Ha JaTyM MOCJIEIE MEHCTpyaldje) U MPOLECHEHE TeCTallMOHEe CTapoCTH,
MIPUCYTHO j€ TCHUTAIHO KpBapeme, TpyaHoha je HacTasa KoJ )KeHE Koja iMa HHTPAyTEPUHHU
ylo)Xkak ® Tnoctoju Oonm y gomeMm TpOyxy. JlomaTHo wucnuTHBame o00yxBara
ynrpacoHorpadujy oprana maje kapymie u npaheme koHneHntpamuje hCG-a y kpBu. Ako
OHO HHMje Moryhe, a NOCTOjU CyMHI-a Ha €KTONMHMYHY TPYAHONy, jkeHy Tpeba yImyTHUTH Y
oaroBapajyhy ycTaHOBY paau HacTaBKa JeueHa.

IIpeBeHnMja MHPIAMATOPHUX KOMILIMKALM]A

[ToTpebHa je mpodunakTuyka NpUMEeHa aHTUOMOTHKA KOJH Cy €(UKaCHU I A
npotus xsuamuanje Tpaxomaruc (Chlamydia trachomatis), mpoTtozoa u 1
aHaepoOHUX MUKpPOOpraHU3aMa 3a XUPYPIIKH (JI0Ka3 HUBoa A)

MeJKaMeHTHH (1oka3 HuBoa L) mpekun TpyaHohe.

[Ipuknanax je jenan on cienehux pexxuma aHTUOMOTCKE MPoQHIIaKce 3a N L1

IpeKu] TpyaHohe:

- a3UTPOMHUIIMH | T OpaJiHO Ha JaaH abopTyca U METpOHH1a30d 1 T
pekranao win 800 Mr opaHO Tpe WK y BpeMe abopryca

- JIOKCUIIMKJIWH JBa ImyTa JHEeBHO 1o 100 Mr TOKOM 7 AaHa ca MOYETKOM
Ha J1aH abopTyca 1 MeTpoHnAa30i 1 r pekranHo uiau 800 Mr opaiaHo npe
WU y BpeMe abopTyca

- MeTpoHuAaszod 1 r pexranHo win 800 Mr opaHoO Mpe WK y BpeMe
abopTyca aKo je MUKPOOHOIOMIKIM HCTIMTUBAKEM JIOKA3aHO J1a )KeHa
HEMa XJIAMU/IMjCKY TeHUTAIHY HH(EKIH]y.

[locrojame wuHGeKIMje BarMHE WIM ILEpBUKCa yTepyca moBehaBa pH3MK 3a 3alasberbe
PETPOAYKTHBHOT CHCTEMA ITOCIIe XUPYPIIKOT METOAA N3BpIIeHa Mpekuaa Tpyanohe. Pusuk
0]l 3aMaJbeHCKUX KOMILUTHKAIIHM]ja je ABOCTPYKO MambH Kaja ce PeIOBHO /1ajy aHTUOMOTHIIM Y
BpeMe Xupypikor adopryca (29-33). HajedukacHujuM cy ce mokazaad HUTPOMHIA30JIU
(HITp. METPOHMIA3011), IEHUIWINH U TETPALMKINHHU. JeTHOKpaTHA MpUMEHa aHTUOMOTHKA
npe Wik y BpeMme abopTyca Owmia je jeaHako edukKacHa Kao M HUXOBa KpaTKOTpajHa
npumeHa (43).

Y BENHKO] PETPOCTIEKTUBHO] aHAJW3M YYECTAJIOCTH TEIIKWX OOJMKa 3amabemha opraHa
MaJie Kapjuie Mocje MeAMKaMEeHTHOr mnpekuaa TpynHohe y CjenumeHHMM AMEpUYKUM
HpxaBama (CAJl), xoja je oOyxBatmma 227.823 »xeHe, yTBpheHO je na TecTUpame Ha
XJIAaMUJIM]y TPaxoMaTHC U NpOHIAKTHYKA MMPUMEHA aHTUOMOTHUKA PE3YITY]y PEeIyKIIH]OM
crone temkux nHpeknuja ca 0,25/1.000 abopryca Ha 0,06/1.000 abopTtyca (44). [TocebHO
je mpoyuaBaHa HH(peknuja ['pamM-O3UTHUBHOM aHaepoOHOM OaKTEPUjOM KIIOCTPUIH]YM
copaenu (Clostridium sordellii), koja je naeHTH(UKOBaHA KA0 Y3pOK OCaM CMPTHHUX MCXOJa
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nocJyie MenukameHTHOT npekuaa TpyaHohe y CAJL (45). Y ycnoBuma ,, in vitro “ Tepanujcky
e(pUKaCHOCT IpeMa TOj OaKTepHuju Cy MOKa3alu JOKCHLIMKINH U METpOHUAa301 (46). Mana
je ped o Beoma peTkoj HH(MEKIHju, 300r MOTYhHOCTH HEHOT CMPTHOT MCXOJa YCIOBJHEHOT
pa3BojeM TOKCHYHOT IIIOKa, MPernopydyje ce aHTHOMOTCKa mpoduiiakca 3a MeIMKaMEeHTHU

npeku TpyaHohe.

AKO TOCTOje KJIIMHUYKM TOKa3aTesbu MH(EKIHje pernpoayKTHBHOI CHUCTEMa, KeHH Tpeda
Oo/JIMax TIPENUcaTH AaHTUOMOTHKE, a IOTOM W3BpIIUTH mpekua TpyaHohe. Kama je
nabopaTopHjcKa IMjarHOCTUKA MOJIHO MPEHOCUBUX MH(]EKIHja rpe mpekuaa TpyaHohe aeo
penoBHE TIpaKce, MPEeKu 1 TpyaHohe He Tpeba ojjiaratu 10 A00Hjamkba TUX Pe3yiTara, ako He
MOCTOj€ KIIMHUYKH TTOKa3zaTesbu nHdpekiuje (9).

CKpUHMHT Ha IIOJIHO IIPEHOCUBE NHAEKIIH]E

[ToxespHO je TecTHpame Ha XJIaMUM]y TPaXOMAaTHUC JKeHa KOje HAMEpPHO I b
MpeKu1ajy TpyaHohy.
Tpeba npoleHUTH PU3UK U 110 TOTPEOU TECTUPATH HA APYre Y3POUHHKE

MTOJTHO TIPEHOCHBUX MH(EKIH]ja (TPUXOMOHH]a3a, HHPEKIIH]ja BUPYCOM
XyMmaHe umyHonepunujenuuje — XMB, cudunuc u ronopeja).

Y Cpbuju ce He MOKE TaYHO MPOIEHUTH YYECTAIOCT TeHUTATHUX WH(EKIIHM]ja XJTaMUII]OM
TpaxoMaTHC, jep BeIUKH Opoj nHUIMpaHuX ocoda HeMa Terode, a He MOCTOju MoryhHocT
n3Bohemwa ckpuHuHra. CTora ce mpemnopydyje mpoduiakTHuka NpUMEHa aHTHOMOTHKA,
epuKacHUX Ha Ty OaKTepujy KOJ CBUX XKEHa KOjeé HaMEpHO MpeKuaajy TpydaHohy.
Henocrartak Tor mpHCcTyMNa je mTo NapTHEPH )KeHA HHPHUIUPAHUX TCHUTAITHOM XJIAMUIH]OM
0CTajy HEMPENO3HATH 1 HEJICUCHH.

VY cnydajy na, mociie TPOIICHE pH3WKa, JIeKap cMarpa Ja je MOTpeOHO TecTUpame Ha
uHdpexnnjy XMB-oM, noTpe6HO je 10OpOBOJHHO M TMOBEPJHUBO CABETOBAHE M CArJIACHOCT
JKEHE Koja MpeKuia TPy aHohy.

CaBeroBame 0 KOHTPaUENIUjH

Totpe6HO je mpe mpekuaa TpyaHohe ca )eHOM Pa3MOTPUTH CBE MpHKIagHe | V 0
METOJie KOHTpAIIeTIIrje 1 JOTOBOPUTH ce Kako he cripeuaBatu 3auehe mocne
abopTyca.

[{nsb caBeTOBama O KOHTPALCTIIM]M W HHCHOT NPEMHCHBAKa Yy KOHTEKCTY Oe30emaHor
npekuaa TpyaHohe je a KeHa MoYHe J1a KOPUCTH e(hUKAacHY KOHTPALEHIH]y OAMax Mocie
abopryca.

Jloka3u o YCHENIHOCTH CaBEeTOBaWka O KOHTpALENUWju Npe NpeKkuaa TpyAaHohe HHUCY
ycariamieHd. Y CTyJIHjH Koja je Topeausa YCIeITHOCT CaBeTOBama 0 KoHTpareniuju 420
xeHa u3 Vcnanaa npe u nocie npekuaa TpyaHohe, HUCY 3anakeHe 3HauajHe pasnuke (86%
u 85%) y kopumhewmy koHTpauenuje 4 - 6 meceuu mnocie abopryca (47). CynpoTHo
pesynratuma Te CTyauje, perpocrnekTrBHa aHanu3a u3 CAJ] koja je oOyxBaTuma 272 xeHe,
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yKazajga je Jla caBeTOBame Mpe abopTyca pe3yiTyje CMamemeM ynena XeHa Koje He
KOpHCTE KOHTpALIEMIHjy mociie npekuaa tpyaHohe (48). Y oxcycTBy 00JbUX JI0Ka3a, CTaB
ayTopa OBOT BOJHMYA j€ J1a CaBETOBaWkE O KOHTpAICHIUjU Tpebda CIpOBECTH Mpe MpPEeKuaa
TpyaHohe ¥ HaCTaBUTH T'a U TIOCJE TOT MOCTYIIKA.

butHO je na je mpenucaHu MeTOJ KOHTpAIICTIIHje MPUKIIAIaH U TPUXBATIHUB 32 XKEHY, Jep
To mosehaBa BepoBaTHOhy na he oHa HAcTaBUTH J1a ra KOPHCTU HCIPABHO M JOCIEIHO.
Nudopmucame 0 KOHTpalENIMju, CAaBETOBAKE U IIPEMUCHUBAKEC KOHTPAICTIH]E Ce
cMaTpajy BEOMa BAaXXKHUM, jep MONPUHOCE CIpeYaBarmy IOHOBJHEHUX HETUIAHUPAHUX
TpynHoha y Oyayhnoctu. Hajbosee je ma ce y okBHpY caBeTOBama Mpe MpeKuaa TpyaHohe
pa3motpe Oynyhe motpebe sxeHe 3a KoHTpauemnijoM. CBaky skeHy Tpeba nHpOpMHCaTH 12
OByJIallMja MOXKe Ja HacTymu Beh mocrie aBe Hemesbe on aboptyca (49), 30or dera je y
PHU3HKY 32 MOHOBJHEHY HEIUIAHWPAaHY TPYAHONY ako HE KOPUCTH HEKU €PUKACHU METO]]
koHTparneniuje. O6jekTuBHO MHpOpMHCcamke he joj momohu na m3abepe KOHTpareniujy
KOja HajBUIIE OATOBapa HEHUM moTpedama. KopucHo je na ce caryiefajy OKOJIHOCTH KOje
Cy pe3yJIToBajie HACTAaHKOM HeIUIaHupaHe TpyaHohe. Ako XeHa cmaTpa Ja je TpyaHoha
HacTasna 300T Heyclexa MeTo/a KOHTpAIeMIHje KOjU je KOpHCTWIA, MOTPEeOHO je aa ce
UCTIMTA J1a JI je METOJ TOTPEIIHO MPHUMEHhUBAIa W KaKO Ce KOPHCTH HCIpaBHO. Tpeba
UCTIMTATH U Ja I OM ’KeHU BHUIIE OAroBapayo aa uzabepe Ipyry BPCTy KOHTpAIlemiuje.
Kpajmy omyky 0 METOTy KOHTpaIenije Koju he ce KOpucTUTH Tociie Mpekuaa TpyaHohe
JIOHOCH cama KeHa.

CBakako J1a )keHa He cMe J1a OyJie YCIIOBJbEeHa MPUXBATakeM e(hUKaCHOT KOHTPALEHTHBHOT
MeToza J1a Ou joj ce u3BpIMo npekua TpynHohe. Heke sxene he paauje pazmaTtpat u3o0p
KOHTpaIeMII1je mocyie adbopryca.

HN3Bpuiewe npexkuaa Tpyanohe

N360p MeTona Koju ce cMaTpa HajIPUKIAJHUJUM 32 TIPEKU] TpPYAHOhe IPBEHCTBEHO
3aBUCH O] TECTAI[MOHE CTAPOCTH. YBEK Kaja je To Moryhe, »keHu Tpeda omoryhutu ma mehy
JOCTYITHUM U JETIOTBOPHUM METOMMa abopTyca cama nzabepe oHaj Koju cMarpa
HajnpukiaagaujuM (28). Majyhu y Buy 3aKOHCKY OCHOBY 3a Iipeku TpyaHohe y Cpouju,
HajBehu Opoj abopryca ce o6aBiba y nmpBux 10 Henespa recranuje. Ctora he nerassHo 6UTH
pa3MoTpeHo nuTame 6e30eTHIX MeToa MpeKuaa TpyaHohe y ToM nepuoay TpyaHohe.

IIpexunx TpyaHohe y npBoM TpumecTpy

XupypuiKu MeTOJ - BAKYYM acniMpanuja

Bakyywm acnimpanuja npeactaBiba MpUKIaIaH METO H3BOhema MpeKuaa I b
TpyAHOhe y IpBOM TpUMECTpY.
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Bakyym acnimpaniuja je 1e0TBOpHa U IPUXBAT/HUBA 32 KEHY U JIeKapa. I A

Kana ce Tpynnoha Mama o7 7 HeZiesba MPEKHUIa BaKyyM acIIUPaIijoM, I b
MOTPeOHO j& OTBPIUTH U3BPIICHE a00opTyca. Y TOM IIUJbY MOXKE c€ 00aBUTH
MHCIIEKIIM]ja aCIUPUPAHOT TKUBA.

[Tpexuna TpyaHohe BakyyM acnupainjoM He Tpeba peloBHO 3aBpIlaBaTH N 1
MHCTPYMEHTAJTHOM PEBU3HjOM KaByMa yTepyca KHPETOM.

VYarpaconorpadcku mperiea MoKe J1a ce U3BPILIH, ajl HUje HEONXOAaH 3a N L1
HEKOMIUTMKOBAHHU MIPEKU TPy JHOhE METOIOM BaKyyM acmupaiyje.

[Ipenopyuyje ce nunaranuja HepBUKca yrepyca XuapayIndHuM N 0
JUIATalMOHUM CUCTEMOM.

[Tpema npenopykama CBeTcke 3/paBCTBEHE OpraHu3aluje, 3a NpeKuja TpyaHohe y mpBoM
TPUMECTPY MpeaHocT Tpebda AaTu BakyyM acnupaiuju (BA) y oqHocy Ha HHCTpYMEHTAIHY
peBH3Hjy yTepyca, Koja Mojpa3symMeBa yBoheme OITPUX HHCTPyMEHATa, MOMYT KUpETe y
yrepyc (9). Axypupanu Koxpan nperneq je uaeHTU(UKOBAO camo JIBE€ CTyIHje Y KojuMa
cy nopehenn metoau BA 1 mHCTpyMEHTaIHE PEBU3H]E yTepyca KUPETOM. Y CTAHOBJHEHO j€
Ja u3Mel)y Ta 7Ba MeToJa XMPYPIIKOT abopTyca HeMa CTaTHCTUYKH 3HA4YajHUX PasJIvKa,
OCHM IITO je BpeMe u3Bohema mpekuaa tpyaHohe BA 6uno kpahe (50). Kommapatusaum
UCTIMTUBAKEM METOJIa XUPYPILKE eBaKyalllje caapikKaja yrepyca y ciiydajeBUMa CIOHTAaHUX
nobauaja Takohe je yrepheno na nzBohemwe BA Tpaje kpahe u pesynryje MambuUM ryOUTKOM
KpBU U CIa0UjUM HMHTEH3UTETOM Oona y mopehemy ca HMHCTPYMEHTAJHOM PEBU3HjOM
yTepyca kuperom (51).

Bakyym acnmparuja ce W3BOIM yBOhECHEM METalHEe WM IJIACTHYHE KAaHWIE y YTepycC U
acmypaijoM oByiapHor TkuBa. OOMYHO HHUje mpaheHa WHCTPYMEHTATHOM PEBH3HjOM
yTepyca, OJHOCHO HHje MOTPeOHO HAKHATHO KMPETOM PEBUIMPATH 3HUI0BE KaByMa yTrepyca
(9, 10). 3a yonmaxxkaBame 00J10Ba TOKOM NPEKUa TPYIHONE, OOMYHO Ce KOPUCTH JIOKaIHA, a
MOHEKA/I U OIIIIITa AaHECTE3Hja.

Kana ce BakyyMm acnupanujoM mpekuaa TpyaHoha y paHOM CTaaujyMmy TecTaiuje, Behu je
pU3UK na Meron Oyne HeycremaH. Y MPOCHeKTHBHO] KOXOPTHO] CTYIHMjH, PU3UK O]
Heycnexa Meroga BA Ouo je 3HaTHO BWINM Kaja je TpyaHoha Ouia ctapocTu 6 M Mame
Henespa, y nopehemwy ca TpynHohama crapoctu 7-12 nemesba (25). To je pesynroBaiio
MPENOPYKOM Jla XHPYPIIKH Tpekua TpyaHohe Tpeba wm3beraBaTd y paHOM CTaIHjyMy
tpyanohe. Kama cy, MmehyTum, NOOImITpeHH KPHUTEPHjYMH MPOIEHE AEIOTBOPHOCTH
n3Bohemwa mpekuaa TpyaHohe BA, koju cy moapasymMeBaidd WHCIEKIU]Y acIUAPUPaHOT
caznpkaja u oapehuBame cepymcke koHueHtpamnuje hCG-a y ciydajeBuma Kajaa mpUCyCcTBO
recTaloHOT MEIIKa y aciupary Huje 6uino norspheHo, neycrnex BA na npexune tpyaHohy
cTapocTH 6 1 Mame Hezesba 6uo je 0,13% (52).

ITocne um3Bohewa mpekuaa TpynHohe BA Huje moTpeOHO Aa ce YCHEUIHOCT MOTIYHE
eBaKyaldje OBYJApHOI TKHBAa W3 YyTepyca pEIOBHO IPOBEpaBa HHCTPYMEHTAIHOM
PEBU3UjOM KaByMa KHUPETOM. Y KOMIIAPAaTHBHOM HCTPAXHMBAKBY j€ YKa3aHO Ha pHU3UKE
peBH3Mje KaByMa yTepyca KUPEToM, MOIyT pa3Boja AmepmanoBor (Asherman) cuaapomMa u
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CaBETOBAH j€ pEelOBaH YNTPAaCOHOTPadCKH Mperiie]] y MPOLEHH YCIEHNIHOCTH MeTona BA
(53). Unak, o cajna HHUje CIIPOBECHO HUjEIHO UCTPaKUBaE Koje ce creruduyHo 6aBuiio
UCTIMTHBAKEM 3Hadaja yITpAacoOHOrpadcKor Iperiena TOKOM M mocie BA y morBpau
U3BpILIEHOr abopTyca. Maia je y HEeKMM CTyjAMjaMa yCTaHOBJbEHO Ja YATpacoHorpadcko
npaheme YCIENTHOCTH HM3BpIIEHka MpeKkuaa TpyaHohe metomom BA 3HavajHO CHIDKaBa
YUECTaJIOCT 3a0CTaJIOr OBYJIAPHOT TKUBA Y YTepycy, Apyre CTyAdje Cy IOKaszaje Ja
yaTpacoHoTpadckuM IperjaefoM HE MOKe IMOY3[aHo Ja ce MpoIeHH morpeda 3a
MHCTPYMEHTAJIHOM PEBU3HjOM yTepyca mnocie abopryca (50, 54).

Jla Ou ce cMamHMO PH3UK 3a HACTaHAK oO3Jie[la IIEPBHKCA yTepyca TOKOM JHJIaTalldje,
npernopydyje ce XuapaylIndHu JuiaTaiuoHu cucteMm. [lokazaHo je ga ce MPUMEHOM TOT
CHUCTeMa H3a3uBa MamM CcTeneH omTehema IepBUKaTHOT TKWBA, y mopehemy ca
JUIIATAIjOM LIepBUKCa XerapoBuM auiararopuma (55).

MeaukaMeHTHH npekux TpyaHohe

3a npekup TpynHohe crapoctu no 63 nana (9 recTanMoOHUX HEJEsha) I b
npenopy4yje ce mpumeHa cieaeher Tepamnujckor pexuma:

- MugenpucToH y 103u o7 200 Mr — opajiHa mpuMeHa

- MU30MIIPHUCTON TIociie 24-48 catu o7 y3umama Mudenpuctona y n1o3u oa 800
UT — BarMHAJHA MPUMEHA, aJTepHATUBHO OyKaJlHA WK CyOIUHTBaTHA.

* 3a Tpyanohe cTapoctu 10 49 nana (7 recTaliiOHUX HEJNleJba) MU3OTIPUCTOI
CE€ MOXE MPUMEHUTH U OpaJHUM IyTeM y 1034 ox 400 pur

AKO TOKOM MEIMKaMEHTHOT TIpeKuia TpyaHohe recranmone crapoctu 50-63 | I b
naHa abopTyc He HACTYIM Tocie 4 caTa o MPUMEHEe MU30MIPUCTONA, Tpebda
JaTu IpyTy 103y Muzomnpucrona oa 400 ur BaruHaJIHO WK OPAJTHO.

3a npekup TpyaHohe ctapoctu u3mely 9 u 12 recranmonux Heziesba I A
npenopy4yje ce mpumeHa cieaeher repamnujckor pexuma:

- MugenpucToH y 103u o7 200 Mr — opajiHa mpuMeHa

- MU30MIIPHUCTON TIociie 36-48 catu of y3umama Mudenpuctona y no3u oa 800
LT — BarMHAJHA MPUMEHA

HacraBspa ce ca BaruHaJHOM WJIM CYOJIMHIBATHOM IPUMEHOM MH30IIPUCTONIA
y no3u o1 400 pur y pazmanuma oj 3 cara 0 YKYIHO YETUPHU J03€, OJJHOCHO
JIOK HE HACTYTH M30aIMBamke MpoayKaTa KOHIIETIIH]e.

EdukacHOCT HCKIbYUYHBE MPUMEHE MU3OMPHUCTONA 32 TPEKU]] TpyAHOhE y I A
MIPBOM TPUMECTPY j€ 3HaUajHO Mambe OJ1 TEPAIH]jCKOT PEKUMa KOJU
noJpazyMeBa MpuMeHy MU(pEnpUcTOHa U MU3OMIPHUCTOJIA.

Moske na Oyne 6e30e1HO 1 MPUXBATIEUBO Ja )KeHA TOCIIe TPUMEHE N 11
MH30IIPUCTOJIAa HAITYCTH 3JpaBCTBEHY YCTAaHOBY U M00auaj 3aBpiuu koj kyhe,
MOJT YCJIOBOM J1a jOj j€ KOHTUHYHpPaHO 00e30eheHa 31paBcTBeHa 3alITUTa U
NIOCTOjU TUIaH 30pUbaBamba XUTHUX CTakba y YCIOBUMA KaJia joj je 37paBJbe
YTPOKEHO.
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[Ipema HamasuMa paHIOMH30BaHE CTyAMj€ MpHUMeHa MudenpucroHa y no3u on 200 mr
jemHako je eukacHa kao U nmpuMeHa Mudenpucrona y gozama ox 400mr wim 600 mr (56).
To je motrBpheHO M y JAPYroM paHIOMH30BAHOM HCTPaXKHBaIy, y KOME j€ YMECTO
reMerpocTa, MePopaTHO MPUMEHEeH Mu3ompucton y ao3u ox 400 ur (57). 'emenpoct u
MH3OIIPUCTOJI Cy CUHTETCKH aHayo3u mnpoctaridanauHa El. ['emenpoct ce xopuctu pehe,
jep ¥MMa BHIIY LIEHY KOIITama, MOpa Jia ce uyBa Ha XJIaJHO] TEMIIEPaTypH U MpUMEmYje ce
CaMO BarnHaJIHUM ITyTEM.

HenaBuo 3aBpuieHo ucTpaxkuBame CBETCKE 3/IpaBCTBEHE OpraHM3allje je yKaszaao Ha
MOTYNHOCT a ce y TEpalmujCKOM pEeXUMYy MEIUKAMEHTHOT TMpeKuaa TpyaHohe mgo3a
mudenpucrona cMamu Ha 100 mr (58). Mmak, na 6u ce yBpCTUIIO y KIMHHYKE MPETIOPYKeE,
OBO 3aMa)karke Mopa J1a Oy/ie MOTBphEeHO U Yy IPYTUM CTyaHUjama.

MusonpucTol jeHako Wi 00Jbe JieNyje TOKOM MpeKuIa pane TpyaHohe kaaa ce mpuMeHu
BarvHajHO, CyOJIMHTBAIHO WK OyKaliHO y mopelhemy ca opaJHUM HAYMHOM YHOIIewma (59-
61). 3a npekune TpynHohe npexo 49 mana recraiyje, MU3OMPHUCTON MPUMEHHEH BATHHAIHO
je epukacHUjM 011 OpATHO YHETOT U pehe n3a3uBa HexeJbeHe e(heKTe Hero Kajaa ce KOPUCTH
cyOnuHTBamHO WK OyKamHO (62).

YV HEKOJIMKO CTy/Wja je HCIIUTHBAH ONTUMAaJIHU WHTEpBal u3Mely npumene mMudenprucroHa
U MH30mpUCTONa. Mera-aHanu3a pe3yaTara NeT yIPYXKEHUX PaHIOMU30BAaHHX
KOHTPOJIMCAaHUX HCTPAXKMBama je YTBPIMIA Ja HEMa CTATUCTUYKH 3HAYajHUX pasifKa y
e(pUKaCHOCTH M3a3uBama NpeKkua TpyaHohe HHTEpBasia KOjU Cy Ce KPeTalH y pacrloHy Of
24 u 72 cara, a 1a je yCHENTHOCT M3a3uBama adopTyca Onja Mama Kajaa je pa3Mak umehy
MU(EnpUCTOHa U MHU3oIIprcTona Ouo kpahu ox 8 catu (63).

VYCTaHOBIBEHO j€ Ja HE TOCTOje pa3iuke y e(QUKACHOCTH MEIMKAMEHTHOT TMPEKHa

.. 2 .
TpyaHohe n3mel)y >keHa uMju je MHIEKC TelecHe Mace 010 Mamu o 30 Kr/M™ U OHHX Koje
cy oune rojazue (64).

W3a3uBame mobauaja MPUMEHOM caMO jEJHOr JieKa - aHaiora npocrarijanguHa El ce
NI0KA3aJI0 HEJJOBOJBHO €(PUKACHUM. Y paHAOMHU30BAHOM, JBOCTPYKO-CIEIIOM UCTPAXKHUBABY,
yZ1e0 KOMIUIETHHX abopTyca TOKOM Npekuaa TpyaHohe crapoctu 1o 56 naHa recranuje 6uo
je 96% mnocne mpumene MmudenpucroHa U Mmusomnpucrona, a 88% mocie HCKIbYYUBE
npumeHe musornpucrona (65). Kaga mudenpucron Huje nocrynan, CBeTcka 3/1paBCTBEHA
opraHusaiyja cmarpa Ja 3a MEJUKaMEHTHU IpeKua TpyaHohe MOXe Ja Cce KOPUCTH
MH30IIPUCTOJI BATMHAIHO WM CYOJIMHIBAIHO — 1032 o 800 Ur ce moHaBJba y HHTEpBAINMA
on 3 cara, anu He Ayxke oa 12 caru (9).

Hekonuko cTynuja je moTBpAWIO a MEAMKAMEHTHH TIpeKu TpyaHohe Moxe 6e30eaH0 1a
ce u3BpwM y KyhHum ycnoBuma (66-68). YV cryaujy koja je cnpoBeneHa y IlIBenckoj mehy
KEHaMa Koje Cy MeJIMKaMEeHTHMa MPEeKHHyJIe TpyaHohy cTapocTu 10 49 rectaliioHuX JaHa,
abopryc kox kyhe ce mokazao 6e30eqHIM, a 98% *KeHa je u3jaBuiIo 1a OM KOPUCTUIIE UCTH
MOCTYTIAK KaJia OM TTOHOBO OMJIE CYOUeHE ca HeXEeJbeHOM TpyaHohoM (69). YcTaHOBIBEHO je
U Jla HEMa Pa3JIuKe Y 3a/I0BOJHCTBY MEIMKaMEHTHHUM IPEKUAOM TpyAHohe m3mel)y sxeHa
Koje cy Omie TpynHe o 49 recrallMOHWX JaHa W OHUX ca TpyaHohom ox 50 mo 63 nmana
recranje (70). Ha ocHOBY 10 cama CHOpOBENEHUX HCTpakuBama, cTraB (CBeTCKe
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3IpaBCTBEHE OpraHMW3alldje je Ja He TMOCTOJM KJIMHUYKH ONpaBJaH pasjior 3a
XOCTIUTAIA3AIN]Y KEHE TOKOM MEIUKaMEHTHOT Tpekuia Tpyanohe (9).

IIpexkua Tpyanohe y ipyrom rpumectpy

XHUpypLIKH MEeTOAH

Bakyywm acnimpanuja ce Moxe KOPUCTUTH 3a IpeKu I TpyaHohe ctapoctu 12- | I A
14 Henespa recranuje. 3a KOMIUIETHY €BaKyallHjy cajpikaja yTepyca MoHeKa
Tpeba KOPUCTUTH U (HOPIIETIC.

* InTepBeHLnjy He TpeOa peOBHO 3aBpIIaBaTH UHCTPYMEHTAITHOM
pEeBH3HjOM KaByMa yTepyca.

He npenopyuyje ce npoduiakTHuka mpruMeHa yTepOTOHHUKA 32 IPEBEHIIH]Y I A
0OMITHOT KpBapema TOKOM U3BOhema MpeKkuaa TpyIHohe BaKkyym

acTMpaIyjoMm.

Junaramnuja u eBakyaiuja, Kojoj MPeTX0u IpHUIpeMa IIepBUKCa yTepyca, I A

NPUKJIA/IHA je 3a pekuae TpyaHoha koje cy Behe ox 14 Henesba recramyje.

Kontunyupano ynrpaconorpadcko npaheme TOKOM u3Bohema nuinatanyje u | [ b
eBaKyallije CMamyje PU3UK 0J] KOMIUIMKalrja abopTyca.

[Tpunpema 1iepBuKca yTepyca je moTpeOHa KoJi CBUX XUPYPIIKUX MPEKH]Ia I b
TpyaHOhe y ApyroM TpuMecTpy.

3a TpynHohe 1o HaBpuieHHX 14 Hexesba recTanmje npenopyuyjy ce cieaehu | I b
PEKUMHU TIPUNPEMeE IIEPBHUKCA yTepyca:

- Mu(DEnpUCTOH MpUMEHEH opasiHo y 1031 o1 200 mr (24 no 48 catu npe
WHTEPBEHIIN]C)

- MH3OIPUCTOJ MPUMEHEH CyOIuMHrBanto y 1o3u ox 400 pr (2-3 cara npe
WHTEPBEHIIN]C)

- MU3O0MPUCTOJ IPUMEHEH BaruHaiaHo y 103u o1 400 ur (2-3 cara npe
WHTEPBEHIIN]C)

- JaMHHapHje MOCTaBJbeHE MHTpALlepBUKAIHO (6-24 caTa mpe
WHTEPBEHIIN]C)

3a Tpynnohe Behe oz 14 Henespa recranuje y npunpeMu LEpBUKCa yTepyca I b
IPEnopyyyjy c€ OCMOTCKH JUIATATOPH, Majia MU3OIPUCTOI IIPEACTABIbA
NPUXBATJbUBY aJITEPHATUBY 10 HaBplieHe 18 Heaesbe recrammje.

[Ipexun Tpynuohe crapoctu 12-14 nenesra metonoM BA ce 06aBiba kKaHHWIamMa JjaMeTpa
koju je Behm ox 12 MM. AKO Tako MIMPOKE KaHWIEC HHUCY JOCTYNMHE, TOTPEOHO je
doprenicom eBakyucatu Behe gemoBe 1uiofa, a 3aTUM KaHWUJIOM AaCIUPHUPATH MPEOCTAIO
OBYJIApHO TKHMBO W3 yTepyca. MHCTpyMeHTalmHa peBU3Wja yTepyca KHPETOM MOXeE Ja
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noBeha pyU3WK 3a HaCTaHAK TIOBPE/Ia yTepyca M pa3Boj AIepMaHOBOT CUHIpoMa. Y TBpheHo
je a KOMIUIMKalWje W TOocienuile mpekuaa tpyaHohe koja je Beha om 12 Hemerba cy
NPOTIOPIIMOHATTHE TECTAI[MOHO] CTapOCTH, a OOpPHYTO MPOIOPIIMOHATHE HCKYCTBY
ruaekosora (10). Crora je BakHO J1a IpeKu] TpyaHohe y APYyroM TpUMECTpy He 00aBiba
HEJIOBOJHHO MCKYCaH Jiekap 0e3 oArosapajyher Haazopa HCKYCHOT THHEKOJIOTa.

Ha ocHoBy pe3ynraTta BHILE paHIOMH30BaHUX CTyAMja YTBpPhHEHO je Aa peroBHA NMPHUMEHA
YTEPOTOHUKA TOKOM HM3BOhema mpekuaa TpyaHohe BA He pe3ynTyje KIMHUYKY 3HAYajHUM
cMamemeM ryoutka kpau (10).

Junaranuja u eBakyamuja mpeacTaB/ba 0e30enan u eukacaH METoN MpeKuaa TpyaHohe,
Kaja je o6aBspa o0yueH runekonor (9, 10). Y peTpocnekTHBHO] KOXOPTHO] CTYIHjU KOja je
obyxBatuia 297 jxeHa ymnopehuBaHe cy KOMIUTMKAIMje TpEeKuaa TPpyaHOhe H3BpIICHOT
METOZOM JWiIaTalMje M eBakyalMje WiIu NpuMeHoM wmusompucrona (71). Yuecramoct
KOMIUTMKAIMja je Owmia 3HauajHO HIKa KOJ JKeHa KOJ KOojuxX je abopTyc H3BpIICH
JUIaTalrjoM U eBakyanujoM (4% mpema 29%).

Yarpaconorpadcko npaheme n3Bohema npekuaa TpyaHOhe JUIaTalijoM W €BaKyalldjoM
MOXE Ja CMamH ydyecTajocT nepdoparmja yrepyca. Y CTyAMju Koja ce OaBHia THM
nuTambeM, yuectaiaocT nepdopaiuja yrepyca o6una je 1,4% y rpynu enekTuBHUX abopryca,
obaBsbeHHX Oe3 ynTpacoHorpadckor mpahema, a 0,2% y rpynu rzae je Aujarangja u
eBaKyarlfja u3BplieHa y3 yarpacoHorpadcku Haazop (72).

PenoBHa mpunpema nepBHKCa yTepyca 3a XUpYpLIKU MpeKua TpyAaHohe moxe na Oyne of
KOPHUCTH YBEK, a MOceOHO Kaja MmocToje (hakTopy pU3HKa 3a HACTAaHAK TOBpEE IEPBUKCA
yTepyca win nepgopaiuje yrepyca (agojecueHTKUumbe y3pacta 17 u mMame roausa, seha
recTalioHa CTapoCT, aHOMaJIMje WJIM Ollepalije LepBUKCca yTepyca, MpeKkua TpyaHohe
U3BOJIM TMHEKOJIOT ca Mame MCKyCTBa). PU3HMK o/ KOMIUIMKaluja pacte mocie 9 Henesba
TpyaHohe, a moceObHO y apyrom Ttpumectpy. TpenytHo, CBeTcka 3IpaBCTBEHA
opraHuzainyja cmarpa Ja ce IpUIpeMa LEepBHKCAa yTepyca MOXE Ja Hpeay3Me Ipe
XUPYPIIKOT TIpeKua TpyaHohe OWIIO KOje TeCTallMOHE CTAapoOCTH, M Jia je o0aBe3Ha 3a
npekuae TpyaHoha y npyrom tpumectpy (9).

[Ipunpema 1epBUKca yTepyca MOXKe J1a c€ U3BPIIN (GapMaKOIOMIKUM areHCHMa HITH
OCMOTCKHMM Aujiararopuma.CBH METOM Cy 0e30e1HH, Ma/ia ce ’bUX0Ba e(PUKACHOCT U
HexeJbeHU epexTn Beoma paznukyjy (73). [Ipumena hapMakoomKux areHaca 3a
NpUIIPEMY LIEPBHUKCA yTepyca MOXKe Ja n3a30Be OOJIHE rpUeBe y T0mbeM TpOyXY, KpBapeme
¥ HEOYEKHMBaHY eKCITyN3ujy mwioaa. IlocTaBibame OCMOTCKHUX AMIaTaTopa npeko Hohu
MOXe J1a pe3yTyje 60Jb0M AUIIATAINjOM [IEpPBUKATHOT KaHala y OJTHOCY Ha IPUMEHY
aHajora mpocTarjiaHJAnHa Ha JaH uHTepBeHnuje (74).

MeaukaMeHTHH MEeTOAH

3a npexua TpyaHohe ctapoctu usmehy 9 u 13 Henespa recramuje I A
npernopyyyje ce mpuMeHa cieneher Tepanujckor pexuma:

- Mudenpucton y no3u oa 200 Mr — opajiHa mpuMeHa
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- Mm3ompucton nocie 36-48 catu o1 y3uMama MUGETIPUCTOHA Y 03U O]T
800 pr — BarnHaiHa NpUMEHa

- HacTaBJba C€ Ca BarMHAJHOM WJIM OPaJTHOM MPUMEHOM MHU30MPUCTOJIA Y
no3u 01 400 ur y pasmanuma oj 3 cata 10 YKyITHO YETUPH J103€

3a npexua TpyaHohe ctapoctu usmely 13 u 24 recranimoHux Heaesba I A
npernopyyyje ce mpuMeHa ciezneher Tepanujckor pexuma:

- Mudenpucton y no3u oa 200 Mr — opajiHa mpuMeHa

- MU30MpHUCTOI mocie 36-48 caTu 0] y3uMama MU(DETIPUCTOHA Y JO3H O
800 ur — BarnHajiHa MPUMEHA

- HacTaBJba CE€ Ca BarmHaJIHOM HJIN OpaHHOM HpI/IMeHOM MI/I3OHpI/ICTOJIa y
no3u o1 400 pr y pazmanuma o1 3 cata 10 YKyITHO YETUPH J03€

- AKO He HacTynH npeku TpyaHohe, MUGENPUCTOH ce IOHOBO J1aje TIoCIIe
3 caTa 011 OCNEHE 103€ MU3OMPUCTOJIA, a rocie 12 catu ce TOHOBO
MOYHHHE Ca MPUMEHOM MHU30IIPUCTOIIA.

VY paHz0MH30BaHOM UCTpPAXXUBaWY je Koa 368 xkeHa, unja je Tpyanoha Ouna ctapoctu 10-
13 Henespa recraiyje, CrydajHuM u300pOM U3BPIICH XUPYPIITKU MIPEKHU]T TPYIHOhE
metonoM BA unn meaukamenTHH abopTyc. HUuCy youeHe cTaTHCTHUKH 3HaYajHE pa3lIuKe y
ycnemHoctu u3mely xupypukor (98%) u menukamentHor (95%) merona abopryca (75).
Mapa cy HexxeJbeHa JiefioBama yenihe perucTpoBaHa KoJ *KeHa KOjuMa je peKua TpyaHohe
U3BpIIEH MEIUKaMEHTUM MeToJoM, Bbux 70% ce uzjacHuso aa ou ce y oOyayhHoctu
MIOHOBO OTIpEJIeNIUJIE 32 UCTH METOJ abopTyca.

Ha ocHOBY cucTeMaTcKOT Mperiiea JuTeparype, Koju je ooyxBatro 40 paHI0MH30BaHUX
KOHTPOJIMCAHUX HCIIUTUBAA PATMYUTHX METO/A IPEeKuIa TpyaHohe ctapocT u3mehy 12
u 28 Henesba, yTBpheHo je 1a TepanujCKu peKUM KOJH C€ CacTOju OJ1 JaBamba
MU(ETPUCTOHA U MU30IIPHUCTOJIA OJJTUKY]je HajBeha euKacHOCT U Hajkpahu HHTEpBAI 10
n3a3uBama abopryca (76).

XHCTONATOJMOIKHY TPerJie/

He npenopydyje ce peJOBHI XHCTOMATOJIONIKY IIPETJIe]l OBYJIapHOT TKUBA N 11
J00HMjeHOT TOKOM HaMEpHOT IpeKuaa TpyaHohe.

He nmpenopy4yje ce pe10BHH CKPUHUHT Ha TeCTAIMOHY TpodoOIacTHy N 0
HEOIUIa3Mjy 3a BpeMe U3Bohera HaMepHOT Ipekuaa TpyaHohe. M3yserak je
KaJia IoCToje MoKa3aTeJby recTainoHe Tpohoo1acTHe HeolIa3uje.

Jlo canma cmpoBeneHe TNPOCIEKTHBHE KOXOPTHE CTyAHje HUCY YTBpAWIE Ja IOCTOJU
HEIMOCpEeIHa KOPUCT 3a >KEHY OJf XHMCTOIATOJIOUIKOI HUCIUTHUBAaWka OBYJIApPHOI TKHUBA
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nobujeHor TOKOM HamepHor mpekuaa Tpyanohe (10). V jemHoj ox Tux cryauja, Koja je
oOyxBaTuiia Xxucronartojouike nperiaeae ko 1.000 HamepHux mobayaja, IaTOJIOIIKK Haja3
je mocrojao y 5,6% ciydajeBa, ca jeAHOM JMjarHO30M MOJIUIUCTUYHE OosiecTu OyOpera KoJ
deryca (77). Hujeman ox moMeHyTHX Hajla3a HHUje YTHIIA0 HA HEMOCPEIHY 3/PABCTBEHY
3aIITUTY JKEHE KOja je MPeKUHYJa TPy IHOhy.

[Ipouemwyje ce na mHIUACHIK]a TecTtaimone Tpodoodnactae Heorutazuje (I'TH) xox sxena
KOj€ 3aXTeBajy MPEKU ] TPyAHONE, Y 3aBUCHOCTH O] TeCTallMOHE CTAPOCTH, U3HOCH HU3Mehy
1 Ha 600 u 1 Ha 1.699 (10). IToTpedy 3a penoBHuM ckpuruarom Ha [ 'TH 3aroBapajy ayropu
PETPOCTIEKTUBHOT TIperjeaa ucropuja 6omectu 51 xeHe kon kojux je amjarHoza ['TH
MOCTaBJheHa 3a BpeMe wuinu mocie abopryca (78). Y TOMEHYTOM WCIHTHUBAKY je
YCTAaHOBJbEHO Ja Cy KOMIUIMKanuje Ouie 030uJbHHje, a JieYeHmhe 3axXTEBHUjE Kaja je
nponymmreHo ga ce 'TH otkpuje Tokom mpekuna tpyanohe. 3a cana HHje jaCHO Kako OH
ckpunuar Ha ['TH morao nma ce crpoBezne y MpakcH, jep MaKpOCKOIICKO M XHCTOJIOIIKO
UCIIMTUBAkE HE OTKPHBAjy cBe paHe MoiapHe TpyaHohe (79). 3a cama Hema JOBOJHHO
JoKaza na 0m ce mpenopyuno ckpuHuHT Ha ['TH kom keHa Koje HaMEpHO MPEKHUIA]y
TpyAHOhY.

IHocTrynak mociae npexkuaa rpyaHohe u Hacrapak npahema

[Tocne HamepHOT WM CHOHTAHOT MPEKuaa TPyAHOhe CBUM JKeHama Tpeba 00e30eauTn
onrosapajyhy 3apaBcTBeny 3amrtuty. [IpeBenimja uim npaBoBpeMeHa JETEeKIMja U JICUCHE
KOMIUTHKAIMja, CTpy4YHa moMoh 3a kopuithemhe epuKkacHe KOHTPAICTIH]e U OCTBApUBAHE
KOHTaKTa ca JpXKaBHUM HMHCTHUTYIMjaMa W HEBJIaJUHUM OpraHu3alujaMa Koje KeHama ca
onpeheHnM mpoOJIeMUMa MOTY Jla MPYKEe COLMjaIHY MOAPIIKY Cy OCHOBHHU €JIEMEHTH
3alITUTE 37paBiba JKeHa Mocie MpeKuaa TpyaHohe.

HNudopmucame

W3Bemraj 0 00aBbeHOM IpeKuay TpyaHohe Tpeba 1a caapKu JOBOJBHO N 11
nH(popMmaIrja 1a y Ipyroj 34paBCTBEHO] YCTAHOBH MOTY J1a c€ 30pUHY
Moryhe KOMIUIHKaLyje.

[Tocne npekuna TpyaHohe >xeHu Tpeba y YCMEHOM U MUCMEHOM OOJIUKY N 0
npy>XuTu uHpopMaImje o:

- moryhum Terobama, y3 HarjianaBame OHUX KOje HaJIaXKy XUTHO
oOpahame nekapy;

- CHUMIITOMHMAa KOJH MOTY Jla YKaxy Jia ce TpyaHoha u gaspe pa3Buja.

[ToTpe6HO je 00e30eauTH Aa KeHa MOXKE J1a TOTPaKH CaBET WM TOMOh N 11
MocJIe MpeKuIa TpyAHOhe KOHTHHYHPAHO CBUX 24 caTa.
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HacraBak npahema

[IpBu nperunen xeHe nocie npekuaa TpyaHohe o6aBiba ce mocie Be - TpU N 1
Henesse. [Ipernen Tpeda o6aBUTH paHuje ako UMa OOMITHO KpBapeme,
(heOprTHOCT MK jake OOJIOBE y TOKEM TPOyXYy.

Y ciyuajy HeKOMIUIETHOT mo6ayaja, OIyKy O HHCTPYMEHTAIHOj peBu3nju | 0
yTepyca Tpeba 3aCHUBATH Ha KIIMHUYKUM ITOKa3aTebiMa, a He Ha MoJanuMa
NOOMjEHUM YITPacOHOTPACKUM MPETIEIOM.

HacraBak TpynHohe mocie abopTyca mpeicTaBiba peTKy KoMIuiMkanujy. OHa je Beoma
petka nocne xupypukor (2,3/1.000 npexkuna Tpyanohe), a Hemro yentha (0,5-1%) nocie
MeANKAaMEHTHOT abopTyca (25, 26). 3Hamu KOju yKa3yjy Ha MOTyhHOCT HEyCHemrHor
abopTyca cy oJp:KaBamke CUMOTOMA TpyAHOhe M M30CTaHAK KpBapema IMOCIE M3BPIICHOT
noctynka (10). Mnak, kox CBUX jKeHa je MOTpeOHO Ja ce MPOBEpU Ja JH je TPEKUA
TpyxHOhe yCHenIHo U3BPIICH MPUMEHOM jeIHOT WM BHIIE AWjarHOCTHYKUX HocTynaka. To
Cy: THHEKOJIOIIKN OMMaHyellHH TperJie]], YITpacoHoTrpadcka A1jarHOCTHKA U ofpehuBame
koHueHntpanuje hCG-a y xpBu.

Mapna je yntpacoHorpadcku mperyiel] moy3JaH y AMjarHOCTHKOBamYy HacTaBKa TpyaHohe
nocie abopryca, MOXeE Ja HaBeJe Ha NOTpemiaH 3ak/bydak y CiIydajy CyMmbe Ha
HEKOMIUIETHH 100ayaj. 3amakeHO je Ja yJITpacoHOrpadcka MpoIeHa calpkaja KaByma
yTepyca U ne0/puHEe €HIOMETPHjyMa HUjE Y KOpeNlaluju ca CUMIITOMUMA W 3HAIlMMa KOju
yKa3dyjy Ha HEKOMIUIeTHM Mobadaj M pe3yiTaTuMa XHUCTOJIOIKOr mnperiena. Crora,
ynrpacoHorpaduja HUje TOy3/1aH eJIeMeHaT KIMHUYKOT TMperyieia y IpoleHu morpede 3a
UHCTpYMEHTamHOM peBusujom ytepyca (80). Ty omnyky Tpeba HOHETHM Ha OCHOBY
MPUCYTHUX CUMITTOMA U 3HaKoBa (10).

IIpeBenuuja Px/[-usoumyHuszanmje

AnTtu PxJl-umyHornoOynuH Tpeba natu cBUM HeceH3nOumucanum PxJ] I b
HEraTUBHHM X€Hama y TIpBHX 72 cata oj Mmpekuaa TpyaHohe.

[pumena anTu-Px ]| nMyHOroOynuHa Huje moTpe6Ha ko PxJ[-HeratuBaux | V 11
xkeHa koje Beh umajy Px/[ antutena y cepymy.

Munubsewma o morpedu nacuBHe umyHuzamnuje Pesyc dakrop [ (Px]l) -HeratuBHUX XKeHa
naBambeM Px/l-uMmyHOrnoOynuHa y nmpBux 72 cara mocie npekuaa TpyaHohe cy mojesbeHa
(9, 10). Kana je tpynnoha Mama o 9 Henesba, pu3uK 3a HacTaHak Px/l-censuOunuzanyje je
Beoma manmu (81). Mnmak, moxkespbHO je maBame Px/[-umyHormoOynmHa cBum PxJI-
HETraTUBHHUM >KeHama uuju je maptHep PxJl-mosutuBan mim HemosHator PxJI-cratyca. 3a
TpynHohe ctapoctu a0 12 Hemesba AoBoJbHA je mo3a ox S50 pg PxJl-umyHOrnmoOynuHa.
[Ipenopyuena no3a Px/{-umyHornoOynuHa 3a Tpyanohe Behe ox 12 nenespa je 100 pg Px/J1-
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uMyHOTJ00yIMHa, Maga Moxe aa Oyne u Beha (250 pg Px/l-umyHormoOynuHa) Kaga je
3arpeMuHa QeromarepHaaHe xemoparwja npeko 4 w1 Hajoosse je nmatm  Px/I-
UMYHOTJIOOYJIMH Yy BpeMe u3Bpiema mpekuna TpyaHohe. Kama ce mpexkupn tpyaHohe
o0aBjba MEOUKAMEHTHUM MeTonoM, Px/[-umyHOrnoOynuH ce Jaje y BpeMe y3uMama
MupenpucToHa.

Px/1-umyHnornoOynun tpeba yopusraT y JeITOUIHE MUIIKN, jep KaJa ce Jaje y TIIyTeaaHy
perujy oOM4YHO J0CTIieBa y MOTKOXKHO TKHBO, IIITO MOXeE J1a ycropu ancoprnjy (10).

BeckopucHo je naBame Px/l-umyHornoOynunHa Px/[-HeraTHBHMM >XeHaMa KOJ KOJUX CY Y
cepymy nipucytHa Px/l-anturena. Mana cam Px/[-umyHornoOynuH Hehe HamKoIuTH KEHH,
HETOTPeOHO ce U3JIaXKe PU3UKY J00Hjamba MPoayKaTa JbYACKE KPBH.

IHoyerak kopumhema KOHTpanenuuje

[Ipe Hero mTo jxeHa HAIMyCTH 3APAaBCTBEHY YCTAaHOBY y KOjOj j€ U3BPILEH I b
npeku TpyaHohe, Tpeba 00aBUTH CaBETOBaWkE O KOHTpAICHIIUjH KOjy he
KopucTuTH y OynyhHocTr. BaxkHo je 1a ce moHye CBH PacToIOKUBU
e(hUKacHU METOJIH.

Kenwu koja npexuaa Tpyanohy tpeba Harnacutu Beha nmoysnanoct I b
nyrojaenyjyhux mMeroaa KoHTpaneniuje (MHTpayTepUHUX yJIOXkKaKa,
UMIUIaHATA, JAETOo-Ipenapara).

Kena 3anounme Kopuniheme n3adpaHor METO/1a KOHTPAIICIIIIH]€ OMax | b
1ocje XUPYPIIKOT WIM MEIUKAMEHTHOT MpeKuaa TpyaHohe.

HNHTpayTeprHa KOHTpaleinja MOXKe Ja C€ MHCEPTYje 0IMax Mocie I b
XUPYPIIKOT WJIK MEIMKaMEHTHOT IpeKuaa TpyJHohe ako je U3BECHO /1A je
TpyaHOha eBakyHcaHa.

AKo je )KeHHHa OJITyKa J1a He MOYHE ca KOpUIThemheM KOHTPAIICTIIIH]je 0IMax N 11
mocJie Mpekuaa TpyaHohe, Tpeda je YIyTUTH Ha u3a0paHor Jekapa 1
MHPOPMHCATH O YyCTaHOBaMa M OpraHu3alyjama KojuMa Moke J1a ce 00paTu
3a KOHTPALICTIIH]Y Y JIOKAJTHO] 3a]€THUIIH.

Tpeba ycroctaBuTH capaamy u3Mely ciryx0u 3a nmpekuaa TpyaHoha u N 0
YCTaHOBA U OpPraHU3allHja KOju MpYXkajy CaBeTOBambE 0 KOHTPALCTILIUJU Y
JIOKAJTHO] 3ajeTHUIIH.

[Tocne oaromapajyher mHdopmucama U caBeToBama, XEHHU Tpeba moMmohu na mzabepe u
NOYHE J1a KOPHUCTH IMocje TpeKkuaa TpyaHohe HEKH epHUKacaH METOJl KOHTpallemiuje.
Kopumhewe cBUX Meroaa KOHTpareniuje, ykbydyjyhu untpayrepunu yioxak (MYY) u
XOPMOHCKY KOHTpallenuujy, Moryhe je moueTd oaMax IO H3BpPLICHY XUPYPLIKOT WIH
MEINKaMEHTHOT a0opTyca, y3 TOMITOBakEe KIMHHUYKAX CMEpPHHIIA Ca IPEIHCUBAE
onpehenor Buaa npeseHmyje 3aucha (82, 83) u orpannuema nojenuaux meroaa. OBynanuja
ce mocie mpekuaa TpyaHohe y mpom Tpumectpy kox 90% xena nemasa Beh y mpBom
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meceny (10). TTouerak kopumrhema KOHTpaIENIMje OAMaX MOCE MPEKUuIa TpyaHohe uma
BuUIlIe NpeAHocTH. HajBakHuje cy Ja keHa y TOM TPEHYTKY CUTYpHO HUje TpyIHA U 1A je
OOMYHO BeOMa MOTHBHCAHA Ja KOPUCTH KOHTPAIICTIWjy W CIPEYH HOBY HEIUIAHUPAHY
tpyanohy. Jlyromenyjyhum MeToaM KOHTpaleNnuuje He 3axTeBajy KOHTUHYHPAHO
aHTa)XOBamkEe KOPHUCHHMIIA, KOj€ j& KapaKTEPUCTHUYHO 3a KOpUIINEHE OpaHe XOPMOHCKE
KOHTpaIemnyje uin 0apujepHUX METOoJIa, Ma je CTOra HHXOBa €(hUKACHOCT y CIpEUaBamby
MOHOBJFEHUX HeIIaHupaHux TpyaHoha Beha (9, 10). OnmpaBgaHOCT ITO paHUjer MOYeTKa
Kopumihema KOHTpaleniyje Ioche IMpeKuaa TpyaHohe, a NOCeOHO HarjamaBama
e(hUKacHOCTH AyroJienyjyhux KOHTpPAIENTHBHUX METOJa j€ TMOTBpheHa y MpOCIEKTHBHO]
KoXopTHOj cryauju u3 PDuHcke, koja je oOyxBatmina 1.269 >xeHa Koje Cy HaMEpHO
npekunyne TpyaHohy (84). Pusuk 3a moHOBJbEHHU NPEKU TpyaHONE je OM0 HMKU KOJT KEeHa
KOje cy OMJIO KOju METOJ KOHTpalelIfje movene Ja KOPUCTe OJMax mocie abopryca, a
HAJHIKW PU3HUK je YTBpH)EH KO/ OHUX KOje Cy h3abpaje MHTpAyTEPUHH YII0XKAK.

KoMOuHOBaHy XOpMOHCKY KOHTpalennujy (mpenapare 3a OpaiHy, BaruHaJIHy U
TpaHCACPMAJIHy MPUMEHY) W MPOreCTareHCKy XOPMOHCKY KOHTpareniujy (mpenapare 3a
OpaJHy MpHMEHYy, ACMO-UHjeKIMjeé W HUMIUIaHTe) Tpeba MouYeTd Ha JaH H3BpIICHA
XUPYPIIKOT TpeKkuaa TpyaHohe, OAHOCHO mocie mpBe (a3e MeaukamMeHTHOr abopTryca
(y3umama mudenpucrona) (9, 10). Cucremarcku mperien JuTepaType je YTBpIHO Ja je
noyveTak Kopuihema KOMOWMHOBAHE OpaJIHE KOHTPALICTIIIH]€ HETTOCPETHO MOCTIE XUPYPIIKOT
WIM MEAMKaMEHTHOT Mpekuaa Tpyanohe 0e30enan u 6e3 yTHiiaja Ha HHTEH3UTET U TYKHHY
KpBapema nocie abopryca (85).

WNHcepToBame HMHTpayTEpHHOT yiomika ca gomatkom Oakpa (MYY) umm mporecrareHa
nesoHoprectpena (JIH[-MYC) Caercka 3apaBCTBEHAa OpraHu3anuja Ipernopydyje
HETOCPEHO TII0CJIe XUPYPUIKOT WM MEIMKaMEeHTHOr mpekuna tpyaHohe (83). Ta
WHTEPBEHIIM]a j€ OTIMYHO Oe30eHa mociie Mpekuaa TpyaHohe y mpBOM TPUMECTPY, AOK CY
nocie abopTyca y ApyroM TpuMecTpy Moryhe mnpeaHocTH HHcepToBama Behe of
npetnoctaBbeHux pusnka (83). [locne menukamenTHor aboptyca, UYY ce nnceptyje kanga
ce yTBpAM Ja je mpekua TpynHohe 3aBpmieH. O pe3yiaTatuMa MHCEPIHje MHTPAyTepUHOT
ynomika ca moaatkom Oakpa (YY) mmm mporecrarena sesonoprecrpena (JIHI'-UYC)
HETOCPEHO TOCie MEAMKAMEHTHOI NpeKuaa TpyAHohe MMa Mano mojaTaka W BHILE
pazmuuutux npenopyka (9, 10). CBeTcka 3apaBCTBEHA OpraHU3aINKja HE TIPABU PA3IUKY y
npenopykama 3a uHcepunjy UVY u JIHI-UYC usmely Xupypuikor U MeJUKaMEHTHOT
npekuga TtpyaHohe (83). ¥V Benukoj bpuranmju ce mpemnopydyje mHcepToBame MYV
HETIOCPEHO TOCiIe XUPYPIIKOT abopTyca U mocie Apyre ¢aze MeauKaMeHTHOTr abopTyca,
W3BPIICHUX J0 HaBpIIEHUX 24 Henesba rpaBuauTera (86).

VY cucreMaTCKOM Iperiey JIUTepaType, KOju je YKIbYUHO JeBET PaHIOMU30BaHUX CTYIHja
u ykynHo 4.476 ronuHa mocMmaTpama IOKa3aHo je Ja uHcepToBame MYY HemocpenHo
MOCJIe XUPYPIIKOT MPeKuaa TpyaHohe mpeacTaBiba 6e30eqan u nmpakTudaH noctymnak (87).
JlonaTtHo, HUCY yOUEHE Pa3lIMKe y Y4eCTaJOCTH 3alajbeha OpraHa maje Kapiuie uimehy
keHa kojuma je UYY umHcepTOBaH y BpeMe XHPYpPIIKOT abopTyca u OHUX Kojuma YV
Huje uHceproBaH. Croma excnynsuja MYV je Omna Buma mocine abopTyca y Apyrom
TPUMECTPY TpaBuauTeTa, y nopehemy ca nucepuujom Y'Y mocne npekuaa tpyaHohe y
IpBOM TpuMecTpy. Hanma3zu HEKONMKO CTyauja Cy Mokaszaid Aa je 6e30eqHO M epUKacHO
unceproBame JIH-UYC mocne xupypuikor npekuaa tpyanohe (10). ¥V jeqHoMm mamewm,
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PaHIOMH30BaHOM HCTpPaXXKMBaWky YTBphEHa je HIDKA Y4YECTAIOCT BaHPETHHX KpBapema Y
rpynu xeHa kojuMa je JIHI-MYC uHcepTOBaH mociie XHPypIIKOT abopTyca, y nopehemy
ca rpynom xeHa kojuma je JIH['-MYC unceproBan nmocie MeHcTpyarmje (88).

[MuTtame crepunusanmje nocie adopTyca je BeoMa OCET/HUBO, jep KEeHa Koja je CyoueHa ca
HEXEJbEHOM TPYIHONOM YeCTO HE MOXE pPaIMOHAIHO J1a JTIOHOCH OJJIyKy KojoM he
HETOBpaTHO M3ryOuTH IUioAHOCT. CBe jkeHe Tpeba MHPOPMHCATH O YPreHTHO] (XUTHO))
KOHTpaIeniuju u MoryhHoctu na je HabaBe yHarpen W umajy kojn cebe. To je moceOHO
BA)XXHO 32 KEHE KOje Cy OJuIydmiIe 1a he KOpUCTUTH KOHJIOM M 32 OHE KOje HUCY Iouele Ja
KOPHUCTE KOHTPAIETIIN]y HETIOCPEAHO MOCIIe MPEeKuaa TpyaHohe.
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