HAIIMOHAJIHY BOJINY 3A
JIMJATHOCTUKOBAIE U
JIEYEKE AJTKOXOJIU3MA




PAJTHA T'PYIIA 3A U3PAJY BOJUYA

PykoBoauian

Jp VBuna Mnagenosuh, mMp cii. men
HNucTuTyT 32 MEHTaIHO 37paBJbe, beorpan

Cexperap

Hp TlNopan Jlaxxetuh
HNucTuTyT 32 MEHTAIHO 31paBJbe, beorpan

Ynanosu

[Ipod. np Ierap Hacracuh
@axkynreT NOIUTUYKUX HayKa, beorpaz

[Tpod. np UBan JJumurpujesuh
Knmuanka 3a mncuxujarpujy, Knuawmukm nentap CpbOuje, MemumnuHcku (akyiaTeT y
beorpany

ITpod. np Ayman IlerpoBuh
[lcuxujarpujcka knuHuKa, Kinuauuko-OomHuuku 1ieHTap Kparyjearn, MeaunuHcKu
¢axynter y Kparyjesuy

Acucr. 1p Cnahana Maptunosuh-Murtposuh, Mp c11. Mex
Knmunanka 3a ncuxujatpujy, Knuanuku nentap Bojsoamne, MemuinuHcku Qakynrer y
Hosom Cany

Hp Cama Jlumuh, op cu. men
Howm 3npaBsba 3eMyH, beorpan

Hp Maja CtankoBuh
Crenujanna OonHuIa 3a 60oecty 3aBUCHOCTH, beorpan

Jp Becna JlaBunosuh
Crnenujanna ncuxujarpujcka 6omauna ['opma Tomonuna, Hum

Hp bparucnas Kusuh
BojnomenunuHcka akanemuja, beorpan

Hp bussana Kunubapaa
HNucturyT 3a jaBHO 31paBibe Cpowuje ,JIp Munan Joranosuh batyt®, beorpan



Penenzentun

[Tpod. np Hukona ByukoBuh
VYnpaBHUK oJesbemba 3a OosiecTr 3aBUcHOCTH KiMHUKe 3a IIcuxujaTpujy
Kmuanuku nentap Bojsoaune, HoBu Can

ITpod. np bpanko hopuh
Hauennuk Kinunuke 3a 6onectu 3aBucuoctu MM3
HNucTuTyT 32 MEHTAIHO 31paBJbe, beorpan

Hp Jacmuna ['po3ganos, ap ci. mex
yrad PCK 3a uspany u uMIieMeHTanujy Boauda 100pe rnpakce

HNucturyT 3a jaBHO 31paBibe Cpouje »/Ip Munan Joanosuh batyr», beorpan



OBaj BoauMY je 3aCHOBAaH Ha OKa3MMa ca LUJbEM J1a TIOMOTHE JIEKapuMa y JJOHOIICHY
OJIITyKe O OAroBapajyhoj 3ApaBCTBEHO] 3aIITUTH.

CBaka mpenopyka, Jara y BOAndy, CTerneHoBana je pumckum opojesuma (1, 1l a, 11 0,
[ll) y 3aBuCHOCTHM Of1 TOTa KOjH HHBO JI0Ka3a je MOCIYKHO 3a KIacH(pUKaIH]y.

Jloka3u u3 MeTa aHaju3a MYJITHICHTPUYHHX, T0OPO IU3ajHUPAHUX KOHTPOJIHMCAHHX
crynuja. PaHmoMu30BaHe CTyaHje ca HUCKUM JIQKHO TMO3UTHBHUM M HUCKHM JIaXKHO
HEraTUBHUM Tpelikama (BUCOKa MOY3aHOCT CTY/IHja)

Jlokasu u3 HajMamwe jeIHe, J00pO IrU3ajHUpPaHe EKCIIEPUMEHTATHE CTY/IH]e.
PangomMu3oBaHe CTy/Hje ca BUCOKO JIAXKHO TTO3UTUBHUM H/UJIH HETaTUBHUM

rpemikaMa (HHCKa MOY3AaHOCT CTYH]E)

Koncensyc ekcnepara

ITocToje noka3u ga je ogpehena mpouenypa win Tepanuja ynorpedspuBa uiu
KOpHCHA

Crama r1e cy MUlllJbeHha U JJOKa3u CyMpOTCTaBIbEHU

[Mpouena craBoBa/mokasa je y KOPHCT YyIOTPEOJbUBOCTH

[IprMeHIBUBOCT j€ Mame JOKYMEHTOBaHa Ha OCHOBY J0Ka3a

Crama 3a Koje I0CTOoje JI0Ka3u WM cliarame Ja Mpoleaypa Huje MPUMEHIbUBA
1 y HEKUM CJTy4dajeBUMa MOKe OWTH IITETHA

[Ipenopyka 3acHOBaHa Ha KIMHUYKOM HCKYCTBY TpyIie KOja je CaunHHIIa
BOJIUY
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yBOad

AJKOXO0NHM3aM je HajpachpocTpameHuja O0JIeCT 3aBUCHOCTH, M TOCIE JenpecH]je
TO je MeHTaiHu Tmopemeha] koju y Hajsehem Opojy mompuHOCH rJ100aTHOj
uHBaIMAHOCTH. [loBehana KoH3yMalija aJkoxosa MpeicTaBba BakaH MPOOJIeM jaBHOT
3/paBJiba, U y3uMajyhu y 003up roauHe KMBOTa W3TYOJbeHE 300T MIpepaHe CMPTH, Kao U
TOAMHE TMPOXHUBJHEHE Ca WHBAJTUAUTETOM, ONTepeheme allkoXoJIoM Y3pOKOBaHUM
nopemehajuma npencrasiba 10,8%onrepehema Gonectuma y perrony (Anderson i sar.,
2006). Y nmocnenmwoj nexkaau EBpora Oenexxu u mopact Opoja camoyOucraBa, youcraBa
Kao W JIPYTUX HE3roJla y3pOKOBAHUX AIKOXOJIOM. AJIKOXOJHM3aM je€ Y CBUM €BPOICKUM
perujama MoBE3aH ca CHUPOMAIITBOM M mMoTxpameHourhy. KoH3ymupame amkoxona je
moBe3aHo ca Bumie o 60 Bpcra GosiecTu W TOBpena, a ymorpeda ankoxoja je Boaehu
¢bakTop pusnka ox 000JbEeBaka y 3eMJbaMa y Pa3BOjy ca HUCKOM CTOIIOM CMPTHOCTH, a
tpehu o peny dakrop pusmka y passujenum zemsbama (WHO, 2006).

[TocebHO 3HAYajaH 3APABCTBEHU, AJIM U eKOHOMCKH MPOOJIeM MpeACcTaBiba IITETHA
yrnotpeba (3moymorpeba) ankoxosa 0e3 3HaKoBa 3aBUCHOCTH (caoOpahajuu yaecu, apyre
Hecpehe, Tyue, youcTBa, 3aTM omrehema jerpe, KapAnoBacKydapHa 000JbCHa UTI.).
Tome Tpeba momaTé IyroTpajHO J€UEHE, OJCYCTBOBAaEkE C IOCTA, HE3arOCICHOCT,
CMameHa NPOAYKTHUBHOCT, HAacujbe U KpuMHHal1. CBe TO yTHYe Ha EKOHOMCKO H
E€MOITMOHAITHO CTalkhE YWIAHOBA TIOPOAMIIC M MoBehame TPoIIKoBa 3ajenuuiie. [Iponemyje
ce Ja je Ha TOIUIIK/EM HUBOY OKO 23 MHJIMOHA €BPOIJbaHA 3aBHCHO O] alIKOXOja, ca
HEMAaTepHjaTHOM INTETOM y BUAY 00Jia U MaTHE WIAHOBA HHUXOBUX IMOPOAHIIA Y BUCUHU
ox oko 68 munujapae espa (WHO, 2004).

Ankoxonm3aM Kao O0OJecT WMa OJUIMKE KIACHYHE COIUjaIHO MEIUIIMHCKE
0oJyiecTH y UMjeM HACTaHKy MMajy BEJIHMKOT 3Hayaja ¥ couMjaiHu ¢axTopu. 300r Tora je,
OCUM MEIUIIMHCKOT, Y pa3yMeBamy aJKOXOJIM3Ma HEONXOJaH CBEOOyXBaTaH,
eKOCHCTEeMCKH TMpPHUCTYI, Koju omoryhyje 0OoJjbe TyMmMaueme YTHIaja COLUjAIHOT H
MMOPOJUYHOT OKPYXKEHa y HacTajarkby U Tpajamby. ¥ CHCTEMCKOM MOJIENy 3JI0yImoTpeda
aJIKOXOJIa U AJIKOXOJIM3aM C€ BUJIE€ Ka0 KOHTMHYHpPAH IMPOLEC YUjU Ce KOPEHU Haylaze y
BEOMa pacCIpOCTPAlkEHOM KOpUIThEermhy alKOXOJHHMX Muha y OMINTOj MOMyJaluju y
CpOuju, anu u y nopemehennm uHTepakiujama mel)y enementTuma y cucremy. Ilujeme
ankoxonHux nuha y CpOuWju je ApPYIITBEHO NPHUXBATJHFMBO TOHAIIAKE, a AKTYEIHY
CUTYyallljy Ha OBOM IOJbY KapaKTEpHIIe BHCOKA y4YECTAJIOCT KOH3YMHpama ajKoXoJa,
nocebno mehy mmaauma (Institut za javno zdravlje Srbije, 2008).

OBaj BoaW4 HAcTao je Ha WHHUIMjaTUBY PenyOnuuke cTpyyHe KOMHUCHjEe 3a
AITKOXOJIM3aM, U MMa 3a IWb J1a CTPYYHO] JaBHOCTH MPHUOJIMKHA KOMILUIEKCAaH MpoOsieM
AJIKOXOJIM3Ma, a MPEBACXOHO /12 MPYKU HEONXOJHE CMEPHHMIIE 33 AMjarHOCTUKOBAE M
TpeTMaH aJKOXOJHM3Ma M Ca aJKOXOJOM IIOBe3aHMX mopemehaja. Y wu3pamu oBoOr
JOKYMEHTa pajJHa Tpyla je KOpHcTWiIa HajO0osba CBETCKa MCKYCTBAa U Jlaja Mperopyke
yTeMeJbeHE Ha HAJNoy3JaHUjUM J0Ka3uMa, MehyTum y mpakcu Tpeda BOIUTH padyHa O
YHICHUIIM J1a j€ CBaka oco0a jeJWHCTBEHA JIMYHOCT, T€ jOj CXOQHO TOMe Tpeba u
MPUCTYMHTH. J[MjarHOCTHYKO-TEepanrjcKe CMEPHUIIE TIPUKa3aHe Y BOAUYY He 00aBe3yjy,
aJTy TIPEJCTaBJbajy CBAKaKO KOPHCTAH AJITOPUTAaM Y JUjarHOCTHIIM M TPETMaHy Ha CBUM
HUBOMMaA, KOju he Hamamo ce 00e30emuTH yjeqHAa4YeH W KBAJWTETaH TPETMAaH OBOT
nopemehaja y HaIoj 3eMJbH.



2. AnKoxon h BE®UHUCAHU OBPACLU NUJEBLA
ANNKOXOIJA

2.1. dapmaKkokuHemukKa asiKkoxosna

AJIKOXOJ je MaJM, XUAPOCONYyOMIIHH, CI1a00 HAEIEeKTPUCAH MOJIEKYI, KOJU JIAKO
mpoJiazu Kpo3 henujcke memOpane u 6p30 ce pecopOyje U3 raCTPOMHTECTHHAITHOT TPaKTa.
ITpumapHo ce pecopOyje M3 TaHKOT LpeBa, Mame U3 XKeiayna u aedenor mpesa. Toxkom
MpPBUX caT BpeMeHa, Yy KpBOTOK mpenasun oko 70% ankoxoma. MakcumanHa
KOHIIGHTpallMja ajKoxojla y KpBU mocTike ce 3a 40-60 muHyTa mocie yHOIIEHA.
Mertaboam3am ankoxojia ojBuja ce mpeaomuHaHTHO y jerpu (90 - 98%),a mpeocranu
aJIKOXOJI €IMMUHHILE Ce Yy HEMPOMEHEHOM OOJMKY IMpeKko Koxke, OyOpera u miayha.
Opnpacna ocoba, mpoceune TenecHe Texkuue o 70 kr, okcuauie oko 10mi (8 r) eranona
3a jenan car (Zakhari, 2006.; Kent, 2012.).

2.2. PapmakoOuHaMuKa ajsikoxosia

2.2.1. AKyTHa ankoxosiHa MHTOKCUKauuja

AKyTHa aJIKOXOJIHA MHTOKCHKAIIH]a je TIPOJIa3HO CTamke KOje€ HACTaje JeTHOKPATHUM
YHOCOM aJKoXoJHOr nuha um moBoam a0 mopemehaja cBecTH, KOTHHIIMjE, Ola)ama,
pacrmoiokKema U APYTuxX MCUXUYKUX (PYHKIM]a, a UCTI0JhaBa ce mopeMehajeM MmoHamama.
ATnKOXON Jienyje Ha HUBOY HEYypOHa CHEIMU(PUYHO M CEJICKTUBHO, & TOKOM AaKyTHE
WHTOKCHKAIIMj€ aTKoXxoJioM paojazu 1o (anmnuranuje I'ABA-epruuke Tpancmucuje ys3
ucroBpemeny uHxubunujy HMJIA penentopa. OnuougHu NENTHIUA Cy MEIH]jaTOPU
HekuX edekara amkoxona (eydopuja), JTOK CEPOTOHHH HIpa YIOTYy Yy peryiandju
MOTHBAIIMOHOT U anieTuTuBHOI noHamama (Walker i sar., 2008).

TabGesa 1.0xHOC KOHIEHTpPanMje a1K0X0J1a Yy KPBH 1 HacTaaux nopemehaja

Konuenrpanuja ajakoxoJia y KpBu Moryhu nopemehaju
(y mpommuauma)

Bazomotopna excuuranmja,
0,5-1,5 %0 MYCKYJIOMOTOpHA €KCLUTAIIN]a,
TICHXOMOTOPHA EKCIIUTAIIN]a
3nanu npBe ¢ase y3 Hemoy3IaHOCT y
1,5-2,5 %o MMOKPETUMA U XOJTy, CMAFhCHhHE
KOHIIEHTPAIIM]e M OTE)KAHO CXBATAE
BazomoTopHa oy3eToCT, MyCKYJIOMOTOpHA

2,5-3,5 %o
0JIy3€TOCT U IICUXOMOTOPHA OY3€TOCT
HenpaBunan panx ButanHux GyHKIH]a,
>3,5 %o COMHOJICHIIH]a, CONOp, Koma , Moryha u

CMPT




2.2.2. XpoHU4Ha ankoxornHa MHTOKCUKaLuuja

[Ipononrupan yHoc Behe KOJIMYMHE alKOXO0la Yy OpraHu3am JOBOJIU JO
ajlanTannje OpraHu3Ma Ha akoXol U GYHKIHOHATHHX (a4 KaCHHje U OPraHCKHX) MPOMEHa
y uentpannom HepBHoM cuctemy (LIHC) koju ce ¢deHomeHonomkn MaHudecryje
CHHJIPOMOM 3aBHCHOCTH 0] ainkoxoia (aakoxonuzam) (Spanagel i sar., 2005\ nkoxo:
JIOBOOM IO aKTUBALHWje ME30JUMOMYKOr cucTema (LMEHTpalHE KOMIIOHEHTE Y
opraHuzanuju (eHOMEHa Harpajae), a Me30JIMMOMYKHA MyT YKJ/bydyje JIOMaMHHCKE
HEYpOHE YHja Cy TeJla CMEIITeHA Y BEHTPAIIHOj TETMEHTAIHO] ape, a MPOjeKTyjy ce Y
npeamy MO3ak, Hapoyuto y NC. accumbengVengeliene i sar., 2008 o63upom 1a
QIKOXON yTHYe Ha (PYHKIHOHHUCAmHE 3HAYAJHUX HEYPOTPAHCMHUTEPCKUX CHUCTEMA,
nocienuyHa ajanTaluja IoJapa3yMeBa NPOMEHY AaKTUBHOCTH THX  CHCTEMa
HEypoTpaHcMHucHje. [lyroTpajHO KOH3yMHpame alKoXoja JOBOJM JI0 peayKuuje Opoja u
censutuBHOCTH ['ABA penentopa, mOK ce cynpoTaH edekar IOCTH)XKE Ha HHUBOY
rnyramarepruakux HMJIA peuentopa. OBUM anTepamnujaMa yCHOCTaBjba CE€ »HOBA
paBHOTEXa« KoOja JlaJjbe JOBOJIM JI0 pa3Boja CYMITHHCKUX (EeHOMEHa 3aBUCHOCTH O]
aJIKOXO0JIa: ToJIepaHInje U ancTuHeHujanHor cunapoma (Allgaier, 2002).

TaGena 2. YnopeaHn NpuKa3 akyTHe M1 XpOHUYHE HHTOKCHKAIUje ATKOX0JI0M

AKYTHA UHTOKCHUKAIIMJA

Hotenuujaunja TABA-e na | MHxubunuja riryramara Ha Ioseharo

HuBoy I'ABA peuentopa oy HMJIA penenrropa ocnobahame
JonaMuHa

Penakcanuja, narokcukanuja, | MHTOKCHKaNM]a, aMHE3H]a, Eytopuia

aHecTe3uja aHecresuja
XPOHUYHA NTHTOKCUKALIMJA

Anrepaunja TABA-epruuke | IoBumeme 6poja HMJIA Penyxumja

(byHKIHje eLIeIITODA ociobahama
YHKHH] pell P JOTIaMHHA
Tonepannuja, ankcuosnoct, | Jucdopuja, koudyswuja, Tncdopuia

KOHBYII3Hj€ XaITyIIMHAIH]€, KOHBYII3Hje

2.3. JledbuHucaHu obpacyu nujer-a anKoxosa

Ankoxon je neranu3oBaHa ncuxoaktuBHa cyncrania (I[IAC) u meroB mpoMeT u
TProBUHA Cy 3aKOHCKHM peryiucanu. [lujeme anakoxona je ApYIITBEHO MpPHUXBaT/bUBA
aKTUBHOCT, @ Yy HEKUM KyilTypama (Kao IITO je Haila) yak ¥ (haBOpU30BaHA JIO0 HHUBOA
00aBe3HOT pHTyajga y MHOTHM JPYIITBEHWM CHUTyanujama. MehyTuM, HEOINXOJHO je
neuHUCAaTH Kaja APYHITBEHO NPUXBATIEMBO NMHJEHE MOCTAaje PU3UYHO, Tj. MpEia3H y
MaToJIOTHjy (370ymoTpeda U 3aBUCHOCT OJ1 aJIKOXO0JIa).



Kako Ou m36ernu moryhe Henoymmile u 3a0yHe, HEOIIXOJHO j€ jacHO JeduHHCATH U
HampaBUTH pa3muky u3Mmehy TepmuHa “ymotpeba”’, “3moymorpeba” u  “3aBUCHOCT O
ankoxona”. TepmuH yrmorpeda ce 0AHOCH Ha OWJIO KaKBO YHOILIEH-E ajakoxoia. Kopuctumo
TEPMHUH ,yrmoTpeda aJKoXoJia ca MaJldiM PHU3MKOM’, 3a THJEHE y OKBUPY 3aKOHCKHX W
MEIUIIMHCKUX TpaHWIla KOje BepoBaTHO Hehe moBecTd 10 mpoliieMa ca alKOXOJIOM.
3noynoTpeda anKoxoja je OMIITH TePMUH 3a OMJI0 KOjy BPCTY PH3HKA, Of Xa3apJepCKOr
nHjerba 10 3aBUCHOCTH o1 antkoxona (Babor i sar., 2001Ha cnenehoj Tabenu nmpuka3aHu Cy
nehuHICaHM 0OPACIIM MTHjerba aJIKOX0J1a, Y3 BbHX0BO Mojarnkene (Stankowt i sar., 2009).

Tabena 3. lepunucanu odpacum nujema ajaKkoxosaa

- 3awmymkapue: 10 2 crannapasa nuha(CIT) gfHeBHO
YMepeHo (HUCKOPH3HYHO) MHjerbe
- 3axkene: 10 1 cranpapauor nuha(CII) nHeBHO

> - 3acrapuje ocobe 00a nona Mame on jenHor CII Ha maH

— 3a mymkapie - Butre ox 14 CIT HenespHO win mipeko 4
CII TokoMm jenHe oapehene curyanmje

— 3axeHe - suuue ox 7 CII venespHo i Buite ox 2 CIT
TOKOM jefHe ofpeleHe cutyarmje

—  Vuecrane uHTOKCHKaIje (00a mona)

— JacHu noKasW O TOME Ja je alKOoXOJ OJrOoBOpaH 3a

Pusnyno (MpekoMepHO) mujeme
(nocu pusuk no 30pae.we)

IITeTHO NUujeme TakBe nopemehaje

(vKkotuko je konzymupamwe ankoxona — |apenTHdUKOBaHA MPHUPO/IA MTETHOT e(eKTa NHjema
006€710 00 COMAMCKUX UNU NCUXUYKUX — Konsymanuja ankoxoja Mep3WCTHpa HajMame Mecel]
nopemehaja) JlaHa WK CE MOHABJba TOKOM MPOTECKIIUX FOJIMHY JaHa

— Oco0a Huje 3aBUCHA O] AIKOX0JIa
— HecrnocoOHocT wu3BpmIaBama JUYHHX o0aBe3a y
IIKOJIH, Ha OCTy Wik y Kyhu

3a0ynorpeda ankoxosaa — IlonaBmana mnwHjema y TIOTEHIHjaJIHO OITACHUM

(npucycycmeo jeonoz unu euwe ca CHUTYyaIujama

ANIKOXO010M-YOPYHCEHUX NPodiema — IIpobGiemu ca 3akKOHOM 300T aJKOX0JIa

MOKOM jeonozoouwumez nepuooa) — Koutunynpana ynorpeba yIpKoc HBeroBoM yTHIA]y Ha
COIMjaJTHE U MEePCOHATHE OJTHOCE Y CMHCITY TIOCTOjamba
npoOiema

2.4. CmaHOapoHo nuhe

YMmepeno (HUCKOPH3MYHO) M PH3UYHO IMHJCHE aIKOX0JIa Cy 00paciiy Mujerba KOju ce
neduHUITY TIpeko Opoja momujeHux ankoxoiaHux muha. C 0063UpoM Ja ce cBa aIKOXOJIHA
nuha pasnukyjy mo jaunHu (KOJMYMHH allkoXoja KOjU CajapiKe), ald W BEIHMYMHU
amOarnake, HEOMXOAHO je 0o AedUHHUCATH TOjaM CTaHIApAHOr AJKOXOJHOr mnuha, Tj.
“crangapanor muha” (CIT). Crangapano nuhe w3jeqHaYaBa pa3inuuTe BPCTE ATKOXOTHUX
nuha 1Mo KOJIMYMHH AJIKOXO0JIa KOJH caJipiKe.

Benmnka cy Bapupama y jaudHH JIKOXOJNHHX NMUha Kao M y BEIWYHHU HCTHX Y
pa3IMYUTUM 3eMJbaMa, TaKo Jia CBaKa 3eMJba UMa CBOjy ACPHUHUIIM]Y CTaHIApIHOT muha,
CXOJTHO COITMO-KYJITYPOJIOIIKMM KapaKTepUCTHKaMa  MOjeIMHUX 3eMajba. Tako HIp.
crangapano muhe y Kanagu nma 3,6 rpama ankoxodna, a y Jamany 19,75rpama ankoxona.
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Tabesa 4. PuznyHo nujeme aJIK0X0/1a y Pa3JIHYUTHM NONMYJAllMOHUM IpynaMa

Monmynauuona rpyna bpoj CII nenesbHO bpoj CII nneBHO
Mymkapuu > 1411 >A1
Kene > Tl >Al
Crapuju ox 65roanna > Il >

A jenno CII je puzuvno

Muabhu ox 1810 .
hu on 8 (mpymITBeHO HEMPUXBAT/HLUBO MHjeH€)

CBeTcka 3paBCTBEHA OpraHU3alyja y CTyIUjH O HUCKOPU3UYHOM ITHjehYy KOPUCTUIA
je mepy ox 10 rp. ankoxona 3a jenqHo cranmapaHo nuhe. Melhytum, kana ce y3me y o03up
KOHBEp3MOHH (DaKTOp ajKoxousia y rpame(aiad U MparMaTU4HU pasiiosu), IMPUXBATIHHBO j€
1o 13rp. ankoxona y ctanaapanoM nuhy (Babor i sar., 2001 063upom 1a Haia 3emiba
Hema JeUHHUIM]Yy CTaHIapAHOT nuha, a paau Jakile KOMYHUKAalHWje ca IMalujeHTOM
cMaTpaMo IPHUXBAT/FUBHUM Jia C€ Kao CTaHAapaHO nuhe padyHa aikoxoiHo muhe ca 13
rpama eraHona. Ha mpumep, cranmapHo muhe je: jenna diama muBa (330 mu ca 5%
ankoxosa), damra BuHa (140 mur ca 12% ankoxona) u yama »xecrokor muha (40 mi ca
40%ankoxoina) (Mladenove, 2010.).

Tabesa 5. Paznuunre BpcTe ajakoxoaHux nuha kao cranapapano nuhe

Kplfll".]'[a nuBa gaia s;kecTokor muha qgaiia BUHaA
330mu1 ca 5% ankoxona 4011 ca 40%ankoxoJiia 140mw1 ca 12%ankoxona
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3. ENMMOEMUONOInNJA NOPEMETHhAJA NMOBE3AHUX CA
YNOTPEBOM AJIKOXOJA

Caetcka 3apaBctBeHa opranmsanuja (C30) mporemyje a DIHpOM CBETa OKO 2
MUJMjapAe JbyAW KOH3yMHpa alKoxoJiHa Tnmha, a ako 76,3 MuiauoHa HMa
JHMjarHOCTUKOBaHy 370ynoTpeOy min 3aBucHocT of ankoxoia (WHO, 2004.) 3aBucHoct
OJ1 aJKoXxoJa moraha Maii ajau 3HavajaH Jaeo ozpacie momynamuje (3-5 %y pa3BujeHHM
3eMJbaMa), JIOK PH3MYHO M INTETHO TNHjeme noraha mHoro Behw mporeHar ommire
nynoseTHe nomynamuje (15-40 %) (Babor i sar., 2001).

Iopen xpoHnuHUX OOJIECTH KOj€ C€ jaBJbajy KO 0co0a Koje KOH3yMHUPa]y aIKOXOJ
y BehuM KoauwdymHama, ajKoXOJI j€ OATOBOpaH 3a TpayMaTCKe IMOBpele KOje MOTy Ja
M3a30By CMPT HWJIM HMHBAJUIHOCT KOJA ocoba cBuX y3pacrta. [Ipouemyje ce na je Ha
TOAMIIEM HUBOY OKO 23 MWIMOHA €BPOIUbaHA 3aBUCHO O] ajKoXolla, ca
HEMAaTepHjaIHOM IITETOM y BUAY 00Jia U MaTHE WIAHOBA HUXOBUX MOPOAMIIA Y BUCUHU
ox oko 68 mapxa €. Ankoxon y3pokyje 1,8 munmona cmptu (3,2% o ykymHor 6poja) u
ryourak 58,3mmimona (4% ox ykymHor 6poja) Disability-Adjusted Life Years (DALY)
Hecpehnu ciyqajeBu cy y3pok jeane tehune ox 1,8 Munriona CMpTHUX CiTydajeBa, J0K Cy
HEYpOIICHXHUjaTpujcKu nopmehaju Be3aHU 3a KOH3yMHUpambe ajakoxoia oaroBopuu 3a 40%
ox 58,3mumrona DALY s(WHO, 2006).

VY EBponu aktyenno xene ynHe 20- 35 %0x cBUX KOH3yMEHaTa ajkoXoJia U TO je
y ogHOCY Ha cBeT MHOTO Behu mponenar. [loceban mpoGiemM y roToBo CBUM 3eMibama y
EY (u mmpe) jecre moBehame ankoxoiiHe HHTOKCUKaIje Mely miuaaum jpyauma. CBake
ronuae mnpeko 55.000 mmagmx EBporsbana ymupe 300r mocienuia MpeKOMEpPHOT
KOH3yMHpamba aJKOX0Ja, Tj. jeaH OJl YeTUpU CMpTHa ucxoia y EBpomu xon mutagmx
mymikapana (15 — 29%ronuna) mosesas je ¢ ankoxojiom (WHO, 2006).

3.1. Enodemuornowka cumyayuja y Cpbuju

Tpehuna oxapacmor cranoBuumrBa Cpbuje (31,6%), npema momaruma u3 2006.
roAMHEe, KOH3yMHpalla je aJKOXoJNl JBa A0 Tpu nyra y mnepuony oxa 30 mana mpe
ucTpaxkuBama. (CBaKOAHEBHO KOH3YMHpame alkoxoidHuX muha je y Cpbuju Omio
npucytHo ko 3,4 % CTaHOBHMILITBA, a MpPOCEYHA IMOTPOILIHha AJKOXOMHMX muha 1mo
CTaHOBHUKY M3HOcwia je 71,4mn. Hajsehu mporieHat jbyau Koju niujy je y 100HO] rpynu
20-34ronune.

VYV Cpbuju ce 2006.romunre 6,6 % cTaHOBHMINITBA HAJIA3WIIO Y TPYIH Ca CPEAHUM
PHU3UKOM 32 HaCTaHAK JyroTpajHUX OOJIECTH OJHOCHO 3APaBCTBEHUX MPOOIeMa HACTAINX
Kao mocienuia ymnorpede ankoxona. [lemecer u BHIe rpama €TaHOJIa KOH3YMHPAIIO je
3,9% oxapacnor cranoBHuITBa CpOHje, MITO MPEACTaB/ba jeaH O HHIUKATOPA , TEHIKOT
nujema”’. Y 0BOj, BUCOKOPU3UYHO] TPYMH 3a HACTAHAK JYTOTPajHUX OOJECTH M CTama
HACTAJIMX Kao TMOCIeAuIia ymoTpebe ankoxoia y 3HauajHO BeheM mMpOIEeHTYy cy ce
nanasuwan mymkapiu (5,7 %) wero xene (0,4 %) (Institut za javno zdravlje Srbije,
2008).
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4. AWUJATHOCTUKOBAHKE AJTIKOXOJIN3SMA U NOPEMETRAJA
NMOBE3AHUX CA YIIOTPEBOM AJIKOXOIA

4.1. Knacugukayuja meHmanHux nopemehaja noseszaHux ca
asIkoxoJsioM

[[upoxk je crmekTap MCUXMYKUX MopemMehaja MOBE3aHUX ca yMmOTPeOOM alKoXoJia,
YyMja TeKUHA Bapupa OJl MHTOKCHKalMje 0e3 KOMIUTMKAIMja M IITeTHE ymoTpede, 10
MICUXOTUYHHUX CTamka W JeMeHIuje. Y Tabenu 6. mMpuKkasaH je CHEKTap TCHXUYKUX
nopemehaja moBE3aHUX ca AJIKOXOJOM, MO akTyenaHoj MelyHaponHoj kiacupukanuju
oonectu MKB — 10 (SZO, 1992).

Tabena 6. [Icuxuuku nopemehaju moBe3aHu ca aaKoX0Ja0M

Ilopemehaju 300r ynorpebe ajqkoxosa

@®10.2x 3aBUCHOCT O] aJIKOXO0JIa
®10.1 3noynoTpeba amkoxona
ITopemehaju y3pokoBaHH aJK0X0JIOM
®10.0 |HTOKCHKAIM]a aTKOX0JI0M
®10.07 [TaTonomnika aqKOX0JIHa MHTOKCHKAIHja
®10.3 AJIKOXOJIHY anlCTUHEHIIM]aJTHU CHHJIPOM
®10.4 ATICTHHEHIIMjaJIHU CUHAPOM ca JeIUPHUjyMOM
@®10.51 [Mcuxotnyau nopemehaj Mpoy3poKOBaH AIKOXOJIOM, ca
CYMaHyTOCTHUMA
®10.52 IIcuxotnyau nopemehaj Mpoy3poOKOBaH AIKOX0JIOM, C XaTylUHaIMjaMa
®10.6 [lep3ucTeHTHH aMHECTHUKH mopemehaj Mpoy3poKOBaH aIKOX0JIOM
®10.71 [Topemehaj TMYHOCTH WIJIKM TTOHAIIAKA Y3POKOBAH aJTKOXO0JIOM
®10.73 JleMeH1IMja MPOY3pPOKOBAaHA AITKOXO0JIOM
®10.8 [Topemehaj pacnionokema Ipoy3pOKOBaH aJIKOXOJIOM
®10.8 AHKcH03HU Topemehaj Mpoy3pOKOBaH aTKOXO0JIOM
®10.8 CekcyalilHe CMETHE NPOY3POKOBAHE AIIKOXOJIOM
®10.8 [Topemehaj ciaBama Mpoy3pOKOBaH aIKOX0JIOM
@®10.9 ITopemehaj Be3aH y3 ankoxou, Heoapehen

lako je ankoxosu3aM BpJIO pacHpOCTpamEH U NMPeACTaBiba jelaH 0] Hajo30MIbHUjUX
mpoOJieMa jaBHOT 37paBJba, Y€CTO OCTaje HEOTKPHBEH. Pa3Boj amkoxoym3ma je Crop u
MOJIMYKao, a y mpoceky je morpedHo 11-13 rommna na 6u ce pas3Buiia 3aBUCHOCT O]
ankoxoma (Schuckit, 2000). Crora He u3HeHalyje MmITO JIEKapH OIIITE MEAWIIMHE Y
npumapHoj 3xapaBctBeHo] 3amrtutu ([133) mpenosnajy camo 20-50 % nanwmjenara
3aBHCHHUX OJT aJIKOX0JIa KOju UM ce obpare 3a momoh (Zucker, 2000).
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4.2. CKpUHUH2 aJikoxoJsiudmMa u Kpamke uHmepeeHyuje y N33

CkpunuHr (SCreening mpeacraB/ba NpPEIMMHHAPHO OTKpUBamEe ocoda ca
HETpeno3HaTuM ooymnuMa rnopemehaja 37paBiba, y3 MoMoh Jlako U Op30 MPUMEHJBUBUX
nocrynaka. [IpeacraBba opujeHTAIIMOHY TOAETY (TpHjaxKy) HCIIUTAHUKA Ha BEPOBATHO
MMO3UTHBHE M BEpOBAaTHO HeratwBHe. OOyxBaTa MPUBUIHO 37ApaBe ocobe, Mpe TojaBe
KIMHUYKUX MaHugecranuja. [lusb ckpuHuMHTa je na ce uaeHTuukyjy ocobe ca
npoOeMiMa y3pOKOBAaHHM AaJKOXOJIOM, WIM OHE KOje Cy IOJ PHU3MKOM Ja Ty BPCTY
npobinema pas3Bujy. JlokTopm ommTe MeauMuuHe, y BUAY H3a0paHUX JeKapa,
MPEACTaBIbajy CTOXKEP y CHCTEMY NpPEBEHIIM]€ W TpPeTMaHa y MPUMapHO] 3APaBCTBEHO]
3alITUTH, T€ CY CXOJTHO TOME »Ha U3BOPY NpobieMa, alli U pelemha.

VY CKpUMHHMHTY c€ KOpPHCTE YIMUTHHIM M CAMOYNUTHHIM Ka0 M CTPYKTYPHUCAHU
uHTepBjy. Hajuemrhe cy y ynorpeOu cnenehn HHCTpYMEHTH y CKPUHUHTY aJIKOXOJIH3MA:
AYJUT, HATE, MACT, CUU/... AYIUT TecT ce KOPUCTH 3a CKPUHUHT IH]jCHA
onpacnux juna. LHATE je epuxacan 3a ckpuHUHT niHjema Mel)y cTapujoM HOIYJIaIjoM.
MACT Ttect je censutuBHuju on LIAI'E Tecta, aimm mame cneumduvan. CIIUJ] ce
KOPUCTH 32 CKPUHMHT IHjeha Y TPYIH MIaIuX.

421 AYOUT - Tect 3a wmaeHTUdMKauMjy ankoxorioMm Y3pOKOBaHWUX
nopemehaja

AVYJIUT je TecT HaMEHEH 3a paHy WACHTU(DUKALM]Y PUSHYHOT U IITETHOT IHjeHa
Ka0 W 3aBHCHOCTH OJ1 aJIKOXOJa (aJKOXOJIM3aM), KOJ OJIpaciie IOoIyJanuje, pa3BujeH u

npenopyuer ox ctpane C30 (Babor i sar., 2001b; Fleming, 199 >

Tabena 7. Crpykrypa AY /I T-a u o6s1acTu ncnuTuBama

O6aacr Bpoj mutama Canpixaj nurama(peHomen)
Pu3znuna 1 VYdecranoct nujema
ynorpeoa 2 Tunuyaa KOJTNYHHA
aJIKoXoJia 3 VY4ecTanocT TELKOr ujetmha
CumnromMu 4 YMameHa KOHTPOJIA HaJl ITHjCHhEeM
3aBHCHOCTH 5 ITosehana xeJba 3a HjeHEM

6 Jyrapme nujermbe
ITeTHa 7 KpuBuna nocne nujema
ynoTpeda 8 AJKOX0JIHA aMHe3Hja
aJIK0X0J1a 9 [ToBpene

10 3a0pHHYTOCT JPYTHX

* Tectr AYJIUT npunarohen 3a ycMeHy IpUMEHY Hajla3u ce y puiiory Boauaa
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Wnentudukanuja ocoba ca pazmuyUTUM TUIIOBHMMA U HMBOMMA PU3HYHOT IHjeHA
npeacTaBjba MohaH HauMH 3a PEOYKOBamE CBUX THUIIOBAa IpoOjeMa IOBE3aHUX ca
KOH3yMHUpameM ankoxoia. OntumanHo je na AYIUT Oyne npuMemeH KOA CBHX
nanujeHaTa Koju Ce€ jaBJbajy JieKapy OIIITE MEIWIIMHE, TOXEJbHO JETHOM TOIUIIIHE
(Mladenovi, 2010; Babor i sar., 2001b).

Hama npenopyka je na ce AYJAUT npumemyje ycMeHO, Tj. y3 aKTHBHO yderrhe
nekapa, mro ckpahyje mpomec u yuBpuihyje Tepamujcku onHoc. llpumemuBameM
ycmenor untepBjya AYJIUT ce Moxe MOMyHUTH 3a JIBa A0 YETUPU MHUHYTA, JIOK je 3a
0omoBame MOTPEOHO cBera HekoMMko Tpenyraka. Kopumhewe AYJIUT-a y mporeHu
ManyjeHaTa caMo je TPBH KOpaK y TPOIECYy CMamema MNpodiieMa W PU3HMKA YCIeHd
yrnotpede aakoxosa. 3qpaBCTBEHH PAJHULIM Tpeda J1a 0JUTyde KakBY BPCTY TOMONH MOTY
IPYXUTU ocobama ca MO3UTUBHUM pesyaTtaroM. KopumrhewmeM ykynmHOr pesynTara ca
AYJIUT-a MoXe ce jeIHOCTaBHO TPYKUTH HMHTEPBEHILIMja CBAaKOM MAIUjeHTy, Y
3aBUCHOCTH O] HUBOA PHU3HKa.

4.2.2. KpaTKe nHTepBeHUMje y NpUMapHoOj 34paBCTBEHOj 3alUTUTH

Kparke wHTEpBEHIM]E 32 PU3UYHO W IITETHO INMH]CHE CACTOj€ CE€ OJ PA3THUUTHX
aKTUBHOCTH KOje HHUCY WHTEH3UBHE W Tpajy KpaTko. Bapupajy on 5 MuHyra 3a
JETHOCTaBaH CaBET O TOME KaKO Ja CMame PU3MYHO IMHUjeHhE M0 HEKOJMKO CEaHCH 3a
KOMIUIMKOBaHMja cTama. Kao paHe MHTEpBEHLHje, Npe MM HENOCPETHO Ha MOYETKY
mojase mpoOiieMa, KpaTKe MHTEPBEHIIM]E CE€ cacToje 01 MH(POpMaNUju O TOTCHITH]jaTHIM
nocjenuIiaMa, jeIHOCTaBHOT CaBeTa, eAyKaluje, oxpaOpruBama 1 MPaKTHYHUX CYrecTHja.

Tabena 8. HuBou pusuxa nHa AYJIUT-y u npenopyyene mnepesenunjeb >

HugBo pusuka HTepBeHUNja AVYJIT pesyarar*
3oHa | Enykanuja 0-7
3oHa Il JenHocTaBaH caBer 8-15
3ona JenHocraBaH caBer yc 16 - 19

KpPaTKO CaBETOBAKE ITYC MOHUTOPUHT

3ona IB  VYnyr cienujanucTy Ha MMjarHOCTUYKY eBayanujy u Tepanujy 20 - 40

* Tauka pasmsajama Ha AYJIUT-y Moxe 1a Bapupa y 0HOCY Ha 0Opasall Mujema, KOJTHUIHHY aJIKoX0a
y cranmapaHoM nuhy u npupoay nporpama mporeHe. KimmHuyka nporeHa je motpedHa y ciiydajeBuMa
Kajla MalMjeHTOB pe3yaTaT HHje y CKJIaJy ca IPYrdM JOKa3uma, WM akO HAlUjeHT UMa HCTOPHUjy
3aBucHOCTH. Takolje Tpeba MOHOBO MperieaTy MAaIMjeHTOBE OArOBOPE HA MHTama KOja ce OJHOCE Ha
cuMITOME 3aBUCHOCTH (murama 4, 5, 6)u mpobneme ca ankoxosnoM (murama 9 m 10). OGe36eauTH
crnenehn HajBehn HUBO MHTEPBEHIIM]E 3a MAlMjeHTe KOjU uMajy 2 wid Buie 0oaa Ha nutamuma 4, 5, 6,
ninu 4 6oxa Ha nuramuma 9 wim 10.
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KpaTtke mHTepBeHIMje OCHMM IITO HE KOIITAjy IYHO, MOKa3aje Cy ce M e(pEeKTHUM Yy
IIMPOKOM CIICKTPY Mpo0OJIeMa y3pOKOBaHHX aKoxosioM. OHe CIIyKe Kao Tepanuja 3a pH3HIHO
U LITETHO MHjeHe, alu M oMmoryhaBajy ymyhuBame O30M/BHUX CITydajeBa 3aBHCHOCTU O]l
AJTKOXOJIa Ha CTIeIMjaTi30BaHe Teparnyje. KpaTtke MHTepBEHI]e HICY TU3ajHUPAHE Ja TTOMaKy
ocobaMa Koje Cy 3aBHUCHE Off aJKOXOJia, jep TO 3axTeBa Belly eKCHepTH3y M MHTEH3UBHHUjU
KJIMHIYKA PHCTYTL.

EnemeHnTn KpaTke HHTEpBEHIIH]E CY:

=  CaonmrTuTu pe3yiTare TecTa

* VneHTHduUKOBATH PU3HKE U TIOCIEIUIIC TTH]CHa

= JlaTu MEOULIMHCKHU CaBET

= 3auHTEepEeCcOBaTH MaIlMjeHTa 3a MpobdIeM

= JleduHHUCATH IMIb-CMABEHO MTHjEH-E WIH alICTUHEHIIH]a
= JlaTu caBeT U oXpabpeme

KommuieTHa nujarnoctuyka npoueaypa je HeonxoAaH KOpak 3a 0co0e ca BUCOKUM
Mo3UTUBHUM pesyntatoM Ha AYJIUT-y. 3npaBcTBeHH pagHHK Tpeba jacHO Ja CTaBH JI0
3HaPka MalMjEeHTy Ja je OBO 030MJBHO 3]IPAaBCTBEHO CTalke U Ja je MOTPEOHO Ja MOCETH
CHEIU]INCTY 32 KOHAYHY JAWjarHO3y WU Jajby Tepanujy. Tpeba umaTtu Ha yMmy aa AyauT
HUj€ AUjarHOCTHYKU UHCTPYMEHT M CTOTa JIjarHo3a 3aBUCHOCTH HHj€ 3BaHUYHA.

Edexkar xpatkux uHTepBeHNMja y 1133 je Buie HEro mo3WTHUBAH M Orjiea ce y
CMamUBamky yrnorpede aikoxona (,CMambemhemhe MTeTe"), MambeM Opojy OOJTHUUYKUX JaHa
U MPEBCHIIMjH KOMIUIMKAIKMja ¥ XUTHUX ciydajeBa (Fleming i sar., 2002; Cuijpers i sar.,

2004p-[A]»[ 1]

4.3. fQujacHocmuyku Kpumepujymu 3a wmemHy ynompeby u
3aeucHocm 00 asikoxosia

Panmn neduHUTHBHOT TOCTaB/bakba AHMjarHO3E 3aBUCHOCTH U JAH(EPEHIIHjaInje
BHUCOKO PHU3MYHOI MHjEHka OJf LITETHE ymoTpedbe M aaukiuje, Mpouewmyje ce Ja JH
MAIMjeHT 3a/I0BOJbaBa TUjarHOTUYKE KPUTEPUjyMe TMPEIJIOKECHE Y OKBHPY CaBPEMEHHX
knacuduxannonux cucreMa MKB — 10u DSM IV. C o63upom ga je y Haioj 3eMJbu
3BaHnyHU Kiacudukanmonn cucrem MKbB — 10, mpencraBmhemMo aujarHoCTHYKE
KpUTepujyMe 3a mreTHy ynotpedy ankoxona (@ 10.1) m 3aBucHOCT ox ankoxona (P
10.2)npema meljyrapoanoj knacudukanuju 6omect MKB - 10.

4.3.1. WreTHa ynoTpeba ankoxona - ® 10.1

JlujarHo3a 3axTeBa Ja j€ HACTYNWJIO aKTyelqHO omreheme MEHTAIHOT WM
¢dusnuKor 3apaBiba KopucHuKa. LlTeTHH 0Opacuy Ccy 4ecTo KPUTUKOBAHH OJ PYTUX H
YeCTO YAPY)KEHH ca IITeTHUM JPYIITBEHUM MoOcCienuIiamMa pa3IuuuTor OOJIHKA.
Uumenuna mga oOpasai ynorpede Wiu caMmy CYIICTaHIy He 0oJ00paBa Jpyra ocoda Wiu
KyJITypa, WIK J1a OH JOBOAM J0 COIMjaJTHO HETaTMBHUX IMOCIENUIa Kao LITO je IPUTBOP
unu Opaune cBabe, cam 1o ceOu HHje IO0Ka3 MTETHE ynoTpede. AKyTHa HMHTOKCHKAIIHA]a
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WM MaMypiIyK HUCY CaMU JIOBOJbHH Kao JoKa3 omrtehema 31paBiba Koje je HYXKHO 3a
mudpupame mrTeTHe ynorpede. /[Mjarno3y mTeTHOT MHjemka alkoxoia Tpeda MoCTaBUTH
aKo Cy UCIYH-EHH cieliehu KpUTepHjyMHu:

1) Hauwmn ynorpebe amkoxosia Koju aoBojau Ao omrehema 3apaBba. To omreheme
MOXX€ OWMTH OpraHcko (HIp. Hupo3a jeTpe) WM MEHTAIHO (HIp. MOBPEMEHH
nenpecuBHu mopemehaj 300r MpeKOMEpHOT MHjea aakoxoua). JlujarHosa 3axTeBa
Ja aKTemHO omTeheme yThue Ha KBATUTET (PU3UYKOr WM MEHTATHOT 3/paBiba
oco0e Kkoja muje.

2) Mogen ynotpede akoxoiia He 33/10BOJbaBa KPUTEPHjyMe 3a IUjarHo3y 3aBHCHOCTH
0J1 ATKOXOJIA.

4.3.2. 3aBUCHOCT op, ankoxona(ankoxonusam) — ® 10.2

Konauny aujarHo3y 3aBUCHOCTH OM Tpeao MOCTaBUTH CaMO aKo Cy TPU WM BUIIIE
on cienchux ¢eHomMeHa OKUBJ/BEHW WM MaHU(PECTOBAHW y HEKOM TEPHOIY TOKOM
MPETXOHE TO/IUHE!

1) jakaxynma i ocehaj mpuHye 3a y3uMameM aaKoxoJa

2) oTexaHa KOHTPOJA HaJ Y3UMAambEM allKOXO0Ja Y CMHUCIY MOYETKA, 3aBpIIETKA HIIH
HHUBOA ynorpebe

3) (QU3HOJIONIKK ANCTUHEHIM]aTHH CHHIPOM Kaja je ymorpeba CylcTaHIle mpecTaia
WIN je CMameHa, WM Ce AJIKOXOJ] ynoTpeOspaBa ca HaMepoM Jia ce yOmaxe Wiu
n30erHy arncCTUHEHIM]aTHU CUMIITOMHI

4) nmoka3 0 TOJICPAHIIUjU — HEOMXO0JHE Cy nmoBehaHe /103¢ alkoxoJia Ja Ou ce MOCTHUTIIH
e(heKTH KOju Cy paHHje MPON3BO)eHN HIKUM J03amMa

5) mporpecMBHO 3aHEMapUBamE aITEPHATHBHUX 33J0BOJHCTABA MM HWHTEPECOBAMbA,
300r kopumihema, HabaBKe WU OrmopaBKa oJ] edekaTa Mujemha aTKoXoja

6) HacTaBJbame Ca YIOTPEOOM alKOXOJia U TOPEJ jaCHUX YHHECHHIA O HECIIOPHUM
HITETHUM TOCTIeTIUIaMa.

4.4. JTabopamopujcku mecmoeu y dujacHOCMUKOB8aHsy
aniKoxosiusma u nopemehaja noeeszaHux ca ynompebom
asiKoxorsia

4.4.1. JlabopaTopunjcKkn TeCTOBU KOA aKyTHE MHTOKCUKaLMje arikoXxornom

Kon akyTHUX HMHTOKCHKAIMja aJIKOXOJIOM, Kajga j€ MPOIIO PEIaTUBHO Majo
BpEMEHa O] MOCJeAmkEe KOH3YMallMje aKoxoJia, Hajyemhe ce KOPUCTE, Y 3aBUCHOCTH O]
noTpebda, JOKa3uBamke aIKOX0Ja Y KPBH MyTeM TeCTa M3JaXHYTOT Ba3ayXa U TECTOBU 3a
aupeKTHO onpehuBame ankoxona y kpsu. [IpBa rpymna tectoBa ce Beh qyru Hu3 roquHa y
CBETY IIMPOKO KOPHCTH Off CTpaHE CIHYKOCHUX JHMIa KOja YYeCTBYjy Y KOHTPOJIH
caoOpahaja a 3ajemHO ca JAMJarHOCTUYKUM TECT Tpakama 3a ajKOXOoJ HMMajy Takohe
IMPOKY MPUMEHY Y PYTHHCKUM WJIM HEHAjaBJbeHUM KOHTpOJIaMa 3arocieHuX ocoba y
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CMHCIY TpolieHe Kopuuihema alkoxoia M JPYyrux CpeicTaBa 3JI0ynoTpede Ha pajHOM
Mecty. Tpeba HarjmacuTH, 1a Cy CBM OBH T€CTOBU Op3U M je)THHU alM J1a Cy HAMCHCHHU
VIJIaBHOM 32 KBaJUTATHBHY WM CEMHUKBAaHTHTATUBHY aHANU3y Calpkaja ajaKkoxoja Ia
cTora HeMajy Behu Cy/ICKO-MEIUIIMHCKHU 3Ha4a].

VY cnyuajeBuMa, KOjU MOTY 300T CBOje MpHpOJIe MPOYy3pOKOBaTH ojapeheHe mpaBHe
nocienuie (reiecHa omreherma, Beha MmaTepujaina mrera, CMPT UT/), CYJAOBH 3aXTEBajy
J0JaTHE TIOTBPIHE aHAIN3E CaAPIKaja AIKOX0Ja y KPBU IIYTEM CaBPEMEHUX aHAIUTHYKHX
nporeaypa. 3a IUPEKTHO onapehuBame caapxkaja aiakoxona y KpBu (WM JAPYTUM
OMOJIONIKMM MaTepujaliuMa), Mpernopy4dyjy ce METo/ie TacCHe XpoMatorpaduje 1 XeMHujcKe
metoze (Broussard, 2007; Lee, 2006; Watanabe, 2005).

Tabena 9. Metone 3a TMpeKTHO oipehuBame aIK0X0J1a Y KPBH

Metone ogpehuBama K Hugo Crenen
OMeHTap
aJK0X0JIa JA0Ka3a | Npenopyke
I'acna xpomatorpaduja ca Mertona racHe
TUTAMEHOjOHU3AIIMOHUM xpomarorpaduje je jenuHa
(v MaceHUM) BaJIMIHA METOIa KOja ce A I
JIETEKTOPOM Xead cnaye KOPHUCTH Y CYJICKO-
texauka [LI/OU u MEIUIIMHCKUM aHaJIn3aMa.
ru/mc Owmoryhasa pa3nBajame
€TaHoJIa OJ] METaHOJIA.
XeMHjcKe MeTojie Heomnxonna je Beha xonuunHa
y30pKa 3a aHaJiu3y U HUje A Y,
Moryhe pa3iBOjUTH €TaHOJ OJ1
METaHOJIA.

4.4.2. JlabopaTtopujckKu TecTOBM KOopA LUTEeTHe YynoTpebe ankoxona w
ankoxonusma

Kanma je ped o mreTHO] yrmoTpeOu amkoxojia ¥ 3aBUCHOCTH OJI aJKOXOJia, CaMH
mabopaTopHujcKu TECTOBU, 300T CBOje HEJOBOJbHE CHEMU(UIHOCTH U CEH3UTUBHOCTH
Kajaa je y nuTamy AudepeHIijaata qujario3a, He Mory outu oyuyjyhu ¢gakrtop Tokom
MPOLICHE CTama MAlMjeHTa. Y3 KBATUTETHE M TaYHEe aHAMHECTUYKE TMOJaTKe U y3 moMoh
KIIMHAYKOT TIPETJieZia OHU MOTY JIOTTYHHTH W KaTKaJ pa3jaCHUTH PETUCTPOBAHE KITMHUYIKE
3HaKoBe o0oJbema. Mmak, y3 moBpeMeHo oapehuBame caapikaja alnkoxojia y KpBH, OHH
MOTY OMTH 3Ha4YajHU U3 cliefiehux pasora:

1. Kaja MOCTOjU pasJior Ja ce Bepyje Ja je ayroaHaMHe3a Henpeu3Ha(IiTo je BpIio
YeCTO KOJ aJIKOXO0JIUYapa),

2. KOpHCHHM Cy J1a MOTHBHIIY TAaIlMjeHTa Ja HANpaBH YBHU]I Yy CBOj¢ MHUjEHE U J1a
IIOCTaHe CBECTAaH MPOMEHE,

3. Owuosomnike TecToBe OM TpeOaso KOPUCTUTH 3a mpaheme marujeHara y mporecy
pexabuauTanrje Wi peayKIHje lbUX0BOT IHjemha.
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300r HyTpunMjcke aepunujeHurje u omrehema QyHkuje jerpe, oapehuBame
JEeTPUHUX €H3MMa je CBAaKako O] KOPHUCTH, a MOXXe OMTH W Mapkep peuuauBa. [pyre,
WHIMPEKTHE OuoJomKe Mapkepe, Ou TpeOaso KOPHUCTUTH caMmMO Kao JI0JaTak JPyTruM
cypeenune TECTOBUMA Kao mrto cy creruduunu ynutaund (AYIUT) jep uMajy HHUCKY
OCETJBMBOCT M crienuuIHOCT y jaerekinju pusuude nonyrianuje (Miller, 2004; Lande,
2009; Hannuksela, 2007; Sharpe, 2001; So, 2013).

Tabena 10. UHaAupeKTHH OHOIOIIKM MAPKEPH eKCIECHUBHOT MUjeHha aJIK0X0J1a

buoJsiomkn mapkepu HuBo nokaza | CreneH npenopyke

cpenmy Kopryckynapau Bonymer (MIIB) b 16
rama-rryramuintpancdepasza (I'TT) b I

ananuH amuHoTpancdepasa (AJIT) 11 Il a

acraprat amuHotpancdepasa (ACT) 1| Il a
KapOoxuapaT-1eQuIjeHTHH TpaHchepuH b I

(OLAT)
sunonpotennu Benuke ryctune (XJJT) I Il a
MokpahHa KucenmHa 11 Il a

4.5. CucmemMcko dujacHOCMUKoO8aH-€ ajIkoxoJsiu3ma

C 003upoM Ha COLUjATTHO-MEIUIUHCKY TPHUPOAY 3aBUCHOCTH O] aJKOXOJa,
MOCTaBJbakhE JIMjarHO3€ aKOXOoJIM3Ma He Oum Tpebano na Oyae YMCTO METUIIMHCKH
nocrymnak. [lopemehaj commjamHOr (yHKUMOHMCAKa M MOPOAMYHUX OJHOCA JIABHO CY
YOYCHH Kao KOPHCHHU JIMjarHOCTHMYKM €JIEMEHTE alKOXOJIM3Ma, YUME je CTBOpEHa
MOTYhHOCT paHUjer MoCTaBJbarkha JUjarHO3€ U MOYETKA JICUCHha.

OBaj IMjarHOCTHUYKH TIPOILIEC MOXKE C€ OJBHJaTH y PA3IUIUTOM KOHTEKCTY. Y
MPUMApPHO] 3/[PaBCTBEHO] 3aIUTUTH, Y CHEIHjaTH30BaHUM MICHUXHUjaTPUjCKUM yCTaHOBaMa,
[IEHTpUMa 3a COIMjalHU paJ, COIMJATHO-TICHXOJIOCKUM  Cly)k0amMa, paJHuM

opraHu3zarnujama u Jp. > >:

4.5.1. UpeHTncpukaumja npodbnema

®aza uaeHTU(UKAIM]Ee 3aBUCHOCTH O/ AJIKOXOJIa YECTO 3al0YHIbE U MIpe KOHTAKTa
ca JiekapoM, OWJIO OMIITE MEAWIIMHE WM ca MCHXH]jaTpoM, IITO YKa3yje Ja ce paau O
»IPOOIEMIUMa« KOjU C€ MOTY HACHTH(HKOBATH M U3BaH 3APAaBCTBEHUX YCTaHOBA. Y
norahaje Koju MOTY yKazaTH Ha MpoOJieM CIiajajy:

1. Jloecahaju uz oomena coyujanme 8u0bUBOCMU ATKOXOAUIMA.
* pagHa Hee(UKACHOCT U MPEKPIIAjU pagHe JUCIUIUINHE
* BUIIIC ITyTa MIOHABJhAHA BOXKIHA IO/ YTUIIAjEM aTKOXOJIa
* Tyd4e U JIPYT'H UCHAJU Ha JABHOM MECTY
* BUIIIECTPYKO MMOHABIbAHO OPAYHO M MTOPOTUYHO HACHIBE
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 030MJbHE TPETH-E WM HACPTaju Ha MHTETPUTET APYTruxX ocoda win omreheme
CTBapH WM o0jeKara.

2. Jlocahaju uz obnacmu OpauHo-noOpoOOUYHUX NOCIeOUYA AIKOXOAUIMA.
» OpauHa IUCHYHKIIMOHATHOCT
* 3JI0CTaBJbAhE U HACUIBE CYNPYKHUKA
+ 3aHEMAapUBALE U 3JI0CTaBIbALE JICIIC.

3. Ipyna »0ocahaja« uz ceemenma 30pagcmeenux npooiema
* CHWJICHTUYKU HAMAIH
* niepedbpoBackynapau uuacynt (L[BI)
* [IUpO3a jeTpe
* moBpesie y caoOpahajHUM yaecuMa Ui Ipyre IoBpejie
* TeXe MHTOKCUKAIIH]€ aTKOXOJIOM
* MMOKYIIAju CyMITUIa WK caMonoBpehrBama.

4.5.2. MpBX UHTEPBjY 1 ankoxosiHa aHamMHe3a

TepmuH npseu unmepsjy KOPHUCTH c€ 3a IUJbAHW WHTEPB]Y Ca IMAIMj€HTOM, KOJH Ce
OJIBHja MOCJIC MOTHUBAI[MOHHUX Pa3roBOpa, CKPHHUHTA W/HIIH MPOLEype HACHTU(PHUKALIU]E
mpoOJyieMa, y CHEIMjaJu30BaHO] YCTAaHOBU 3a JICUCHE 3aBHCHOCTHU O] aJKOXOJa HWJIH
YCTaHOBU IIPUMapHE 3[JpaBCTBEHE 3aLITUTE.

[Topen mujarHOCTHYKOT KapakTepa, IPBU MHTEPB]Y CAIAPKU U CIEMEHTE MOAPIIKE U
Omare KoH(pOHTaLMje ca LMJbEM CTBapamka YBHJA TMalMjeHTa M IpUXBaTamba
KOMILUICKCHOT Jieuera. [Ipyu Tome, ucnutrBay (Jiekap ONIITe MEIUIMHE WIIH IICHXHjaTap)
Beh pacrnonaxe NPUKYNIJLEHUM MoAaIMMa (J1a00paTOPHjCKUM H JIGKaPCKUM M3BELITAjUMA,
HojanuMa eHTPa 3a COLMjATHH PaJ H APYTO).

AJNKOXOJHA aHaMHe3a, Kao KJIacH4aH MEIUIMHCKH WHCTPYMEHT, MpPEeICTaBIba
MoJIa3Hy OCHOBY 3a YCIIOCTaBJbame aujarHoze Oosectu. OHa 00yxBaTa WHIUKATOPE
3aBHCHOCTH, 3/paBCTBEHE, COLMjaJHE M WMHpTEprepcoHanHe mpobieme. HeomxonHo je
JeTaJbHO carjieaTé HCTOPH]y AIKOXOJIM3Ma, Tpajamke, MepHOe OropIIamka U CIIOHTAaHUX

peMucHja, MPUHYAHUX allCTHHEHIM]a U TMOKyIaja Jieuera (Patison, 1986)? >

Tabena 11. EjsiemeHTH aJIKOX0JIHE aHAMHe3€e TOKOM MPBOT HHTEPBjya

- kBaHTHTET/(PpEKBEHIA TH]jE€Ha

- TOJICpaHIIMja ¥ 3HAIM CHHIPOMA TTOBJIauckha (AlICTHHEHIIN]aTHE CMETHE)
- MEIMIIMHCKE MOCIIENIIe

- mHTeprepcoHanHe (OpayHe U MOPOIUYHE) TIOCITEANIIE

- TOCJIEIHIIE HA TTIOCTY

- COIIMjaJTHE MOCIICANIIC

- TpaBHE MOCIIEINIIC

- TOHAIIAE TOKOM IHjeHha

- MPOMEHa JMYHOCTH TOKOM IIHjeEha

- emorroHanHe mocaenure (ctua, ocehaj KpUBHIlE, HATIETOCT).
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4.5.3. NopoanYHN HUBO AMjarHOCTUKOBaHa ankoxonmsma

» ATTKOX0oIM4Yapcka nopoauia“(mopoauna ca wWiaHOM ajJKoXolIu4apeM) aeduHuIIe
Cce Kao CHCTEeM y KOjeM aJKOXOJM3aM MOCTaje IEHTPAIHN OPTaHU3AIMOHU MPHHIUI
nopoanyHor xuBoTa (Steinglass i sar., 1987Qua je npoToTHI TUCHYHKIIMOHATHOT
cucreMa, mopeMmeheH y BUTATHUM 00JIacTHMa CBOT JKMBOTA, @ HEKe OJ] KapaKTepHCTHKA
»alIKoxosm4apcke nmopoauie” cy (Gaki¢, 1988):

* Komynukarja je caapkajHO ocupoMaliieHa, ca aymium nopykama (double bind)
Y HejacHa

* Emonmonanno HecrabuiaHa artmocdepa, HegocTaTak emmaTtje, ocehame
HECUTYPHOCTH U Mel)ycoOHE ya/beHOCTH YIaHOBa

* Ilopemehenu cexcyanHu OHOCH, Kao IMOCIEAMIA OPTaHCKUX IMPOMEHa, MopacTa
AHKCHO3HOCTHU M JEMPECUBHOCTH, aJId U mopeMeheHor oiHOca OpauHuX MmapTHepa

* bopba oko Oyriera u KoHTpoJie UHAHCH]a OACIMKaBa 60pOy 3a Moh M KOHTPOIY
HaJ| penanujama

* [Tloponuune ynore Tpre 3HayajHe NMPOMEHE: MApPTHEP KOjU HE MHje Mpey3uMma Ha
ceOe BuIle MOPOAMYHHUX YJIOTa, HAJOATOBOPHHUjE AETE IMpey3uma Opury o oiy
ATKOXOJMYAPY | YJIa3U Y YJIOTY POAUTEIhA, Tj. OHO j& T3B. ,JIeTe-POIUTETD .

e Jleua U3 aqKOXOJUYAPCKHUX MOPOAUIIA UMAjy TIpoliaeMe UIeHTH(PHKALN]Ee U MOTY
OUTH JIOILIE COIH]jaTU30BaHa.

VYV I#MjarHOCTUYKOM TOCTYNKY (POKYCHPAaHOM Ha IMOPOJUIY KOpUCTHU ce cieachm
uncrpymentu (Stankowve i sar., 2009):

*  3ajeOHUYKU NOPOOUYHU UHMEPS]Y TOKOM KOjer TepareyT BOAU UHTEPBjy ca CBUM
YJaHOBMMAa MOPOJUIIE M TpOLEHkYyje Kako BepOalHy, Tako M HeBepOalHy
KOMYHUKAIH]y

* cenocpam  (rpaduuka  pempe3eHTalMja  MYJITHTCHEPALUjCKE  IOPOIUYHE
koHcrenanuje) (McGoldrick i sar., 1985)

*  onwimu nopoOuYHU mecmosu TPEINCTaBIbajy CTaHAAPIW30BaHE NpOIEIype 3a
eBajyanujy TOpPOIWYHUX penanuja, Hrp. Ckama eBanyamnuje TOPOIUYHE
amanrabmiHocT u koxesusuoctu - FACES (Olson , 2011).

4.6. Komopbudumem ankoxosiuo3ma u Gpyaux rncuxujampujcKux
nopemehaja

Kox ocoba ca komopouaurerom (“myanHe aujarHose”) MPUCYTHA j€ 3aBHCHOCT OJ1
QJIKOX0JIa HICTOBPEMEHO ca JAPYTUM NCUXUYKUM mopemehajuma. Y mpakTHUHOM paay ca
3aBHCHUIIMMA O] AJIKOXOJIa MPETI03HAjy Ce JIBa THITa KOMOPOUIUTETA:
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1. [TpumapHHU aJIKOXOJIM3aM, ca IOCIETUYHUM IICUXHUYKUM nopeMehajuma

2. IlpumapHu mncuXW4ykd mnopemehaju, ca CEeKyHIapHO pa3BHUjEHUM CHMITOMATCKUM
AIKOXOJIN3MOM (0c0o0e KOpUCTE alKoXoJ aa Ou ce mpuBpeMeHo ocehaie 60Jbe).

3aBUCHOCT O] ajKOXO0JIa MMa TEHJCHIM]Y Ja C€ jaBjhba YAPYXKEHO ca cienehum
NCUXUjaTpujcKkuM nopemehajuma: nempecuja, OumnoiapHu adeKTHBHHM mopemehaj,
AHKCHO3HHU TopeMehaj (reHepajan30BaHd aHKCHO3HU MopeMehaj, MaHWYHU Hamaau 0e3 u
ca aropadoOujom), mcuxose (cxuzoppenuja), nopemehaju TMYHOCTH (AHTHUCOLUjATTHH H
eMOIMOHAIHO HecTabmiHu mopemehaj muunoctu, yraasaom) (Tilli 1 sar., 2012; Buckner i
sar., 2008;Fein i sar., 2007; Hasin i sar., 2007; SchuckiQ720 Grant, 2004; Grant,
2004b; Dixon, 1999).

Bucoka 3acTympbeHOCT KOMOPOHMIHUX MCUXUjAaTpUjCKUX mopeMehaja koa ocoba ca
JTNJarHOCTUKOBAHUM QJIKOXOJIM3MOM j€ YTBpleHa y HEKOJIUKO CIMHJAEMHOJIONIKUX CTYyIH]ja
(Grant i sar., 2004a; Kringlen i sar., 2001; Hassar. 2007)a Heke cTyauje yKazyjy aa
AIIKOXOJIM3aM BHIIIe TIPEOBIIaJiaBa KOJl 0coda ca MCUXHUJaTPHjCKUM mopeMehajumMa Hero y
ommroj mnomyrauuju (Hasin i sar., 2005; Dixon, 1999)Komopbumurer wusmehy
3aBUCHOCTH O]l aJIKOXOJa W JPYruX IICHXHJaTPUJCKUX TMopemMehaja wma BakHE
UMILUIMKALMje W Ha TEpamujCcKH TPUCTYI, and M Ha ucxon Jiedewma (Schuckit, 2006;
Schuckit i sar., 2007).YuecranocT mMojeIuHHX TICHXHjaTpHjCKUX mopemehaja ko
3aBUCHMKA OJI aJKOXOJa MpHKazaHa je Ha Tabdemu 12 (Weaver i sar., 2004; England
Department of Health and the devolved administreti@007).

Tabena 12. Y4yecTajocT NojeMHUX NCUXUjaTPpHjcKkuX nopemehaja ko 3aBHCHUKA
0]1 AJIKOX0J/I1a HA JIeYbY

IcuxujaTpujcku nopemehayj KomopOuaurer Koa 3aBUCHUKA
0/ AJIKOX0.1a

Cxuzodpenuja 3%

bunosapuu nopemehaj 5%
Ilopemehaj smunocTn 53%
HecnenudukoBana ncuxosa 11%
AdeKTHBHYM U AaHKCHO3HH nopemehaju 81%
Temka genpecuja 34%
YmMmepeHa nenpecuja 47%
Temkn ankcno3Hu nopemehaju 32%
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5. TEPAMUJA AJTIKOXOJIU3MA U NOPEMERAJA NMOBE3AHUX
CA AJIKOXOJIOM

VY neuemy ankoxoiu3ma U nopemehaja moBe3aHuX ca ajJKOXO0JIOM, MPEAHOCT Tpeda
JIaTH BaHXOCIUTATHUM M TIOJYXOCIHUTATHUM oOmiuMa jeuerwa (Stankovt i sar., 2009)

> > 11a]

XOCIUTAITHO JICUSHE j¢ HEMOBOJHHHU]E HE caMO 300T BUCOKE €KOHOMCKE IIeHe, Beh u
30or moryhe »mncuxujaTpuzaiyje« U pa3Boja XOCHUTAIU3Ma, IITO MOXKE MMaCUBU3UPATH
MalujeHTa, HEroBy IMOPOIUIY M camMo 0coOJbe. METUIMHCKE M TICHXU]aTPH]jCKe
MHTEPBEHIIMjE€ Y XOCIUTAIHUM YCJIOBHMA Cy HeM30eKHe camo y Mo3HOj (a3u Ooiectu
WIH Y PEJaTHBHO MajioM Opojy ciydajeBa paHOT alKOXOJu3Ma (TeKakK ariCTHHEHIIN]aTHN
cunapom). Kpurepujymu 3a onpehuBame BpcTe Jieuemha allkoXoJdU3Ma HUCY allCONYTHH,
Tako Ja uxX Tpeba neduHHCATH Yy CBAaKOM IIOjeJMHAYHOM Ciy4ajy. JemaH of
Haj3HAYajHUJUX KPUTEPHjyMa CBAKAKO je HHTCH3UTET allCTUHEHIIM]jATHOT CHHAPOMA.

CBaku B 3alOUYMmbamka JICUeHmha 3aBUCHOCTH O alKoxXosa Tpeba aa MmpeacTaBiba
caMo yBOJ Y KOMIUIEKCHO JI€UCHE KOJUM Tpeda OCUTYpaTH U »YTOBOPUTUK MPOIYKHY
ba3y. Bemrruna u 3Hame Jekapa/Tepaneyra, go0pa opraHu3aiuja THMOBAa M YCTaHOBA
YUMHE OHEe BaXHE (aKTOpe KOjU OJIaKIIaBajy [UjarHOCTUKOBAbE, 3allOUYUIbAbe U
OJIBHjarb€ aJIeKBATHOT JICYCHA.

Hajsehu Opoj wucrtpaxkuBama yKa3yje Ja Ce CYIITHHCKE MpPOMEHe
AJIKOXOJIMYApCKOT JKUBOTHOT CTHJIA TIOCTHXKY jEAWHO KOMOWHOBAaHOM IIPHMEHOM
ncuxo(papMaKoJOUIKUX CpEACTaBa ca ICUXOTEPAlHUjCKUM U COLMOTEPAIN)jCKUM
untepsenimjama (Room, 200570, 2006).

5.1. OdpehuesaH-e epcme sie4er-a U UUJb J1Ie4YeHsa

Tperman ocoba ca mopemehajem 300r ymoTpebe ankoxoja, MOXKE C€ HajIIupe
nepuHUCATH Kao CTpyyHa AaKTUBHOCT YCMEpeHa Ka MoOoJsbllamy (YHKIMOHHCAa TE
ocobe. [lusp nedema yTBphyjy 3ajeIHO TepaneyT W MalujeHT, a Tpeba UMaTH y BUIY J1a
TeparneyT 4ecTo MMa MHOro Beha ouekuBama Of Tepamuje, y OJAHOCY Ha manujeHta. Y
TpeTMaHy nopemehaja moBe3aHux ca ynorpedoM ajakoxojia Tpeba UMaTh y BUIY CIEKTap
IIUJbEBA, a Yy CBAaKOM IIOjeIMHAYHOM CIllydajy Oupa ce LWJb CXOIHO JHjarHO3H,
MOTEHIMjaTuMa MW ToTpebama marujeHTa. [IpuxBaT/bMBU 1WJBEBH Y TpPETMaHy

nopemehaja moBe3anux ca ynorpedbom ajakoxoJa cy: >

* [lcuxoenykanuja

* Penykamnuja xxyame u cTpeca

*  CmMmameme y4ecTaaoCcTd KOH3YMHUpamba

* ArncCTUHEHIH]ja

*  VYueme HOBUX OOpas3alla MmoHalama/mpoMeHa HaunHa pa3MUIILIbamba
* [IpomeHa y MOPOJUYIHOM CHCTEMY

* HuguBunyamuja — ca3peBame.
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OnTuMalHi MEIUUMHCKA IHJb Y JIEUeHhYy AIKOXOJM3Ma je KOMIUIETaH MPEKH]I
MHjemha U yCIIOCTaBJhakhe TPajHE allCTUHEHIMje. BehrHa 3aBUCHUKA O] aIKOXoja MOXKe
Jla yCIIOCTaBU CIIOHTAHY AllCTUHEHIIHN]Y, @ Y 3aBUCHOCTH O]l (a3e 00JECTH YyUecTalIoCT U
IyKMHA Tpajara alCTHHEHIMje je pa3nnyurta (07 HEKOJMKO JaHa 0 jeJHOT MM JBa
Mmecena). HakoH wu3BecHOr BpeMeHa Hajuemhe gojia3d JI0 peUUAMBA M HACTaBKa
HEKOHTPOJIMCAHOT MHjemwa. [[uib cTpyune momohu u nedema MoxemMo neuHucaTi Kao:

*  KOMIUIETaH MPEKH] NHjeha U YCIIOCTaBJbabE TPAjHE ATICTUEHEHIIN]E
* MpeBEHIW]y PEeIUanBa, Kaja ce Beh ycrnocTaBu ancTuHeHI]a
* HOpMalu3alyjy GyHKIIMOHHCAHA MO3Ta.

VY ckiagy ca CHCTEMCKHM TEparujCKUM MPUCTYIIOM, YCIIOCTaBJbamkhe allCTHHEHIIN]Ee
U MpHMEHa NcuxodapMakoTepanuje MpeicTaBbajy caMo MPEeayclioB 32 YKIbYUHBAKE Y
030msbaH Tepanujcku mponec. CymTuHa Jiedemha 3aBHCHOCTH 0] aJIKOX0JIa OAHOCH ce Ha
(Stankove i sar., 2009):

* IPOMEHY aJKOXOJMYapCKOI CTWJIA JKHMBJbCHA (ATKOXOIMYApPCKOT MOHAIIAaA,
HaBUKa, MTUC()YHKIMOHAIHE KOMYHUKAIIM]je, TOPOANYHUX U COIMjaIHUX pelaiuja
Ka0 M aJIKOXOJMYapCKOT CHCTEMa BPEIHOCTH)

* mpoMeHy AuCYHKIHMOHATHUX oOpa3ala TmOHAIlamka 3HA4YajHUX ocoba wu3
OKpyXemwa (cympyra, nema, poaurtesb, Opaha m cecrpe, pobhauu, mpujaTesby,
kymoBHu). O HaBeaeHHX ocoba OuYeKyjy ce crenuduyuHe MpOMEHe Yy CKIaay ca
MO3UIIMjOM KOjy 3ay3UMajy y OTHOCY Ha 0cO0Yy 3aBHCHY OJ aJIKOXOJa.

5.2. Modanumemu y ne4ewy asKkoxosiudma u nopemehaja
rnoeesaHux ca ynompebom asikoxona

5.2.1. lleyewse y ambynaHTHMmM ycnosuma u N33

[Ipumapna 31paBcTBEHa 3aIlTUTA j€ TJIABHM MEXaHW3aM Tpy)Kama 3ApaBCTBEHUX
yciyra y MHOTHM 3€MJbaMa CBETa, Ha JKaJoCT, HEKU 3/IpaBCTBeHU paanuiim y 1133 Hepamo
YUYECTBYjy Y IUjarHOCTHKOBalYy W TpeTMaHy mopemehaja moBe3aHux ca amkoxoiioM. Heku
O]l pasyiora KOju Cy HaBOJWIM Cy HeIOCTaTaKk BpeMeHa, HeajekBaTHa oOyka, CTpax oOf
CYIPOCTaBJbatha MAIMjEHTy U BEPOBAILE J1a “aIKOXOIWYapyu’ HE pearyjy Ha WHTEPBEHIIH]e
(Babor i sar., 2001).

Viora 3apaBctBeHux paanuka y 1133 y Tpermany mnopemehaja moBe3aHHMX ca
alKoxoloM ce orjiena npe cBera 'y npuMmenn AVYJIUT-a u crencTBeHMX KpaTKUX
unTepBennyja. Jlekapu y [133 umajy neHTpaiHy yinory y TpeTMaHy pU3UYHOT U IITETHOT
NUjemha allkoxoJia, ajld U MOTYhHOCT Jja 3aBUCHHMKE O] alKOXOJa MOTHBHILY M YIyTe€ Ha
KOMIUIEKCHH]U TPETMaH.

PenaTtuBHO Manu Opoj manujeHaTa 3aBHCHUX O] AJIKOXOJa HE MOXKE Jla YCIOCTaBH
alCTHHEHIIM]Y Y BaHXOCHHUTATHUM yciioBuMma (8%), a 0 alCTHHEHIMjATHUX CHMIITOMA
npeoBalyjy Giare BereTaTUBHE CMETHE Kao IITO CYy 3HOjCHE, yOp3ame CpuaHe akIuje,
yOp3aHo Jucame U OJaku MmopacT TelecHe TeMmepaTrype. TeXn CUMITOMH Kao HITO Cy
TpaH]l MaJl HaMaJu PETUCTPOBAHU cy Kox 5%, a aenupujym tpeMenc koa 1% manujeHara
(Schuckit, 2000).
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YKOJIIMKO TMalujeHT YCIOCTaBU CTaOWJIHY anCTHHEHIHW]y y IHCIAaH3ePCKUM
yCIOBMMa, a IICHXOCOMATCKH CTaTyC HE 3aXTeBa XOCIHTAIW3alHjy, TEpamujcKe
aKTUBHOCTH JieKapa Tpeba Ja Oyay ycMepeHe y Tpu IpaBla:

* Ha no0O0JBIIAKE OMIITET 3/[PAaBCTBEHOT M MICUXU]aTPHjCKOT CTaTyca MalyjeHTa

* Ha J0AaTHE AMjarHOCTHYKE ITOCTYIIKE

* Ha »IPoayOJpMBaKkE« MMOYETHE MOTHBAIIM]E MAlMjeHTa, WIAHOBA MOPOIHUIA H
ApYrux ocoba M3 HETMOCPETHOT OKPYXKEHa, y3 MPUMEHY KPaTKUX MHTEPBEHIIH]A.
[lwe je ycmocraBibame CTadWiIHE  Mpexe  mojapmke  (»couwmjanHa
JETOKCHKAIMja«), Koja he oMoryhutu cTaOWIIHY arnCTHHEHIN]Y, WIH CTBapame
ycnoBa 3a ynyhuBame HanMjeHTa Ha J1ajbl KOMIUICKCHHjH TPETMaH y Cly4ajy
notpeode.

3a mo0oJbIIamke OMIITET 3PABCTBEHOT M IICHXUYKOT CTama MallkjeHTa IPernopyJyje

ce cenchu Tperman (Stankowvé i sar., 2009)> >

* Jlerokcukanuja (»BUTAMHHCKH KOKTEIX - 01 5 10 7 maHa)

e CuMIToMaTcKa MeIMKaMEHTO3Ha Tepanuja 3a TeJICCHE U HEYPOJIOIIKE ITOCIICAHIIC
ankoxonm3ma. llcuxodapmake, OOMYHO aAHKCHOJIUTHUKE OEH30IMa3CTTMHCKOT
TUNA, KOPUCTUTH CaMmo y MOYeTHOj (a3u paau yoOiakaBama arnCTUHEHIIN)ATHUX
cumnroma. Tpeba ux JaBaTv caMoO OHOJMKO KOJIUKO Tpaje U (aza JETOKCHKAIIN]E
(om 7 no 10 nmana). Y ciywajeBUMa y KOjUMa IIOCTOjH moOTpeda 1a ce
AHKCHOJUTUYKA Tepamnuja TMPOAYXKH, OEH30uazenuHe Tpebda MOCTENeHO
3aMEHUBATH MICUXOCTAOMIN3aTOPUMA WITH aHTUACTIPECUBUMA

* CnpoBecTH IoJaTHA MCIUTHBama: jJaboparopujcke aHamu3e (ca TeXWIITEM Ha
ucnutuBakwy ¢yHknuje jerpe), EEI', KoHCynTalja WHTEPHHCTE W OCTAIHX
CIIELIMjaIUCTA 110 TOTPedu.

5.2.2. MonyxocnutanHu TpeTMaH — , AHeBHa 6onHuua“

C 0031upoM Ha AeCTPYKTHBAH YTHIIA] aJIKOXOJIM3Ma 4WiaHa Ha MOPOAUILY Y IEJIHUHH,
camMa afnCTHHEHIIMja O] aJKOXOJia Jajeé pElaTUBHO CKPOMHE pe3ynrare, Te je y
CllydajeBUMa JUjarHOCTUKOBAHOT aJIKOXOJM3Ma TOXEJ/bHO CIPOBECTH TpETMaH Yy

MTOJTYXOCTIMTAIHUM YCJIIOBHMA. > >

[IpenHocTn neyewma y JHEBHOj OOJNHHILM, Y OJHOCY HAa KIMHUYKO OJICJbEHE, CY
MHOTOCTPYKE. 3a 3aBHCHUKAa W WIAHOBE IMOPOIUIIC TO 3HAYM JICUCHE Y HPUPOIHOM
OKpYXXemY, T1e cy ynyheHu jeHu Ha apyre, To jaya Mel)ycoOHe penaruje 1 T0BOIH 10
Op>ker omopaBak MOPOJWYHUX OJHOCA. Bpeme Koje mpoBoje y CBOM JOMYy OuWBa
CTPYKTYpUCAHO U IUJJAHMPAHO Ca TOJENIOM AaKTHBHOCTH. 3a JAPYIITBO y LEIUHH, TO
npeAcTaB/ba OpkM oropaBak W Opke Bpahamke 3aBUCHHUKA M TIOPOJUIE y CTambe
ONITUMAITHOT (DYHKIIMOHHUCAMA.

VY Cpb6uju ce Beh HEKOJIIMKO JEIIEHU]ja ca BEJIMKUM YCIIEXOM MPUMERY]e CHCTEMCKa
MOPOAMYHA TEeparvja aJKoXoIu3Ma, Kao JTOMUHAHTHU MPUCTYI Y JICUSHY aIKOXOJIU3Ma

(Gai¢, 1992).
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5.2.3. XocnutanHu TpeTMaH

[Ipema caBpeMEHUM KOHIIENITHMA, JICUCHE aTKOXOJIU3Ma MPEBACX0JHO Ou Tpedano
na Oyae OpraHM30BaHO Kao BaHXocHHUTaiHO. [loHekan je, umak, HY>KHO XOCHHTAJIHO
nedere, 300r 030M/bHUX TEICCHUX M HEYPOIICUXHU]jaTpHjCcKuX omTehema. HakoH akyTHOT
MEIULMHCKOT 30pHIbaBamba MalyjeHTa, y 3aBUCHOCTH O] MOTEHIMjaja ¥ MOTHBAIHje,
ONITUMAITHO j€ J]a Ce TPeTMaH HAacTaBU y THEBHOOOJTHHYKUM ycioBuMa. MHmuKamnmje 3a
XOCIHMTAIHO JIeUCHh¢ 3aBUCHHUKA 011 aiikoxoua cy (StankovE i sar., 2009; Nastasi sar.,

1992): > »[11a] -

TeXaK allCTHHECHIIU]aJTHU CUHIPOM U JICTUPAHTHO CTAhE

KpHU3€ CBECTH Ca MPETHOM Ka pa3BHjamy CMUICITHYKOT CTaTyca WA CyMPavyHOT
CTama

aKyTHA MICHXOTHYHA CTamha

XaIIyIIMHO3a WUJIM TAPaHOUTHU CHHIPOM

CYHUITUIATHOCT

BHUOJICHTHOCT KOja 3aXT€Ba YPreHTHY WHTEPBCHIIH]Y

HEYpOJIOIIKa WJIM TICUXOOpraHcka octehema Kox 0coba y KOHTHHYHPAHOM
aby3ycy Koju yrpokaBa BUTalHE (DyHKIIM]je MAlMjeHTa, a HE MOTYy ce 00e30eauTH
YCIJIOBH 3a TIOYy3/1aHy BaHOOTHUYKY allCTHHECHITH]Y .

VVVVY VYV

5.3. ®apmakomepanuja 3aeucHocmu o0 aJsikoxoJsa

VY nedemy 3aBUCHHMKA OJI aJIKOXOJIa MPUMEHA rcuxodapMaka 4ecTo je Hen30eKHa.
JlexoBe, mehytum, Tpeba KOPUCTUTH NPUBPEMEHO y HUJbY OTKIAmbamkma CUMITOMA U
Teroda MoOIMyT CTPaxoBa, HEMPUjaTHOCTH, HANIETOCTH, HECAHUIIE M JIOIIET PaCIIOJIOKEHa
NPOMCTEKIINX U3 Mujera ankoxoia (Schuckit, 2000).

Ha tabGenu 13. npukaszanu cy crieniuGuvHA JEKOBH KOjU CE€ KOPUCTE Y TPETMaHY
3aBHUCHOCTH O] alKOXOjla, y3 OCBPT Ha KIacy, MeEXaHW3aM [ejCTBa H THII
HeypoTtpaHcmucHuje npeko koje meaukament aenyje (NICE, 2011; NIAAA, 2007; Bouza i
sar., 2004; Srisurapanont i sar., 2005; Brambidlari, 2012; Garbutt i sar., 2010; Mann i
sar., 2013).

5.3.1. Ancyndupam

Jucyndupam crmana y rpymy JIeKOBa KOjU M3a3MBajy aBEP3U]y MpeMa ajaKoXody.
Nako ce nucyndupam ynorpedibaBa y TpEeTMaHy NPOJYKEHE alCTUHEHILHUjE TYXKE O
MoJia BeKa HE MOCTOjU JOBOJbaH Opoj M10OpO MM3ajHUpPAHUX CTyIAWja Koje OM MOTBpIUIIE
weroBy edukacHoct (Garbutt i sar., 1999)Iucyndupam je y mo3uTHBHO] KOpEIaluju ca
peayKIMjoM pernuanBa M ToBehameM yKymHOr Opoja mgaHa anctuHeHnuje. OBaj Jiek,
MehyTuM, He cMmamyje jKeJby 3a MUJEHEM U HE MEHa CBOJUM JI€jCTBOM KapaKTEPUCTHKE
narujenta (De Sousa i sar., 2009)penopyka je 1a ce y NIPEBEHIMjH PEHUANBA KOPHCTH
no3a ox 250mr y nmepuony ox 1 — 2r0m/IHe.> >
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Ta6ena 13. Cienuduynm JIeKOBH y TPeTMaHy 3aBHCHOCTH 01 AJ1K0X0.1a

Jlek Knaca Mexanun3am 1ejcTBa Heyporpancmucuja
Monaynaropu Penykuuja edpexara ['nyramar, TABA
Axamnpocar | HMJIA u [ABA aTNICTHHEHIH]E,
penenropa peayKInja KyIambe
N3a3uBa aBep3ujy briokupa nonamun b-
Tlucyadupam | ABEp3HBHHU areHe mpeMa ajJKoXouy, XUJAPOKCUIIA3y Y MO3TY,
MOBUIIIEHEM HHUBOA noBehaBa HUBO
areTaaaexua J0TIaMUHA
Pe Wja IpUjaTHUX,
Onuougau AYKIU)a HpH) OnuougHu CHCTEM
HasTpekcon CTUMYJIATUBHUX
AHTaroOHHUCTA edekara ajKoxona,
peayKIHja KyIHbe
Tperman
CtpykTypHH ATICTUHEHIIN] ATHOT
I'Xb CHHJIpOMa, PEayKIIHja [ABA
ananor 'ABA-e
KYIbE, OAPIKABAKE
ATICTHHCHIIN]E
NHnyknuja u
OJIpXKaBambe
Aronucta 'ABAg aTrCTUHCHIIN]E,
bakaogen e Hia VHOCA I'ABA
perentopa peiyKuma y .
aJIK0XO0J1a, peIyKIIrja
KYyIbE, peAyKIrja
AHKCHO3HOCTH
Penyknuja
OnuoungHu KOH3YMHUpamwba
Haameden aJIKOX0Ia KoJ 0c06a OnnongHu CUCTEM
AQHTaroHHUCTA

KOje UMajy BUCOK
PHU3HK 3a ITH]jCHE

[Ipe yBohemwa mucyndupama HEOMXOTHO j€ TPOBEPUTH JeTPUHE PYHKIIH]E U PATUTH
NepUOAMYHA MOHUTOpUMHT (Ha 3 - 6 MecenM) TOKOM MpUMEHE AHcyiadupama.
Kontpannaukanuje 3a mpumeHy aucyndupama Cy. HpO3a jeTpe, KOpoHapHa OOJecT
cpua u Texa oboJsbema MHOoKapna. Tpeba Outu ompesan ko aujabereca, CMUICIICH]E U
ncuxo3a. Om HexelbeHMX edekaTta MOTy ce jaBuTH: ocehaj ymopa, TiaBo0oJba,
BPTOIJIaBUIIA, XCTIATUTHC, METAIHU YKYC Y YCTHMa M Kao HajTeXH — KOHBYI3uje (Saxon i
sar., 1998).

HeomnxonHo je ymo3HaTH NalMjeHTa, ajld W WIAHOBE IOPOAMLE KOjU Mpey3My
OJITOBOPHOCT Ja MY JAajy aucyndupam, ca MOTEHIHJaIHO O30MJBHUM TOCJIEIUIIaMa
nujema ankoxona y3 aucyinpupam. EdukacHoct aucynpupama y mpeBeHIMjU perarca
BeoMa ce 1o0oJbIIIaBa Kaja ce mpernapar y3uMa 1moJi CyrepBr31UjOM HEKOT U3 MMaIijeHTOBE
okosimue (Heather i sar., 2006; Fuller i sar., 20M>
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5.3.2. OnnonaHu aHTaroHUCTU

HanTpexcon craga y pea U-ONMOUIHUX aHTarOHUCTA, a HA OCHOBY BEJIMKOT Opoja
CTynMja yTBplEeHO je a MpuMeHa HAITPEKCOHA KOJT 3aBUCHHUKA OJ] AJIKOXO0JIa y Tpajamy 3
— 6 wmeceun (50vr/man), cTaTHCTHYKM 3HA4YajHO CMamyje pHU3MK O] pejarca

(Srisurapanont i sar., 2005; Sreeton i sar., 2as>
NnentndukoBann cy cruenehu MpeauKTOpH AOOpPOr OATroBOpa Ha HAITPEKCOH

(Volpicelli i sar., 1995)% [a]»]

1. BucCOK HHMBO XYy[€ MPe YKIbYUYUBamkha Y TPETMaH
2. TloponnvHa UCTOPH]ja ATTKOXOJIN3MA
3. HM3paxkeHna 3aBUCHOCT O] aIKOX0Ja MaHU(ECTOBaHAa KPO3 MOPACT TOJICPAHIIN]E
Y allCTUHEHLIUjJIHU CHHIPOM
4. Hwuzak enyKkaTHBHH HUBO.
[Ipumena HanTpekcoHa je OrpaHMYeHa ca 2 3HayajHa HexebeHa edekra, Tj.

KOHTpauHAuKaImje 3a npumeny cy (Croop i sar., 1997}>
1. AxTyenHu 3aBUCHMIM OJf OIHjaTa, jeép MOXE JOBECTH 10 alCTHHECHIIN]AITHOT
CHHIpOMA
2.V Bemukum go3ama (30Qur/man) moBoau 10 omrehema jeTpe.

Hanmeden je antaronucra | U O ONHMJaTCKUX peLENTOpa Kao M IMapliyjaHA
aroHMcTa 3a K pelenTope, JepuBaT ONHjaTa MO XEMHJCKOj CTPYKTYpHU CIHYaH
HaNTpPeKCOHY. Perucrparuja oBor jeka TpeHyTHO je y TOKYy Y MHOTHM 3eMJbama EBporre.
WuankoBaH je 3a peAyKiujy KOH3yMHpamba ajJKoxoja KoJl 0co0a Koje UMajy BUCOK PU3HK
3a TMHjeHE, AT HUCY HMCTOJHIIIM AllCTUHEHIMjaJTHE CUMIITOME M HE 3aXTEeBajy XUTHY

nerokcukarujy (Mann i sar., 2013k >

5.3.3. TABA aroHuctun

Axammnpocar je ['ABA aronuct/HMJIA aHTaroHucT Koju ce TNPUMEHYjE Y
MPOIY’KEHOM JIeUerhy ajaKoXxoiHe 3aBucHOocTH y EBpomm on 1989. romune. TaGnera
akammpocata caapxxu 333 Mr Jieka, a mpenopyuyje ce 3 - 6TadiaeTa JHEBHO U TO OpPaIHO
y Tpu nopuuje, ca xpanom (Mann i sar., 2004).

Axkammpocar je KOHTpauHAMKOBaH KOJ MalfjeHaTa KOju Cy XUIIEPCEH3UTHBHU Ha
OBaj JIEK, 3aTHUM KOJ| pEHaJHe HWHCYQHUIMjEHIMje M LHPO3E jEeTpe ca TEIIKOM
nexoMmrieHszaijomM. Huje yrBphena meroa 6e30€1HOCT y TpyaAHOhHM W TOKOM JIaKTaIlHje.
Hajuenthu ny3edexru cy 6nare rerooe ['MT-a (17%), nujapeja (10%),rnaBo6ossa u pamt
(Jaffe i sar., 1992)IojaBy HaBeAeHUX Teroda MpeBeHUPa MOCTEIEHO YBOHEHmE JIeKa.

Ha ocHoBy Mera-ananmse KIMHUYKHX cTyauja y nepuony 1990-2002.romumne,
YTBpPHEHO je Ja je akamIpocar PelaTUBHO KOPHUCTAH y TEPANHjCKOM MPHUCTYIY KOjU je
¢dokycupan Ha oapxame ancruHeHnuje. Ilocroju, wmehyrtum, HH3 cTyauja ca

KOHTPaJMKTOpHUM pe3ynaTtaruma (Bouza i sar., ZOOQP
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I'Xb (rama-xuapoxcu0yTepHa KHCEJIHWHA) je JIGK YBEJCH Kao MMOTCHIIWjaTHH
(dapmMaKkoTepanujcKu MOJAIUTET y JiedeHhe AJIKOXONM3Ma Ipe JeceTak rofuHa. [lo
XEMHJCKOM CacTaBy TO je MacHa KHCEIMHA KpPaTKOr JIaHIla, CTPYKTYPHH aHAJIOT rama-
amuHO-OyTepHe kucenune (CABA).

Ha ocHoBy Mera-ananuse 13 KIMHUYKHX CTyAHja, ox Kojux je 11 cmpoBeneHo y
Uramuju, yrBpheno je na I'Xb mma BHCOKY e(HKAacCHOCT y KymHpamwy CHMITOMA
aliCTUHEHLIMJaTHOT CHHJIPOMA, Kao M J1a je OBaj JIeK epHUKacaH U y peAyKLUHUjU KYIbe U
OJiprKaBamy alCTHHEHIIMje KO 3aBHCHHKa ox ainkoxosa (Brambilla i sar., 2012)360r
BUCOKOI' pHU3MKa 3a 3JI0ymOoTpeOdy M pa3BOj 3aBUCHOCTH ymoTpeda OBOT Iperapara

Tpebarno 6u na Oyae cTporo KOHTpoanaHa.> >

Bakaogen je aronucta I'ABAp perenrtopa, jomr jemaH pemnpe3eHT HOBUX
(dapmMakoTepanujcKuX MPUCTYNa y JIeYelhy 3aBHCHOCTH Of ajkoxona. Iberosa
eHKacHOCT oryiefia ce y Kylmupamy arnCTHHEHIMjATHUX CHMITOMA, CMAmbelhy XKYIbE,
PEOYKIMjU YHOCA AIKOXOJIa M PEAYKIUjH aHKCHO3HOCTH KOJ 3aBUCHHMKA O] aJKOXOJa
(Addolorato i sar., 2002; Colombo i sar., 2003)upkoc MO3UTHBHUM KIMHHYKUM
pesyararuma ca 6akiaodenom y Mramuju, mocroje u kontpagukTopan Hanmasu (Garbutt i
sar., 2010).Heonxonan je Behu Opoj KOHTPOJMCAHUX KIMHUYKUX CTyAHja, KOje OH
npoBepwiie ePUKacHOCT OakyodeHa y Jiedewhy alKOXOJU3Ma M MPEANKTUBHE (aKTope

n00poT TepanujcKor oz[r0130pa.> >

5.3.4. pyrn neKoBu y oAp)XaBary ancTUHeHUuje

AHTHUKOHBYNI3UBH (IICHXOCTAOMIIN3aTOPH) MPEACTaB/bajy PEIATUBHO HOBY KIacy
JIEKOBA KOJU C€ MPUMEY]Y Y TPETMaHy Ofp)KaBama MPOJIOHTHPAaHE alCTUHEHIIH]je, TIpe
cBera jep Jenyjy aHKCHOJIUTHYKH M Kao CTaOWIM3aTOPH paCIlOIOKEHma M HEeMajy
AJIUKTUBHU TTOTEHIIH]aJl.

Ha-Bajnmpoar cmama y pea HajCUTypHUJHX JIGKOBA KOJU CMamy]y PHU3HK O]l
pernarca, a mpuMemYyje ce TOKOM MPBUX 6 Helesba - 3 Mecela HAKOH JETOKCUKaIUje KO/
nanyjeHara ca mpoTPaxoBaHUM arCTHHEHIMjaTHUM cuMntomuMma. Jlozupame je 10 - 20
MI/KT y HajMame JBe mojaesbeHe no3e (Salloum i sar., 2005)0rpaHnueHOCT mpUMeHe
npernapara ycJIOB/beHa j€ HHTEPAKIIM]OM ca aIkoXO0JIOM U Hy3epekTuma. » >

Kap6ama3zenuH je jex u3 OBe Ipyle KOjU Ce€ NMPUMEHmYje Yy TPETMaHy aKyTHOT
aliCTUHEHLMJaJTHOT CHHAPOMA, ajdd W IMPOJIOHTUpAaHE alCTHHEHIUje. Y TpeTMaHy
MIPOJIOHTUPAHE arcTUHEHIHje npenopy4dyje ce po3a 200 — 600vr/maH, y Tpajamy 3 — 6
mecenu. Ilpe yBolhema HEONMXOIHO je MPOBEPUTH KPBHY CIUKY M jeTpHHE (QyHKIHjE Y3
MMOBPEMEHN MOHUTOPHHI TOKOM TpeTMaHa. MehyTtum, mako je edukacaH y penyKuuju
CHUMIITOMa AINICTMHEHIMjaJHOT CHHIpPOMA OBaj JIEK yJa3u y WHTEpaKUHujy ca APYruM
JICKOBMMa, MMa XEMaTOJIOIIKE HeXeJbeHe eeKkTe (HIp. TPOMOOIUTONECHH]Y) U JOBOIN 10
omrehema jeTpe, mWTO je mocebaH MpoOJieM KOJA aJKOXOJHUX 3aBHCHUKA, a MOCTOJU U

moryhHoCT noteHiujaine 3noynorpede (Stuppaeck i sar., 1993 P
On KOpHCTH MOTY OWTH M HOBHjH AQHTHKOHBYJ3WBH: TOMHPAMAT, raGameHTHH U

Buradarpun (Johnson i sar., 2003; Watson i sar., 1997)
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5.4. ®apmakomepanuja nopemehaja noge3zaHux ca aJIkOXoJsIOM

5.4.1. TpeTMaH aKyTHe arikoxosiHe MHTOKCUKauuje

AJKOXO0JIHa UHTOKCHKAIIMja HACTaje JeTHOKPATHUM YHOCOM aJIKOXOJHOT mnuha, a y
3aBHCHOCTHU O]l KOJUYHMHE YHETOT aJIKOXoJia Joja3u 0 nmopemehaja cBecTH, KOTHUIIH]E,
oma)kama, pacroyiokema U Ipyrux oosuka mopemehaja monamarma (ICD-10, 1992).

VY 6n1axuM akyTHUM MHTOKCHKAIljamMa HUje NoTpeOHa HUKAaKBa Tepanuja. Y TeXUM
WHTOKCHUKAIlMjaMa TOTPEOHO j& OTCEPBUPATH TAIlMjeHTa, y3 MEpEHe alKOXOJIEMH])e
(koHLIEHTpanKja ankoxoja y KpBH) ykoiumko je To moryhe (Hrvatski lijecnicki zbor,
2007).

WunukoBana je uHTpaBeHcka npuMeHa 37% riuykose (30 no 50 mu), Butamuna 1]
(2 r) u Buramuna b6 (50 mo 150 mr) — “meTokcukanuja’. ATpPECHBHO IMOHAIIAKE y
eKCIMTOBaHOj (ha3u MOXke ce yOJIaXHUTH NMPUMEHOM MamuX J103a xanorepuaona (2 —
5mr), xnoprnpomasuna (50 mr) wiu npomasuna (100wmr) (Hrvatski lijecnicki zbor, 2007;

Milovanovi¢ i sar., 2005)>>.

5.4.2. TpeTmaH ancTtuHeHuujanHor cuHgpoma (AC)

ATICTMHEHIIMjaJTH! CHUHJAPOM C€ jaBjba TOKOM NPBUX 24 4 HAKOH NpPEKHUIa WM
CMamelkha JYroTpajHOT THjema. Y KIWHUYKO] CIHIM C€ ]jaBjbajJy CHUMIITOMH
XHUIIEPAKTUBHOCTH U TUCPYHKIHMjE BEreTaTUBHOI HEPBHOI CHCTEMa, a MOCTOjU U PHU3UK
O/J1 TTI0jaBe KOHBY/I3M]ja MK aeaupujym tpemenca (JT).

Benszomuazenunn (b/13) Bume on 30 roguHa npeacTaBibajy MIAaTHH CTaHAAPIL Y
TpeTMaHy W MPEBEHIHUjH  AIKOXOJHOT AlCTUHEHIIMjaJHOT CHHAPOMA, KOHBYJI3UBHHUX
wanaza u JIT-a (Dell'asso i sar., 2013; Jaffe i sar., 1992; Mill£995)»-[a]»-| 1]

AxtyenHu ctaB je aa cy b/I3 ca qyrorpajHUM [€jCTBOM, HOMYT XJIOpAUa3eIOKCUIa
Y JMasernama JISKOBH u300pa.

Auazenam je Hajuemthe ynorpebspaBan bB/I3 y newemy AC. HMma mmpok
TepanujCcKu orcer, Op30 ce pecopOyje, Modrmke Op30 1a Aeiyje U Aeyje 10CTa ayTo.

Jlopa3zenam (Bpeme mosry:kuBota 8-124) je ek uzbopa ko ocoda ca omrehemem
jerpe, Kox ocoba ca 000JbEHEM PECITUPATOPHOI TpPakTa M CTapHjux (300T pH3UKA O]

cenanuje) (Mayo-Smith, 1997; Holbrook i sar., 1998).A] »1]

300r HeXeJbeHHX JejcTaBa (IOCHAHOCT, HECBECTUIA U omTeheme KPaTKOpPOYHOT
namherma) KOju MOTY 3HA4ajHO OMETAaTH YKJ/bydyBame MalljeHTa y HHTEH3WBHUJU
COLIMOTEPAIMjCKM WJIM TICUXOTEPaNujCKu TporpaM, pyTruHCKy ymnotpedy BJ/I3 Tpeba
OrPaHUYUTH caMo Ha (a3y aKyTHOT allCTUHEHIIMJATHOT CHHpOMA.

AnpeHepruuku areHcd. KIOHMIMH M aTEHONON pPEAYKY]y XHMIIEPAKTHUBHOCT
CUMIIaTUKyca W pelnyKyjy InepudepHe CUMIOTOME M 3HAaKe akKyTHE aJKOXOJIHE
arnicruaennmje (Mayo-Smith, 1997).3a pa3nuky on OeH3oauasenuHa, HE CTBapajy
HaBWKY, T]. HEMa]y aAUKTUBHYU TOTCHIIH]aI.

AHTHKOHBYJI3UBH MMajy M3BECHE MPETHOCTH Yy OAHOCY Ha OCH30[ua3enuHe. He
yila3e y WHTEpaKklHjy ca ajJKOXO0JIOM, HEMajy aauKTHBHU IOTEHIHMjal W 100po ce
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nogHoce. MenukaMeHT Koje ce Toka3ao epukacaH y Tpermany AC mpema Haiiem
HUCKYCTBY, a W TIpeMa ToJaluMa 3 JUTeparype, je kapdamasenun y nozu no 800
mr/naH, Mehytum He Tpeba ra mpuMemBHBaTH Ka0 MOHOTEepanujy, Beh y KoMOMHAIHMjK ca

B3 (Holbrook i sar., 1999 | Bj» (1]

Tabesa 14. /IlujarHoCTHYKHM KPUTEPUjyMH 3a oapehuBame Te:kuHe
aNCTHHEHIUjaJIHOT CHHAPOMA, KA0 M NPeNopy4YeHO N03Upambe OeH30ua3enuHa

(American Society of Addiction Medicine, 1994; Millesar., 1998 >>

YMepeH ancTHHEHIUjaJTHU CHHAPOM

Kpurepujymu Tperman
Cucromau TA > 150mm Xr Juazenam a 5-10mr 3 x 1110
Hujacromau TA > 90mm Xr Jlopazenam a 1-2wmr Ha 4-6a [10
ITync > 100/mun TokoMm 1-3 mana

Temneparypa > 37,71]
Tpemop, ”HCOMHHUja, aruTaIyja

Cpenme u3paxeH alCTHHEHIUjAJTHH CHHAPOM

Kputepujymn Tperman
Cucromau TA — 150 - 200mXr * Jluazenam:
Hujacromau TA — 100 - 140mXr 1. man: 15-20mr 4x1
[MTync — 110 - 14Q4un 2. nan: 10-20mr 4x1
Temmneparypa - 37,7 — 38,31 3. man: 5-15mr 4x1
Tpemop, ”HCOMHH]ja, aruTanuja 4. man: 10mr 4x1

5. man: 5wmr 4x1

*Jlopa3zenam:

1-2. mau: 2-4mr 4x1
3-4.pan: 1-2mr 4x1
5. mau: Imr 4x1

AnTuncuxotunu. [Ipumena ¢penornaszuna, Hajuenihe xajJonepua0Ja, HHINKOBaHA
je y ciydajy mojaBe XaJylMHalMja, 0K Ce He IMpernopydyyje pyTHHCKa MpUMeHa 300r
MOBMIIICHOT PH3MKa OJf M3pakeHe XWIOTeH3uje W KouByasuja (Bayard i sar., 2004).
[MTanujeHTH KOjU Cy MHAYE HA AHTUIICUXOTHIIMMA MOTY HACTABHUTH JIa UX y3UMa]y.

Hedapmakosomku npuctyn y Tpermany AC ce 3acCHUBA Ha "MPEXHU'" TeparujcKe
nojpiike ('colmjanHa IeTOKCUKaIMja") 3a op)KaBamke allCTUHEHIIN]jE U PeXKUMa UCXPaHe
U CIIaBama, aKo CE CIPOBOIM Y BAHOOJTHHYKHUM yCIIOBUMA.
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5.4.3. TpeTMmaH genupujym TpemeHca

Jenupujym TpeMeHC TMpeACTaB/ba BHTAIHO yrpokaBajyhe cTame Koje 3axTeBa
YPreHTaH TPeTMaH Ha o/leJberhby HHTeH3uBHe Here. [IpBU 1 4ecTo HajBaXXHUjU KOPAK Y
nedersy /AT je xoMmIuleTHa M JeTajbHa METUIMHCKA TpeTpara W AWjarHOCTHKA Y3
KOHTHHYHpaHO npaheme BUTANHUX Napamerapa. Jpyru Kopak y TpeTMaHy je KOpeKiuja
BOJICHOT U €JIEKTPOJMTHOT AUcOalilaHca, YKOJIMKO 3a By IMOCTOje 00jeKTUBHH MTOKA3aTeJh1
(emecuc, mujapeja, BUCOKa TeMmeparypa, nujadopesa u cit), XUIOTIMKeMHja, HH}eKuuja.
Ha kpajy Tpeba oapenutu ncuxodapMaKoIOnIKi TPETMaH.

Ilocroje nBa Qapmakorepanujcka mpuctyna: 1. TpagulMOHATHH — MOApPa3yMeBa
yHanpen achuHMCcaHe MPOTOKOje; 2. (ICKCHOWIHM (CHMITOMATCKH TMPHUCTYN) — Ha
ocHoBy CIWA ckopa tutpupa ce ykymHa no3a jeka (CIWA-Ap ckop > 10 no 15)

(Sullivan i sar., 1989? >

Tabena 15./InjarHoCTHYKU KPUTEPUJYMHU 32 TeKAK ANICTHHEHIIHjaJJHU CHHAPOM —
Jeaupujym TpeMeHc, M NPenopy4YeHo 103Mpame OeH3011a3ennHa

(Mayo-Smith i sar., 2004}»

KPUTEPUJYMH TPETMAH

Cuctomau TA > 200mm Xr JInazenam:

Hujactomau TA > 140mm Xr 5wmr UB (2,5mr/ mun) Ha 5 — 10MuH 10 cenanuje
WK JTaKe YCHYJIOCTH

[Tysnc > 140/mun WK
10-20mr I1O na 14 f0 cenanuje uaM jgake
Temnepatypa > 38,3L] YCHYJIOCTH/ TIOCTIAHOCTH

Tpemop, uacomHuja, arutanyja, | Jlopazemam:
Je30pHjeHTall]a, TIePIENTUBHE
oOmane 1 — 4mr VIB va 5 — 15MuH 110 cenanuje uiv jgaKe
YCHYJIOCTH/TIOCTIAHOCTH

17001
1 — 10mr M nHa Y2 - 14 10 cenanmje uin jgake
YCHYJIOCTH/TIOCTIAHOCTH

Tpajamwe 3-7 1ana

BeHn3onuaszenuHu ce TMpenopydyjy Kao NPUMapHU JICKOBH Yy TPETMaHy
anctuHeHnujanmHor cuHapoma - JT. 3a koHTpomy arutamuje auazenam Tpeba
NPUMEHUBATH OpPAIHO WJIM WHTPABEHCKH, a HE Mpernopydyje ce HHTPaMyCKyJIapHO
(Kramp i sar., 1978)i0k ce 3a MHTpaMYyCKyJIapHy MPUMEHY IMPernopydyje jJopasernam

(Hosein i sar., 197%? VYKOJIMKO CYy YCIOBH TaKBM Ja CE€ JACTHPUYM TPEMEHC

Mopa 30pHUBbaBATU 6aH jeOuHuya UHMeH3UusHe Hece, IPUMEHY OeH30AMa3enuHa Tpeda
OrPaHUYMTH Ha MEPOPATHH U MHTPAMYCKJIAPHHU MYT, ¢ 003UPOM Ha PU3HK O JCTIPECH]je
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J¥cama pH MHTPaBeHCKOj mpuMenu uctux (Forster i sar., 198Q >. JlyxuHa
npumene bJ[3 je ox 3-7 nana, a HeKaa U qyxKe.

AHTHUIICUXOTHIIM TIPEACTABIbA]Y UCKJBYYHUBO JOMYHCKH TpeTMaH y Tepanuju [T, a
HUKAaKO MOHOTEpanujy. AHTUIICUXOTHKE Tpeba MNPUMEHUTH Yy KOMOMHAIMjU ca
OcH30Ma3eMMHNMA Ka/la aTUTHPAHOCT, TePIENTUBHE 0OMaHe WK rmopemMehaj Munbema
HUCY aJIeKBaTHO KOHTPOJHMCAHU caMO OeH30]Ma3enuHuMa. Y TpeTMaHy je HajCUTYpHUjU
xanornepunoi. 1-2Mr cBaka 2-4 4 10 mpeKua aruTupaHocTy, a kox crapujux 0,25 - 0,50

mr csaka 4 u (Liptzin, 1996)>> Kopucti ce W pUCHEPUAOH U JAPYTH
antuncuxorunu (Ravona-Springer i sar., 1998).

Buramunu - ITapenrepanna npumena Tuamuna (UB win M) y mo3u ox 10Qur
JHEBHO y Tpajarby OJl MUHMMYM 3 JIaHa Ipernopydyje ce 3a MPEeBEHIHUjy WIN TPeTMaH
Bepuuxke-KopcakoBsbeBor cunapoma. Tuamun Ou Tpebanmo maBatu mpe VB mpumene
TIIyKO3e, TOMITO WHTAaBEHCKA TIIYKO3a MOXKE JOBECTH N0 aKyTHOT neduimrta TuamuHa

(Marcus i sar., 2001;»

Munepanu - He mocroje jacHU J0Ka3| Ja je pyTHHCKA MPUMEHA MarHe3ujyma o/
Kopuct koxa manujeHara ca J[T. Tpebamo Ou ra mnpuMeHHTH KoJ yTBpheHe

xunomarHesuje (Hoes, 1979p P

Behuna ekcnepara mpernopydyje ONIITY MOAp)kaBajyhy Hery koja mojapa3ymeBa
TUIINHY, T00pO OCBETIhEHY cO0y, TOMOh y OpHjeHTalHjH, MOAPIIKY U CTATHO Ipaheme

BuTanHux Qynknuja (Mayo-Smith, 1998>

5.4.4. TpeTmMaH NCMXOTUYHUX NopemMehaja y3poKoBaHUX ariIkoXxornom

[Tox mcuxornunum mopemehajuma w3 oBe rpyre mojapasyMeBajy ce mopemehaju
KOjU HAcTajy y TOKYy WM HEMOCPEIHO HAaKOH YMNOTpeOe aiakoxojla, a IoBJade ce
JICTUMHYHO TOKOM MeECell JaHa a IMOTIYHO TOKOM IIECT Mecely. AJIKOXOJHA
XaJyIUHO3a Ce KapaKTepHIle Nep3ucThpajyhum XamgyluHanujama, OOMYHO CIYIIHHM,
KOj€ HacTajy MpHU MMyHO] CBECTH M OPUjCHTAIN]U. AJIKOXO0JIHA MapaHoja ce KapaKTepHUIIe
1I0jaBOM CYMIbMYABOCTH KOja TNpOrpeaupa Ka CyMaHYTHUM HJejaMa Iporamama ca
mmojaBoM mpeTeher BepObaTHUX MCIaga U arpeCMBHUX HACPTaja.

Tperman oBux ncuxoTMyHux Tnopemehaja y akyrHoj ¢a3um  3axTeBa
XOCTIUTAIM3AIM]Y W TPUMEHY aHTUIICMXOTHKa TpeMa KJIMHWYKO] CIHUIM, Hajuemhe
xanornepuaona, ¢iypeHasuHa WM pUCIepuIoHa TOKOM HEKOJIMKO Henesba. Takohe ce
KOPUCTE W HOBHjH aHTHIICUXOTHIIU. OJaH3anuHe, Cyemuanune W aApUnUNpasol.
YoOuyajeHo ce naje Xajaomnepuaoa y 103U 2-5Mr nep oc uiu uM 3-4 myTta THEBHO, a 3a
CMamkEHhe aruTUPAHOCTH KOpUCTE ce Jopazenam 3-4 X 1-2r unu nuazenam 2-3 X 5 — 10

wr (NICE, 2011; Hrvatski lijenicki zbor, 2007 [ ]»[ 1]

5.4.5. TpeTmMaH KOrHUTUBHUX nopemehaja y3poKoBaHUX afikOXONIOM

Kao mocnenuiia mocrojama IyroTpajHe alKOXOJHE 3aBUCHOCTH, 300T AUPEKTHOT
JNECTPYKTHUBHOT YyTHIIaja aJKOXOja Ha HEpBHE henuje, y KOMOWHAIM]U ca ACPUIIUTOM
BUTaMWHA ¥ BehuM WM MamUM TpaymMama, MOXE C€ TOJaBHTH W XPOHUYHHU OPraHCKU

33



MOXJIaHU CHHAPOM OHJIO TOJI CIMKOM jeAHOCTaBHE JeMeHuuje miu kao WepHuike-
KopcakoBibeB cuHAPOM.

Kox amOynanTHHX manujeHara y CKIIONY JETOKCHUKAllMje MOXKE ce NPUMEHHBATU
tuamuH 1iep oc, y 1o3u 100 — 300mr, anu KoJ OHUX KOJU CY Y HUICKOM PH3HKY 32 Pa3Boj
Wepnuuke-KopcakossseBor cunapoma. Kon nosehanor pusuka 3a pa3Boj KOMIUIHKAIHja
npenopydyje ce npuMmeHa tuamuHa MM y nmosu ox 20Qur 1X1 y Tpajamy ox S5 mana

(Thomson i sar., 2006!}>.

[Manujenre ca nujarnHoctupukoBanuM WepHuiike-KopcakoBibeBUM CHHAPOMOM
Tpebasio 6u Tpetuparu ca HajMame 500mr Tnamuna B (y Hajmame 100Mmi1 nHby3HOHOT
pacTBOpa) MOAEJbEHO y 3 JHEBHE J103€, TOKOM Iepuoja o 3 JaHa. YKOJIHKO U30CTaHe
TEPaIujCKU OJIrOBOP, HAJJOKHAy THAMUHA TIOCTETICHO TMCKOHTUHYUPATH TOKOM Hape/IHa
2-3 naHa. YKOJIMKO C€ jaBe 3HaIM Mo0oJblnama HactaBuT ca UB/MIM naBamem THamMuHa
y no3u ox 250-300mr, Tokom Hapenuux 3-5 mana (Sechi i sar., 2007; Thomson i sar.,
2002). ITapeHTepaaHo OpAMHUPAH THAMHH Tpeda a Oyae nmpaheH HACTaBKOM Tepamnuje y

nepopainoj popmu (Buxbaum i sar., 2001).>>

5.4.6. AHKCMO3HOCT/AEenpPecMBHOCT U aNnKoXosnusam

OmHOC aHKCHO3HOCTH M JICIPECHMBHOCTH ca jeaHe u ynorpebe/3noymorpede
alKoxojia W Tabyiera ca JIpyre CTpaHe, BeoMa je KOMIUIEKCaH. 300T 3HaudajHOT Opoja
nanyjeHata ca nmopemehajuMa moBe3aHWM ca alKOXOJOM W HE3aBUCHUM JEMIPECUBHUM,
OJIHOCHO aHKCHMO3HUM TopeMehajeM, ImocTaBibamke "ABOjHE" HjarHo3e omaydyjyhe je ca
acriekta Meaukanuje. Kox manujeHara ca mpuMapHUM alKOXOJIM3MOM, JI€TOKCHKANHja U
aliCTUHEHIIMja OJ aJKOX0Jla MOTy OWTH CacBMM JIOBOJBHH Jla C€ CHUMIITOMH
JETPECUBHOCTH WM aHKCHO3HOCTH ToBYKy (Minkoff i sar., 1991)» >

Ca mpuMeHOM aHTHJIENPECUBHUX JieKoBa Tpeba mhu ompesHo, 2-4 Heznesbe mocie
MOYETKA JIeYeHha U TO CaMO KOJI 3aBHCHUKA O] aJJKOXOJIa ca €MU30/I0M HE3aBUCHE Majop
aenpecuje. AHTUACTIPECUBU M3 TPYIE CENeKMUBHUX UHXUOUMOPA NOHOBHOZ
npeyzumarwa cepomonuna (CCPH) — (bnyoKceTHH, eCIUTAIONpaM, IUTAIONPaM,
CepPTpaJIMH | JIp) U MUPMA3ANUH UMajy TTIO3UTUBAH eEKT KOJ| NalujeHaTa 3aBUCHUX OJ
alKoXojla ca Koersuctupajyhum jgenpecMBHUM mopemehajeM W KOMOPOHMIHHUM
ankcro3nuM nopemehajuma (Nunes i sar., 2004; Buckner i sar., 2008; Liappasir.,

2005 [A] »[1]

be3 jacHor  "repamujckor yroBopa' M CTPUKTHOT CIIpOBOhema TeparujcKor
nporpama, JaBame JiekoBa (AaHKCHOJIMTHKA U aHTHJCIpECHBa) je Hee(UKacHO,

KoHTpanpoayktuHo u mretHo (Schuckit, 2000; Buckner i sar., ZOCB P

5.5. lNMcuxo/coyuomepanujcku Mmodastumemu y sieHery
3aeucHocmu o0 aJsikoxoJsia

[lcuxotepanuja je ,Tepanuja m3dopa“ y TpeTMaHy 3aBHCHOCTH OJ aJKOXOJa.
UumeHniia je Ja JaHac IOCTOjU HEKOJWKO CTOTHHA IICHMXOTEPAINM|CKUX IIpaBala,
MehytuM ¢ 003upoM Ja CBakd OJ UX 3axTeBa JAYroTpajHy eayKauujy Tj.
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cyOcnenyjannsanyjy, IpuMemyjy Ce YIJIaBHOM y CIELUjaIM30BaHUM YyCTaHoBama. Y
HacTaBKy BoJuYa MpuKazaheMo OKBHUPHO OHE MOJAIHMTETe 4YHja je e(PUKACHOCT Yy
JUTEepaTypu HajImoTKperubeHuja. Heke Tepammjcke TexHHMKe je Moryhe M IMOXKEJbHO
NPUMEHUBATH Ha CBUM HHBOWMA 3JIPaBCTBEHE 3aITUTE, a CMAaTPaMo J1a MOPOIMIA YBEK
Tpeba a Oy/ie Ha HeKM HaYMH YKJby4YeHa y TPETMaH 3aBUCHOCTH OJ1 aJIKOXOJIa.

5.5.1. UHauBMAayanHa ncuxoTepanuja

WMuauBrayaiHa cuXoTepanyja y Jeuemhy 3aBUCHOCTH O] alIKOXO0JIa TIPUMEYje ce
Ipe Kao JojaTHa Tepamuja, Hero Tepamuja mpBor u3bopa. OOMUHO ce mpuMmemyje y
CKJIONTy MOTHBAIIMOHOT TOCTYIKA, alld U 3a IMPEBAa3MIIAKEHE OTIOpa U KpU3a TOKOM
tpermana. C 0o03upoM Ha TEHICHIWM]Y KJIHMjeHATa Ja ce Be3yjy 3a TeparmeyTa, Tpeba ce
YyBaTH pa3BHjamba 3aBUCHUYKOT OJHOCA KOjU KIHMjEHTH MOTY KOPHCTHUTH 33 OJIP)KaBarbe
» IPUHIINIIA 33]J0BOJHCTBA", IITO IOBOJH JO 3aCTOja Y TepaIuju.

Ilcuxoounamcku opjenmucana ncuxomepanuja Moxke na Oyne oIl KOPUCTH KO
CHMIITOMATCKOT QJIKOXO0JIM3Ma(KOMOPOUANTETA), T/Ie Ce TEePAIUjCKU MPHUCTYN (OKycHpa
Ha KOH(DJIUKTE M3 MPONUTOCTH (IETHECTBA) Y MEPH Y KO0jOj CY MOBE3aHU Ca aKTYCIHUM
KOH(IIMKTUMA.

Kpamka aumanumuuku opjenmucana ncuxomepanuja CHUPOBOIU C€ KOJ OHHUX
3aBUCHUKA O] ajKOXoJla KOjU HMajy MPHIPYKEH HEypOTCKH mopeMeha] M Texe ce
yKIByuyjy y rpyny (Dodes, 2003)Yiora teparneyra je 4eCTO aKkTHBHA, KOH()POHTATHBHA
WIKM mofip>kaBajyha mpu 4yeMmy TepareyT MMa CBECT O KapaKTepUCTHYHUM OJ0paHama,
cnenuuIHUM ero c1abocTUMa, ajlu M CHarama IalujeHTa. ATICTUHEHIIMja O] alIKOXO0Jia
jecTe ycioB 3a ojBHjamke TpeTMana (Solomon, 1982)» >

Cynopmuena ncuxomepanuja uMa 3Ha4yajHy YyJOTy y TpPEeTMaHy 3aBUCHOCTH O]
aJIKOXO0JIa, ¥ MOKE C€ KOPUCTUTH y CKJIOMY OHMJIO KOI' OCHOBHOT' TEPAITHjCKOT MPUCTYIIA.
To je obmuk mncuxoTrepamnuje y KOjeM je MpyXKame MOJPIIKE KJbYUYHU TeparujCcKu
YHHWJIAI, Y3 BPJIO aKTUBHY YJIOTY TepameyTa U ocllambame Ha rmoce0aH OJHOC u3Mehy
kiaujeHTa u tepaneyra (Frances i sar., 1994(.aBeToBame ce, Takohe, 10CTa KOPUCTH Y
TEpanMjCKOM TIPOLIECY, @ MOTYy Ce KOPHUCTUTH M OCTall MOJAJIMTETH (TapBHpaHa
cyrecrtyja, mepcyasuja...) (Kaufman i sar., 1994} >

Koenumueno - ouxejeuopanna mepanuja (KBT) y nederwny alkoXonu3ma y CBOjoj
OCHOBM HMa TEOpH]y COIMJATHOT Y4Y€Ha, KOja OMNHUCYyje ONEPAaHTHO W KJIACHYHO
yCIOBJbABaWke, ajJM HArjlamiaBa M yJIOry KOTHHUTHUBHHMX mporeca. OOpacuun
NOTKPEIUbMBaka AJIKOXOJM3Ma TPEICTaB/bajy OAroBop (peakimjy) MOpOJHie Ha
ankoxonm3am cor wiana (Mc Crady i sar., 1999}@ >m

[Mpumena KBT y Tpermany ankoxoiu3ma je 3acHOBaHa Ha cienehum
nocrynaruma (Kadden i sar., 1995):

* 3noynorpeba alkohola je mocpemoBana MelynejcTBOM KOTHUTHBHHX |

MOHalIajHUX (pakropa

e Ankoxonm3am (3moymoTpeba ajgKoxojia) je HaydeHO IIOHAallamke Ha 0asu
KOTHUTHBHOT CceTa
*  Ankoxomnm3aM M MPUIPYKESHU 00paciy MoHamama Mory ce Mmewatu nyrem KbBT
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* TI'maBam b KBT je HayuyuTH cTparerwje cyoudaBama ca CTPecoOM Kako Ou ce
OIYIIPJIU MHjEHY ATKOX0Ja U Ha Taj HAYMH CMALHIIU CIEICTBEHE Mpobieme

» KBT 3axteBa cBeoOyxBaTaH MPUCTYI CBAaKOM TIOjEAMHILY, KOJU CIY)XH Kao
ocHoBa 3a onadbup oxapehene KbBT texnuke

* Jla 6u Ouna nenotBopHa, KBT mopa 6utu crpoBoljeHa y KOHTEKCTY MOJIPIIKE U
pasyMeBama, Tj. MOpa OUTH OCTBapeH KOHCTPYKTHBAH TEPAIHjCKH OJHOC.

5.5.2. N'pynHa ncuxoTtepanumja

['pynHa mcuxoTepanmja cMmarpa ce METOIOM H30opa y JieUewny alKoXOJH3Ma.
HajBume npumemuBaHa METOAA je MYNITHIUIA Tpyna OpadyHUX MmapoBa/lopoauna; y
“KJbydHUM TadykamMa® TPYIHOT paja YKJbY4dyjy €€ W UJIAHOBH INHPE TOPOAUIE H
couyjasiHe Mpexe. [IpucyTHu cy OpojHH MO3HATH OOJMIM TPYIHOT paja: TUPEKTHUBHHU,
IWIAKTAYKH, CIyKaTWBHU, AaHAINTUYKH OpHjCHTHCAaHAa TpymHA I[CUXOTeparuja,
OUXeBHOpaJHa Tepanuja, TPAHCAKIIMOHA aHAlM3a, Tepalija peaHOCTH, MHTEPaKIIH]jCKe
KOMYHHUKaIMoHe Texauke u ap. (Solomon, 1982; Bowers i sar., 1990).

I'pynna ncuxotepanuja uMa cienche mpeaHoctu: a) mehycoOHa uaeHTHUUKAIM]A
YJIaHOBA M CMameie ocjehaja u3omaiuje U cpamote, 0) MOTIYHO MPUXBAaTamke, MOIPIIKA
U MOJIEIUpAame MOHAIllakha CBUX WIAHOBA, II) TEpamMjcka KOH(GPOHTAIHja ¥ 00jeKTHBHA
noBpaTHa uH(pOpMaIHja, 1) KOHCTPYKTHBAH MPUTUCAK, COI[HjalIHA TOPIIKA, CTPYKTYypa ,
Y OJI'OBOPHOCT 32 CTBapame MO3UTUBHUX IPOMEHA, €) YUCHE BEIITHHA 33 MIPEBIIaIaBake
CTpecoreHux cutyanuja, ) pasmeHa uckycraBa u uHpopmanuja Mel)y dimaHoBuMma, r)

npyxame ontummu3ma u Haze (Steinglass i sar., 1987; Spitz i sar., ZOD >

5.5.3. Cucrtemcka Tepanuja ankoxonusma (CTA)

OBaj TepamujcK MPHUCTYI MOJpa3yMeBa Ja c€ y TPETMaH, MOpe/a 3aBHCHUKA O]l
aJIKOX0J1a, YKJbY4e W YIAHOBH IOPOJUIIC, i M JPYTM cucTteMu oj 3Hayaja (G&cic,
1992). Ankoxonu3aM ce carjefaBa y HHTEPAKIIHjCKOM KOHTEKCTY, IMOAPKaH O] CTpaHe
ApYrux cucrema (pajHe opraHu3almje, COLUjaIHE CIIYyKOe, CYICTBa, MpHjaTesba, IIKOJE
U JIp), a MPETO3HaBakbe U MEHakhe OBUX (aKkTopa OJpiKaBarba je 0/l HApOYUTE BaXKHOCTH.
OBakBa , Tepanuja Mpexe” je JOCTHUIJa CBOj MOTIYHH u3pa3 y ExocucteMckM npucTymy
KOJH C€ MPUMEHYj€ Y CIICIHjaIM30BaHUM yCTaHOBaMa 3a JICUCHEC alIKOXO0JIM3Ma ,Majia ce
pan ca mopoauiiaMa y CMHCIY MOTHBAIMje 3a JICUCHE U CaBETOBaWma MPAKTHKYje U Y
ycioBuMa ipuMaphe 3apasctBene 3amrute (Nastast, 2011).

[Touenn mpuMeHe U pa3Boj CUCTEMCKE Tepalyje aJKOXOJIM3Ma y Hac BE3aHU Cy 3a
HNucTtutyT 32 MenTanHo 3nmpaBibe U uMe Jlp bpanka [Naumha, a Tokom mporexmmux 40
roAMHA OBaj TEPAIMjCKU HpUCTyNn oOorahuBaH je cBe BehMM aHTaXOBaWmEM M JPYTHX
COIMjATHUX CHUCTEMa Y JICUCHY alIKOXOJM3Ma M JieuemeM Y 3ajenHunu. J[anac je To
NPENO3HATIBUB MOJET CUCmEMCKe NopoOouuHe mepanuje aikoxoausmd, Koja y Hallum
yCIIOBMMa TIPECTaBba Tepalujy u300opa y Jeuehy 3aBUCHOCTH 01 aikoxoia (Stankovt i

sar., 2009; Ga¢, 2013)»-[A] B[]
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OBaj Mozen 1MouMBa Ha WJEjU HUBOA TEPANUjCKUX LIMJbEBA, Tj. IpoLeca MPOMEHe,
YKJbYUyje XHjepapxujy mubeBa. mojazehu ox cummroma-mpoOieMa W CHUTYaIr[HOHOT
HUBOAQ, TIPEMa MHAMBUAYATHOM ( KOTHUTUBHO-EMOLIMOHAIHOM ) M MHTEPIIEPCOHATHOM-
MOPOANYHOM U COIMjAITHOM HHUBOY. Y NMPAKTUYHOM Paay CHCTEMCKa ITOPOJHYHA Teparnuja
AJIKOXOJIM3Ma  MPEJCTaB/ba KOMOMHAIM]y  (DYHKIIMOHAIHOT, ICHXOEIYKaTUBHOT,
CTPYKTYPAJHOT ¥ CTPATEUIKOT MIPUCTYIIA, Y3 HArJIalleHy KOMyHUKAIIHOHY KOMIIOHEHTY.

5.5.4. CounoTepanuja 3aBMCHOCTU O arnikoxorsa

Kao MeTona ycmepeHa Ha MOHAIIame U OAHOCE Ca APYTUM JbYIUMa, COIIMOTEpaInja
HarjamaBa 3/IpaBe acleKTe JIMYHOCTH y KOHTEKcTy penanuja. Ox mo3HaTux oOImKa
COLIMOTEpAInje, KOPHUCTE Ce:

o [lcuxoedykamugne epyne y KOjUMa alKOXOJIMYap M HHEroBa TOPOJIHIIA Y4e
TEOPHjy O aTKOXOJIU3MY M IPOMEHY TTOHAIIamka, 3HAKkE U3 TEOPHje MPUMEHY]y Ha

ceOe ¥ CBOjy MOpOAHILy, Iperno3HaBajyhu 3aBucHUYKO MoHarname (Bowers i sar.

1990).

* Tepanujcka 3ajeonuya (BeNUWKAa COIUOTEPAIUjCKA TpyIa), 3acTylJbeHa jE Y
XOCIHUTAIHUM yclIoBHMa (IIEIOHEBHUM U JHEBHUM OOJIHHIIaMa); 0OyxBaheHu Cy
MAIMjeHTH, YWIAHOBH MOPOJIUIIE U 0CO0JbE YCTAaHOBE y KOjoj ce Jieuewme oaBuja. Ha
cacTaHIIMMa ce eladopupajy TeMe U3 TepalujCKor JOMEHA, OpraHu3alyje u paaa
onesbema (McLeon, 1984).

* Paona u pexpeamuena mepanuja, IPpYyXKeme TMOPOAUIA BaH O(UIIM]jETHUX
IPYIHHUX cacTaHaka (BaHIPYyMHA APYXKEHwa), Ha Y4eMy ce MOCeOHO HMHCHCTHPA,
JONPUHOCE CTBapamy HOBE >KUBOTHE OpHWjEHTALIMjE€ MOPOJHIIE U KHUBOTY Oe3
AJIKOXOJ1a.

5.5.5. Kny6 neuyeHux ankoxonu4apa (KJ1A)

OBa ¢Qopma commoTrepanuje WMa 3HA4YajHO MECTO Yy JI€UYCHY 3aBHUCHOCTH O]
ankoxona nyrd Hu3 roguHa. OcHoBHH 3anarak KJIA je ma ocurypa moTmyHy U TpajHy
anctuHeHnjy. Kao conuorepanujcka 3ajeHuna, KIyod MyJITUIUIAKYj€ HHTEPIPCOHATHE
KOMYHHKAIFje M aKTUBHOCTH. KOjuMa ce oOorahyje KBaJIMUTET >KMBOTA 3aBUCHUKA U

BUX0BUX nopoauta.»|b| »

ITo cBojoj nuHaMuIM KIIyO je BeWKa Tepamujcka rpyrna y Kojoj ce y 3amTuheHum
yCIOBMMA Of[BHja TpyIMHA JTUHAMMKA MO TMPUHIMIIMMA TEPAIUjCKe 3ajeTHHIIC M TPYyIHE
tepanuje. KJIA Moke OWTH OpraHW3oBaH Kao COIUOTEPANHjCKH KIy0 y OKBHPY
MHCTUTYLIM]E 32 JISUCHE ATKOXO0JIM3Ma U UMATH aHTaKOBAHOT TepareyTa, WM MOXKe OUTH
OpPTraHW30BaH HE3aBUCHO OJI 3IPAaBCTBCHE HHCTUTYIUjE, YHYTap JIOKaJTHE 3ajeIHHUIIE.
CanyHo cy opraHu3zoBaHM KiIyOoBu y QopMmu rpyna camomomohu, Koje HeMajy
npodeCHOHAHOT TepaneyTa. Jenan o HajcTapujux KiydooBa y jyrouctouHoj EBpornu u
HajcTapuju KIy0 JiedeHux ankoxonudapa y Cpouju je ConuoTepanujcku Kyl Je4eHUX
ankoxonuvapa ,IlanmoruheBa®, koju pynkmumonume ox 1963 rogune y Muctutyty 3a
MeHTalHO 31paBibe (Mladenove i sar., 2013).
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5.6. lpeeeHuyuja peyuduea

[lpeBeHnja penmauBa MpeACTaB/ba IOCTYIIAK KOjU CIpedYaBa IMOBpaTaK Ha
MPETPETMAHCKH HUBO aJUKTHBHOT [TOHAIIAKka JICYCHOT 3aBUCHUKA O] aJIKOXO0JIa U HETrOBe
OKOJIMHE. YUeHheM BEIITHHA W MPUMEHOM KOTHUTHBHHX HHTEPBEHIIMja, MEHajy Ce
MOTPEIIHA yBEepemha O JIeJCTBUMA aJKOXO0Ja, YTHYe Ha MPOMEHY HaBHKA M >KUBOTHOT
CTHJIA.

[ojenunaune rpemke uian “ckinzHyha” Mory, anu He MOpajy J1a ce 3aBplie IyHHM
pelMIMBOM; je€aH OJ OCHOBHHMX IIMJhEBAa NpOrpaMa MPEBEHIMje peruanuBa je 1a
aJIKoXoJIM4yapa ¥ HEroBy MOpoaully “cHabnejy” MOTpeOHMM COLMjaJHUM BELITHHaMA,
oOpaciiuMa TIOHaIIaka M KOTHUTHBHUM CTpaTerHjama Koje he chpeuutd nga ce
NojeIMHAYHO THjeke TpoayxHu y npasu peuuaus (Marlattu sar., 1994).

3HavajHUje CUTYallHje BUCOKOT PU3HKA 32 HACTAHAK AJIKOXOIHOT PEIHINBA CY:

* HEraTMBHA EMOIIMOHAJIHA CTama, (pycTpalyje pasHUX BpcTa, Oec, HaleTocT,
nocana

*  HHTEPIEPCOHATHH KOHPIUKTH, HAPOUHUTO Y MMOPOIUIM U HA PATHOM MECTY

* CONMjaJIHM TPUTHCIHK, Kajaa jeaHa Wid Buiie ocoba (0O0MYHO cTapo
JPYUITBO) BPIIM IPUTHCAK HA JICYEHY 0COOY Jia HACTABH JIa THj€ aJIKOXOJ.

HajycnenmHuju HauuH 3a oAynupame COIMjaTHUM MPUTHCITUMA je (DeHOMEH “JaBHOT
npu3Hama’ O Jieuewhy U MpHIpXKaBamke mpaBuwia (He mocehuBaTH MecTa Tae ce Muje, He
JIPYXUTH c€ ca oco0aMa KOje KOH3YMHUPAJy aJIKOXOJ, BpeMe MPOBOAUTH Ca CBOJUM
NapTHEPOM WJIM CapaJHUKOM IO YHATPE IPUNPEMIbEHOM ILIaHy).

Kana Beh nohe mo mpommjama, momoh ce cactoju o1 yBolema HOBHX BEIITHHA Y
MOPOJUYHU OUXEBHOPATHUX MporpaM. Y paay ca MOPOJUYHHUM CHCTEMOM TOKOM KpH3e
nmoTpeOHO je HuACHTU(PUKOBATH KOja Cy TIOHAIlamha HAMyIITeHa, WM Y3 HEKOJIHKO
MOPOJUYHUX CEaHCH MMOHOBO UX ycrnocTaBuTH. [IpeBeHnuja peunausa odyxsarta yBoheme
aucyndupaMa y IHJbY 3ayCTaBJbamba MHjeka. Y CKIANy ca KIMHHYKOM CIMKOM, Moryhe
je IPUBPEMEHO YBECTH aHKCHOJIMTHUKE, aHTHICTIPECUBE W/WIIN TICHXOCTA0MIIN3aTOpE.

VY chydajy na MOpoIMYHAa Mpeka IOocenyje JOBOJbAH KamlalWTeT 3a Capaimy,
Hampea ONMUCaHM MOJeN je Moryhe cmpoBecTH y AMclaH3epckuM ycioBuma. Kama ce
MojeqMHaYHa OJICTYNama HacTaBe Yy TMPOJYXKCHH pElUANuB, Y 3aBHUCHOCTH O]
3JIPaBCTBEHOTI CTamka aJIKOXOJIMYapa M KarmaluTeTa MopoIudHe Mpexe, onpelhyje ce Bpcra
TpeTMaHa, Hajuyenrhe y crerujain30BaHo] YCTaHOBH.

6. MOCEBHE NONYNAUWJE NAUUNJEHATA

6.1. lTopemehaju noee3zaHu ca asiIkoxosIoM U mnadu

VY crapocHoj rpynu ox 15 1o 29 ronuna y csery ce 320.000.cMpTHUX ciydajeBa
MO3K€E TIOBE3aTH ca ynoTpeOoM ajikoxosa, mTo YnHu 9% CBUX y3pOoKa CMPTH Y CTPYKTYpH
yMupama y oBoj crapoctoj rpynu (SZO, 2006)Ako ce oBome 10112 Op0Oj KPUMHHAITHUX
nena, caobpahajunx Hecpeha, Tyda W JENMKBEHTHHX HCIIaJla IO JCjCTBOM aJKOXOJa,
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OHJ]a je jacHO Ja je IITeTHa ymoTpeda ajlkoxoyia Yy OBOj NOMyJalUjH jeAaH Of
MPHOPUTETHUX TpobieMa. 3a pasziuuKy Of MITETHE ymoTpede anKkoxoja, aJKOXOJIu3am
(3aBUCHOCT OJ ajKOXOJa) Ce peNaTHMBHO peTko cpehe y momyiauuju MIAJuX JI0
25romvHe, a TMOTOTOBO JI0 NYHOJETCTBA. Pasyior oBoMe je MPUPOJHH TOK pasBoja
3aBHCHOCTH O]l aJIKOXOJa Koju Tpaje y mpoceky 10 — 15ronuna, Maza u OBJe MOCTOje
m3ysernu. Tpeba ucrahu ga cBako mujeme ajikoxosia Koj ocoba muahux ox 18 rommna
MPEJCTaB/ba PU3NYHY YIIOTPEOy, Ia YaK U 3JI0YMOTpeOy aKoxoiia, jer MHjemhe aaIKoXoia
TOKOM aJIOJIECIICHIIMj€ MOXKE Ja yTHYe Ha pa3BOj MO3ra W IMOCTOju Behum pusuk of
omrrehema oprana y teny y paspojy (Hiller-Sturmhofel i sar. 2005).

ANKOXOJHM3aM MIIagUX WMMa KapaKTepUCTHYHY W PEJAaTHBHO TPEIBUIIBUBY
NpOrpecHjy: EKCIIEpUMEHTUCAE, MOBpeMeHa yrnoTpeba(pu3nyHO THjeHkhe), peloBHA
yrnotpeba(3noymorpeda) W 3aBUCHOCT of ainkoxona. CaMm YWH NHjema KOI MIIaIuX
KapakTepHile ce Op3uM UCTHjambeM BehnX KOJIWYMHA aTKOXO0Ja, YECTO Ca TAKMUUYCHEM Y
KOJIMYMHU TIOMHjeHOT Muha, MTO ce MOXE 3aBPIIUTH TPOBAHkEM, KOMOM Ia W cMmphy.
3ayajHa KapaKTePHCTUKA je KOMOMHOBAaWkE BUIIIE BPCTa aIKOXOMHHUX muha, a moceGHo je
OIMacHO KOMOMHOBAmE aaKoxojia U Apyrux ncuxoaktuBHux cymncraniu ([TAC) ma ce kox
MJIaJUX CBe uemihe roBOpHU O MOJUTOKCHKOMaHMju. C 003UpOM Ha PEIaTHBHO KpaTak
AIKOXOJIMYAPCKU CTaXX pETKa Cy comarcka omtehema, amm cy 3aTo BpJIO YECTH
MICUXOJIOIIKHU TPOOJIeMH, Kao U MHTepIiepcoHaaHu cykoou (Dimitrijevié¢, 1992).

C o003upom Ha crnenupuUIHOCT TMATOJIOTHje, TMPUMapHAa TPEBEHIUja j€ O]
KapJWHAIHOT 3HAadaja. Y TOM KOHTEKCTY HEONXOJHO j€ JAPYUITBEHO OATOBOPHO
noHalame (3aKOHCKA peryJaThBa, MapKETHHT, JOCTYIMHOCT ajKoXoja MIajuMa...),
pasBUjambe 37paBUjUX CTUJIOBA JKMBOTA, BpINHAUKa eayKaldja ald M aJeKBaTHO
Mpeno3HaBame MpodIeMa y IMIKOJICKOM CUCTEMY U MPUMAPHO] 3IPAaBCTBEHO] 3aIITUTH. 3a
mitane ox 18 — 25roaune 3HavajHE Cy akTHBHOCTH Ha cMameHy mrere (Harm reduction),
Kao IITO Cy: eayKallrja o MmocieauIiaMma ajJKkoxon3Ma, n30eraBame BOXKHE MO/ JI€jCTBOM
aKkoxoJja, n3deraBame NHjeka M0 TAKMUYaPCKOM THITy W Memawme nuha uta. (Babor i

sar., 2001 [A] »[ 1]

Kox npoGiiemarnyHor nujema Miaaaux (3moymorpeda aakoxoiia), 01 KOPUCTH MOKE
OUTH pa3roBOp ca MIKOJCKUM IMCHUXOJIOTOM, KpaTka cynopratuBHa ncuxorepanuja, KbT,
ma U KpaTKoTpajHa mpuMeHa rcuxodapmaka (IICHXOCTaOMIM3aTOPU. CelaTHBH...). Kox
HarjameHuje TMOpOAWYHE JUCPYHKIMOHATHOCTH WHAMKOBaHA je€ W MOPOJUYHA

NCHXOTeparnuja y crennjain3oBanoj ycranosu (Mladenove, 2012)>>
Haj6ossm  pesynratm  mocTKy ce€  KOMOWHAIMjOM  TICMXOTepamnuje |

¢dapmakoTepanuje, Maga 300r OCETJLUBOCTHU TOIyJanuje yBek Tpeba OUTH orpe3aH IMpH
n36opy ncuxodapmaka. [lcuxodapmakorepamnuja je BpJIO 4ECTO MOTpPEOHA y MOYETHO]
¢da3u TperMaHa, W YIJIABHOM C€ CBOJM Ha CHMITOMATCKy Tepanujy (cemaTusw,
MCUXOCTA0MIN3aTOPH, AaHTUICTIPECUBH, BUTAMUHH, aHTUIICUXOTHUIIH), a OJ crieiuduIHe
Tepamnuje Moxe ce kopuctutu akamnpocar win Haiarpekcon (NICE, 2011; Brown i sar.,

2001; Clark i sar., 2002 [5] »[I1a]
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6.2. lNopemehaju noee3zaHu ca asIkoxos1oM KOO cmapujux ocoba

bpoj crapujux spymu je y mopacTy y ToOMyJjamnujama ImApoM cBeTa. JKWBOTHE
IIPOMEHE TIOBE3aHE ca 3J0YNOTPeOOM ajIKoXojia KOJ CTapujuX JbYIH Cy EMOLMOHATHHA U
corjaHd mpobseMu (3KalocT, TyOWTak IpHjarejba M COLMjaJHOI CTaTryca, I'yOWTak
10CJIa, CMakbEHO CaMOIIOIITOBAKE), MEAUIIMHCKN TpoOsieMH (XpOHUYHU 00J1, HECAHUIIA,
CMambeHa TMOKPET/BMBOCT, KOTHUTHUBHO olnreherme), npakTtuuHu mpobiiemu (cMameHe
MmoryhHocTi Opure o cebu). Tpeba HanmoMeHyTH Ja CTapHju JbyId HMajy CilIaOHjy
TOJICpaHIIM]y Ha e(eKTe ajKoxoja, INTO 3HAYM Ja ce Op)Ke M ca MamUM KOJWYMHaMa
ankoxosa onujy. Takohe crapuju Jbyau 4ecTo MMajy OpAMHUPHE Tepanuje 300T Jeuemha
pa3HUX TEJIECHUX M TICUXWYKUX Tpobiema, 300r dera je BeJIUKAa OMACHOCT O]
KOMIUTMKAIMja HHTEpaKIHje JIEKOBA U aJIKOXO0JIa.

Y CKpUHHTY W AWjarHOCTHUIM ajkoxojm3ma Hajuemhe ce kopucre AYIUT u
MACT-T" , a tpeba nHanmomenytu naa je ocersbuBoct MIIB wmu I'TT y oTkpuBamy
3nmoymnoTpede ankoxoia Beha y crapujux Hero y miahoj momynamnuju (Johnson-Greene i
sar.,, 2009). Yuecraiocr MEIUIMHCKUX ¥ HEYPOJIOIIKUX KOMIUIMKAIMja TOKOM
QITKOXOJIM3Ma U arliCTUHEHIM]aTHOT CHHAPOMA KOJ CTapHjuX ajkoxojudapa je Beha Hero
Kox Mmiahux 3aBuCHMKAa o] ankoxona. IIpeBaneHuuja AeMeHIMje KOJ CTapHjuX
aNKOXOJM4apa je ckopo 5 myra Beha Hero koj crapujux ocoba Koje HE TMHjy aJKOXOJI
(Tomas i sar., 2001EKcuecHBHO MUjeHE ATKOXOJIa BHIIECTPYKO moBehaBa pu3WK O
KapanoBackyimapHux obosbema (Mukamal i sar., 2006) ckopo 20 % crapujux ox 65
rOJIHA Ca JIMjarHOCTUKOBAHOM JICTIPECHjOM Yy KOMOPOHIUTETY UMa U ankoxonu3ma (Gunn
i sar., 2008).

OCHOBHHM TNPHHLMIN JieYeHha Cy YIJIaBHOM HCTH Ka0 W KOJ OIIITE ITyHOJETHE
nonynamnuyje. Y Tpetmany aiakoxonuisma Jlucyndupam tpeda KOPUCTUTH ONPE3HO U CaMO
Ha KpaTko, jep je moBehaH pu3MK Of M3a3HMBama KOH(PY3HOT CTama, a HEKH ayTOpH Yak
npenopy4vyjy aa aucyiadupam He Ou Tpebano na Oyne MpomucaH CTapuM JUIUMa, 300T
noBehaHor pu3WKa o]l 030MJPHHX HeXesbeHUX edekara (Satre i sar., 2007; Schonfeld i

sar., 1995)»[5] »-[111]

3axBaspyjyhu Oe3z0eqHOCHHjeM TIpoduily, HAITPEKCOH C€ Mpernopydyyje Kao
(apMaKkoJIOIIKO CPEICTBO 3a MPEBEHIH]y pEUUAMBAa KOJA CTapUjuX aIKOXOJIM4apa,
KOMOWHAIM]ja HANTPEKCOHA M aKamIpocara MMa Majio 00Jbe pe3ynTare HEro JIEKOBH

nojemusauno (Oslin i sar., 1997; Schuckit, 2009]5] »[ 11 2]

6.3. lNopemehaju noee3zaHu ca ajiIkoOXOJIOM KOO >KeHa

3axBasbyjyhu TpOMEHEHNM COIHMO-KYJITYPOJIOIIKAM YCJIOBUMAa H3MEHWIA Ce U
MO3MIIMja JXKEHE Yy CaBPEMEHOM JpYIUTBY, IITO je u3Mely ocTajor pe3yaTHpalio
YyHBCHHUIIOM J1a cBe Behn Opoj keHa 3i0ymoTpedsbaBa ajaKoXoJl, Tj. MOCTaje 3aBUCHO Of]
aJIkoxosa. AJIKOXOJIM3aM KOJ J>KEHe IpelCcTaB/ba Ioce0aH COIMjaTHO-MEeIUIITHCKH
mpobJieM 003UpOM Ha HEHY OHMOJIONMIKY YJIOTY M YJOTy KOojy uMma y mopoauiu. [lujeme
aJIKOXOJIa HE yTHUYe IITETHO CaMO Ha OpraHu3aM jkeHe Beh je omacaH W MO HEHO
MMOTOMCTBO H TTOPOJTUILY.
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YTBpheHO je KIMHUYKAM HCHOUTHBAKEM Jla j€ OpraHu3aM >KeHe OCeTJbHBHjH Ha
TOKCHYHO JI€JCTBO aJIKOXOJa HErO OpraHM3aM MYyIIKaplia, a CTyAHje Cy TMokasaie Behu
crereH omTehema KOA jKe€Ha KOje MHUjy aJKOXOJ y OJHOCY Ha MyIIKapue, Kao U Ja
ATKOXOJM3aM KOJ MHX MHOro Opke Hampeayje W ca 030MJbHHjUM omrTehemnMa
(Mancinelli i sar. 2007).

[Toceban mpobiemM mpeacTaBba MUjeHE ankoxoia y TpyaHohu. JKene koje mujy
BUIIEe O 3 ajJKoXoJiHA nuha HenesbHO, UMajy 3Ha4yajHO MoBehaH pU3UK O]l CIIOHTAHOT
abopTyca TOKOM MPBOT TPUMECTPA, a MHUJCHE AIIKOX0Ja y TPyAHOhH je y3pok aedekara
KO HOBOpoheHuamu, MEHTalnHe perapianuje W HeypopasBojHor nopemehaja (DAC)
(Windham i sar., 1997)C o63upom ma He MocToju Oe30elaH HUBO IMHjEHa aIKOXoja
TOKOM TpyAHOhe mpenopydyje ce amncCTHHEHIHja OJf ajkoxojia mpe 3adeha, TokoMm
TpyAHOhe U y eproay 10jema. > >

CKpUHUHT TPYJIHHUIIA HA AJIKOXOJ IMOCTaje O CBE Beher 3Hayaja, jep 4ak M HU3aK
HUBO M3JIOKEHOCTH AJIKOXOJa y TPyAHONM MOXKE J]a HeraTUBHO yTUYY Ha Pa3Boj IUIOAA.
[Topen AYJIUT-a, T-ALIE je CeH3UTHBHUM yNUTHHK 32 CKPUHUHT aJIKOXOJIU3Ma 32 KOjH je
I0BOJBHO 1 MUHYT a pa3BHjeH je 3a ymoTrpeOy y AKYIIEPCKO-THHEKOJIOUIKO] MPaKCy

(Sokol i sar., 1989? >

6.3.1. Tepanuja ankoxonuama TOKOM TpyaHohe

CBakako HajAeNO0TBOPHUje MHTEPBEHIIMjE Cy OHE U3 KOpILyca NMpEeBEHIH]e, Tj. KOI
JKE€HA 3aBUCHUX OJI aJIKOXOJIa HMJICATHO je 00€30eIUTH arnCTHUHEIHU]y Mpe HETo IITO Ce
omtyde 3a TpynHohy. 300r kpaTtkor Tpajama TpyaHohe M Ba)XHOCTH OBOI HEpHOJA,
IpernopykKa je Aa ce TepanujCKi NPUCTYI ATKOXOJIU3MY TPYAHHUIA 3aBUCHHUX O aTKOX0JIa
0aszupa mpe cBera Ha MCUXOCOIMjaTHUM MHTepBeHIjama (Stade i sar., 2003Knacuunu
JIGKOBH 32 OJp)KaBame aricTHHeHNHWje (nucyndupam, HAITEPKCOH M aKaMIpocar) HUCY
JIOBOJBHO CUTYPHH 3a YIOTpeOy y meproay TpyaHohe KOj KeHa 3aBUCHHUX O]l aJkoXoJia

(Smith i sar., 2008). »:[5] »[11]

[TanujeHTKHIBbE KOju Cy (PM3HYKHU 3aBHCHE O] aJIKOX0Jia Tpeba yBEK CaBeTOBATH Jia
n30eraBajy Harjiy NpecTaHak KOH3yMHUpPama ajJKoXoJla, Kako OM ce NMpEeBeHHpao pa3Boj
anCTUHEHIMjaTHOT cuHApoMa. [Ipemopyka je ma ce TpeTMaH anCTUHEHIINjaJIHOT
CHHIpOMa KOJA TPYIHHUIIE CHPOBOAM Yy XOCHUTAIHUM YCIOBUMA IOJ JIEKAPCKUM
HAJI30pPOM, KOjH YKJbYyUyje U capanmy ca akymepom (Mitchell, 1995).Behinna nportokoina
3a TpeTMaH arCTHUHEHIUjaTHOT CUHApOMa TPYAHHUIA Hpenopyuyje OeH301ua3enute, a ¢
003UpPOM Iy Cy OBM JIEKOBH MOTEHIIM]ATHO TEPATOTeHHU, Tpeba uxX n3beraBatu yKOJIUKO j€

To Moryhe (6y1aku aniCTHHEHIMjaaHu cuHapoM) (Jessup i sar., 1987))) > E
[Ipu mnpujemy TpyaHHMIIE HA XOCHUTAJIHM TpPETMaH 300T arnCTUHEHIIH]jaTHOT

CHHJIpOMa, ipeyiaxe ce ciaencha nporenypa (Mitchell, 1995)> >

1. VTBpauTu o6pazall nmujema TPYIHUIIE, YIeCTAIOCT H KOJIMYUHE aTKOX0ja

2. YTBpAUTU KOJUYMHY MOIHUJEHOT aJKOXoJjla y MOocHeqmux 24 yaca, | NpUOAaBUTH
nH(popmaIrjy o MaHu(ecTaIjaMa MPEeTXOIHNX aNCTHHEHIU]aTHUX CHHIPpOMa

3. O06e36enutn koMmiuteTHy naboparopujy u EKI', ka0 um nomaTtHa ucnuTHBama Io
noTpedu
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4. VTBpAMTH amKoXoJieMH]y(HUBO alKoXoJja y KpBH), Kao OM Ce MPOICHUO MEPUOJT JI0
pa3Boja KOMIUIETHOT arliCTUHEHIMjaJTHOT CHHAPOMA, alldi W CHUTypaH TEPMHH 3a
MOoYeTaK MEANKAMEHTH3HE Teparuje

5. O6e30enuTr He(hapMaKoJIOIIKEe HHTEPBEHIIN]E, Y IIUJBY:
* OapxaBama XHUIpaTamuje
* OnpkaBamka BPEMEHCKO-TIPOCTOPHE OpjCHTAIIH]e
* OnpxaBame HyTPUIMOHOT cTaryca (McxpaHa)
* OnprkaBame TEJIECHE TeMIIepaType
* O6e30eautu pU3NIKH KOMPOP
* CMamHTH CIOJHAIIHE CTUMYITYCE
* [TogcTuuaTy caH ¥ 0OIMOP

6. [lcuxohapmMakoIomKe MHTEPBEHIIH]E

ben3oamnazenuuu cy Tepanuja u300pa y anCTUHEHIM]JATHOM CHHAPOMY, a

npenapar uzbopa je auasenam. Jlmasemam ce Moxke ao3upatu 1o cxemu 10 mr
YeTHpH TyTa JHEBHO, WJIM Yy CKJIaay ca WHTEH3UTETOM AallCTUHEHIIHjaTHOT
curapoma — 10mr Ha cBaka 2 cata, a MakcuManHo g0 15Qvr 3a 249 (Litten, 1991;
Miller, 1995). Ilopen auasemnama, ek u3bopa je u xmopauazernokcua (25-50 mr
yetupu myta gHeBHo) (Mayo-Smith, 1997)I1o crabunuzanuju cramba HEOIXOIHO
je cMamHBaTH 103y auazenama, na je y BehuHmM ciiydajeBa mMoryhe YKUHYTY
Oen3onuasenuH HakoH S5 — 10gana.

7. IloxespaH j€ MOHUTOPHHT 3a CIICIM(PUIHE 3HAKOBE U CUMITTOME T10jSIUHUX CHTUTETA
MOBE3aHUX Ca MHUjEHEM alTKOX0Ja:

* TexuHa anCTUHEHIIMjATHOT CHHpOMa (TeMIiepaTypa, KpBHU MPHUTUCAK, TTYJIC)
* Jlenupujym TpeMeHC (OpjeHTanuja)

* Wernickeovacunedanonaruja (HucTarmyc)

* AJIKOXOJIHE TIcCHX03¢ (XalylHMHAIM]e, CyMaHyTe Ujeje)

* UpurtabuaHocT (TpemMop, mojayanu pedaekcu)

* [ToBehaHa akTHBHOCT ayTOHOMHOT HEPBHOT cUCTeMa (TaxuKap/iuja, 3HOjCHE)

* [Ipatutu cTame peTyca (yaTpa3ByK, CpYaHd TOHOBH (eTyca)

8. CmamuTu 103y JeKa ako MalUjeHTKHIba TMOKa3yje 3HAaKe MPEKOMEpHE Ceaalluje
(TpaTUTH BUTAJIHE 3HAKE)

9. O6e36enuTH nMoapxKaBajyhy OKOIMHY U MIO3UTUBHY COIU]jaTHY TOPIIKY

10. Hakon otmycra mamnujeHTKHBE 00e30eauTH nabe npaheme, Kao M aaeKBaTHY
NpeHaTaIHy 3aIITUTY.
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7. 3BAKIbYYAK

Ankoxonm3am je Bonaeha comHMO-MEeIUIMHCKA OO0JecT ca HW3Yy3eTHO BEIHKUM
nocjenuaMa Kako Ha TMOjeIuHIa, TaKo W Ha APYMTBO y HenuHU. W mopen Ttora,
cumOomnuuaH 6poj sekapa y 1133 mpeno3Haje 3aBHCHOCT 0J1 aJIKOXO0JIa y paHoj (a3, a jour
Mamku Opoj 3Ha Ja MHTEPBEHHINEC KaJla Ce CYCpeTHE ca mopemehajuma MmoBe3aHUM ca
ankoxonoM. Kao 3emsba, HE pa3iMKyjeMO ce Of HallMX Cycela MO eMUIEMHOJIOTHjU ca
QIKOXOJIOM TOBe3aHuX mopemehaja, wmehyTuM Hamm KaapOBCKO-OpraHU3AIMOHH
KaIlaluTeTH J1a C€ HOCUMA ca OBUM IPOOJIEMOM CYy MUHUMAITHHU.

PenyOinuka cTpyyHa KOMHCH]a 3a aJIKOXOJIM3aM Tpey3elia jeé HH3 aKTUBHOCTH Y
by mnoOosplama cutyauuje y CpOuju mo nutamy mnopeMehaja moBe3aHUX ca
aJIKOXOJIOM. JemHa OJ1 KpYIMjaJlHUX aKTUBHOCTH je MHHIMpame u3pane HammonamHor
BOJIMYA 32 JMjarHOCTHKOBAKE U JICUCHE AIKOXOJU3MA.

CwmepHuiie gate y Boauuy HHUCY oOaBe3yjyhe, amm mpeacTtaBbajy KOpHUCTaH
aJIrTOpUTaM 3a JHMjarHOCTUKOBAKE U JICUCHE Ca aJIKOXOJIOM IMOBe3aHux mopemehaja Ha
CBMM HHBOWIMAa 3[[PaBCTBEHE 3aIITHTE. Y BOAWYY je MOKPHBEH AIKOXOJIM3aM, alld H
nopeMehaju TOBE3aHU Ca aJIKOXOJIOM, a Yy H3PaAM CMO KOPUCTHIIHM pPe3yiTare Kako
HAjHOBUJUX MCTPAKWBaMka, TaKO W MPOBEPEHE mpoleaype u npotokoie. lllemarnzoBan
MpHUKa3 jeé YBEK OJ KOPHCTH, ajll y CBAaKOJHEBHOM pajy c€ Mpe cBera Tpeba BOAUTHU
WHIWBHIYATHUM TIoTpebdama maiyjeHra.

OBaj BoaMY je NpBHU JOKYMEHT OBE BpCTE y HAIlIM] 3eMJbH, M Hagamo ce na he
noBpaTHe UHGOpMaIje U3 Mpakce TONPUHETH HETOBOM JaJbeM Pa3BOjy M YCBPIIABABY.
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lMpunoe 6p. 1. AYOUT

Tecr AVIUT

[IpounTajTe nuTama Kako cy HanucaHa. [laxxspuBo 3a0enexure oarosope. [lounure
tect ca “IlocraBuo/na 6ux Bam Hekonmuko nutama o Baioj ynmorpebu ankoxosna y TOKy
MPOTEKINX roauHy Aana”. O0jacHHUTE IITa 3HAYN aJTKOXOJHO nuhe, KopuiihemeM
JIOKAJTHUX TpUMepa: MUBO, BUHO, pakuja uTa. [IpeBenute oarosope y “crangapaHa
nuha”. 3aokpyxute Opoj UCTIpel OATOBOPpa KOju ofabepe malrjeHT, u To je 0poj 6o10Ba
3a To nuTame. Ha kpajy, cabepure cBe 00/10Be, M YKYIaH CKOp YIHUIINTE P JIHY TECTa.

1. Komnuko yecTo nujere ankoxoiHa mha? 6.Konuko 4ecto, y TOKy NpOTEKINX FOJHHY JaHa, Bam je ouno
notpebno nuhe yjyrpy na 6u Bac mokpenymno mocie

iemia?
(0) Hukan [npehu na nutame 9-10] TCITKOT THjCH)a

(1) Meceuno nimu Mame (0) Huxanx

(2) 2 1o 4 myra mMeceuHO (1) Mame ox jexHOM MecedHO
(3) 210 3myra HenesbHO (2) Meceuno

(4) 4unu Buwe mMyTa HEACIHHO (3) Hemessro,

(4) CBakomHEBHO MITH CKOPO CBAKOHEBHO

2. Konuko ankoxonuux nuha nonujere, y THINYHOM JaHY 7. Konuko cTe 4ecTo, y TOKy MPOTEKJIMX TOJUHY JaHa, NMaIn
Kaga mnmjere? ocehaj kpHUBHIE U Kajarba IOCIIE IHjeba?

(0) Lumm 2 (0) Hukan

(1) 3umm 4 (1) Mame ox MeceuHo

(2) 5umu 6 (2) Meceuro

(3) 7, 8,umu 9 (3) Henemmno

(4) 10umnu BumIE (4) CBakoHEBHO HMIIH CKOPO CBAKOAHEBHO

3. Konuko vecro nonujere 6 win Bumie nuha? 8 Konuko 4ecto, y TOKy NPOTEKINX FOIHHY JaHa, 300T TEIIKOr

NHjerba HUCTE YCIENH [ CE CETHTE HEKUX JeTajba OJl
nperxoane Hohu?

(0) Huxanx

(1) Mame ox mecedHo (0) Hukazn

(2) Meceuno (1) Mame ox MeceuHo

(3) Hemessro (2) Meceuno

(4) CBakomHEBHO MIIH CKOPO CBAKOAHEBHO (3) Henesmuo

Tpehu na numarea Qu 10 axko je ykynnu pesynmam (4) CBaKOAHEBHO MM CKOPO CBAKOJXHEBHO

3a numarsa 2u 3 =0

4. KOnuKo 4eCTo CTe, Y TOKY IPOTEKIINX TOANHY TaHa, 9. la st cre Bu wim Heko apyru 6miu nospeljeru 36or
CXBAaTHJIM Jia HE MOXKETe JIa IPECTaHeTe 1a NujeTe nujema?
KaJia jeTHOM MovHeTe?

(0) He

(0) Hukan (2) [a, anu He y TOKY HPOTEKIIMX TOAUHY JaHa

(1) Mame ox mecedHo (4) da, y TOKy HPOTEKINX FOAUHY JaHa

(2) Meceuno

(3) Henemmno

(4) CBakoHEBHO HIIH CKOPO CBAKOIHEBHO

5. Konuko gecto, y TOKy IPOTEKIHX TOAUHY AaHa, 300T 10./]a mu je HeKo ox pohaxa MM IpHjaTelja WIH JIeKap WK
IHjerba HUCTE YCIIeNH JJa ypaJuTe OHO IITO ce o Bac JPYTH 3/paBCTBEHH paHHK OHO 3a6pHHYT 300r Baler
OYCKUBAIO? nujera uiM BaMm npenarao 1a cMamHTe NHjeme?

(0) Hukan (0) He

(1) Mame ox MeceuHo (2) [da, anu He y TOKY HPOTEKIIMX TOAUHY JaHa

(2) Meceuro (4) da, y ToKy IpOTEKJIMX TOJUHY AaHA

(3) HemessHo

(4) CBakoHEBHO HMIIH CKOPO CBAKOAHEBHO

Vkynan Opoj 6omoBa:
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Mpunoe 6p.2. CIWA — KnuHu4ka ckana 3a npoyeHy
arncmuHeHyujasiHo2 CuHOpomMa

CuMnrTom

Cxkop

MyunuHa u noBpahame

»l Mate 1 6ooBe y kenyiy? la iu nospahante?” Onceppanuja.

0= 6e3 myunune aHz nospahama; 1=ymepena myuHuHa 6e3 noBpahama; 4.HOBpeMeHa MyYHHHA ca
MIOJPUTHBAabEM; /=CTalHa MyYHHHA, IOJAPHUTHBamke U moBpahame

Tpemop

Ucnpyxutn pyke u pammpuru npcre. Oncepsaniyja.

0=6e3 Tpemopa; 1=6e3 TpeMopa, ca TPHEHEM BPXOBa IIPCTH]Y; 4=yMepeH TpeMop ca UCIIPYKESHHM
pyKkama, 7=jak TpeMop U Kajia pyKe HUCY HUCIIPYXKEeHe

IHapokcnzmaJiiHo 3HOjeme

Oncepsaruja

0=6e3 Bua/BMBOTr 3HOjema; l=jeaBa BHIJBUBO 3HOjCH-E, YIJIABHOM JUIaHOBA; 4=BW/JbHMBE TpallKe
3HOja Ha 4eny; 7=00HIHO 3HOjerhe

Hamneroct

" la nu cte HepBo3Hu?” Oncepaarja.

0=6e3 BHAHE HANETOCTH, omywTeHo; l=jmaka HamerocT; 4=yMmepeHa HAIlleTOCT, WJIM MPHUKPUBEHA
HAIeTOCT; /= aKyTHU HamaJy IaHHKe KOjH ce BHhajy y CTamy TEIIKOT ACIHPUjyMa WM aKyTHHX
cxu30()peHHX aTaka

Aruranmja

OrncepBanyja.

O:HOpMaJIHa AKTHUBHOCT, 1=nemro HU3HaJA HOPpMaJIHE AKTHUBHOCTH, 4%’MepeHI/I HEMHD U HEMAWEC
ouMopa; 7:K0paan)e Hanpea-Ha3aJ TOKOM HajBeher JAciia I/IHTeijya, WJIM CTAJIHO MJIaTapamk©e

TaxkTnanu nopemehaju

“Nmare nmu cBpad, Ooukame, yrpHytocT win ocehare na Bam OyOuiie Musie H0 KOXHM, HIH HCIOA
koke?”. OrncepBaiyja.

O=numira ox Tora; 1=cnab cBpab, OolKame, e4Yemhe U yTPHYIIOCT;, 2=0nar cBpad, 6olKame, neueme
W YTPHYJIOCT; 3=yMmepeH cBpald, OoLKame, Meueme H YTIPHYJIOCT, 4=yMepeHO Hu3paxkeHe
XalynuHAIMje; S=M3paxKeHe XaTynuHanyje; 6=eKCTpeMHO U3pakeHe XalylHHaluje; / =HeIpeKuHe
XaIynuHAIHje

Cayminu nopemehaju

“Jla nu i3paxkenuje npumehyjere 3Byke y cBojoj oxonuuu? Jla iau cy onu owrpu? Jla nu Bac
wrame? Jla mu gyjere Hemro mro Bac y3memmpaBa? Jla nm dyjere 3Byke 3a Koje 3HaTe Aa He
nocroje?” OmncepBatiija.

O=nicy mpucytHi; 1=Beoma Onard IIYMOBHU iM MPUCYTaH CTpax; 2= OJard MIYMOBH W NPHCYTaH
cTpax; 3=yMepeHH IIYMOBH M NPUCYTaH CTpax; 4=Cpemrbe TellKe XalyLuHamiuje; S=remike
XalynuHalje; 6=Beoma TellKke XalyIlHMHALK]je; HENPeKHUIHe XalylnHaIHje

Bunnu nopemehaju

“Jla mu Bam je cBetio npesumie jako? [la mu cy 60je npyrauunje? Jla mu Bac 6omne oun? Jla
BUIUTE HemTO mTo Bac y3Hemupasa? Jla i BUIUTE CTBApH 3a KOje 3HATE Ja HUCY Ty? .
OrncepBarija.

O=Huje npucyTHO; 1=Beoma Oiaro; 2=6nara CCH3UTUBHOCT; 3=yMepeHa CEH3UTI BHOCT; 4=yMepeHO
H3pakeHe XalyluHAIMje;5=CHaXXHO M3paKeHe XalylHHanuje; 6. eKCTpeMHO n3paxkeHe
XaIyIUHAIM]e, 7 =HeNpeKnIHe XaTylHaIHje.

I'nmaBo6osba, myHnoha y riasu

Wmare nu apyrauunju ocehaj y rinasu? Ocehare nu kao na umare oopyd oko rase?” (He npouemyje
ce BPTOIVIaBHLIA MM MyTHONY Y IJIaBH. YKOJIMKO Cy MPHCYTHH, MPOLEIbYje Ce Kao TEIIKO).

O=nuje npucytHo; 1=Beoma Onaro; 2=6maro; 3=ymepeHo; 4=cpeame Teuko; S=remko; 6=Beoma
TEIIKO; eKCTPEMHO TELIKO

Opujentanuja u nomyheme cBecTn

“Koju je nanac nan? I'ne ce nanasute? Ko cam ja?”

O=opwujeHTHCaH U MpaTH NHUTaka; 1=He IpaT MUTaka, WK je HECUTYPaH y Be3H AaTyMa,
2=HeOopHjeHTHCAH BPEMCHCKH, aJli HE BUIIE Of 2 KAJICHAAPCKA [aHa; 3.. HCOPHjCHTHCAH BPEMEHCKIL,
BHIIE 0] 2 KAJICHAAPCKA JIaHa; e30PHjeHTHCAH IPOCTOPHO U IIPeMa JIMYHOCTHMA

YKYNHH CKOp
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