BUPYCHU MEHUHIUTUC

BupycHu MEHUHTUTHC je peIAaTHBHO YeCTO 000JbCHE, Pa3IUUNTe BUPYCHE €THOJOTHje, OOMYHO Oyaror
Toka. O30MIJFHOCT 000JbEHAa 3aBHUCH O] BPCTE MPOY3POKOBaYa.

BupycHrn MEHMHTHTHC MOTY Y3pOKOBaTH pasHE BPCTE BUpyca (EHTepOBHpPYCH, BHpyc Mymiica, APBO
BUPYCH, XEpIleC BUPYCH, BUPYC MOpOMiIa, tuMdouuTapau xopuoMeHuHrHTUC BUpyc (LCMV), aneHoBupycu u
ap). Oko 90% cnyvajeBa BUpYCHOT MEHHMHTUTHCA j€ M3a3BaHO BUPyCHMa, M3 Ipyle eHTepoBupyca (coxsackie
BupycH A u b, echo BupycH, octamu eHTepOBUPYCH) KOjH OOMTHO M3a3UBajy 000JbeHe 0J1aror Toka, mocie Jera
ce MalMjeHTH y MOTIYHOCTH OTIOPaBIbajy.

Beoma je 3HauajHO na ce BehnHa OHMX KOjU ce MHPHULUPAjy EHTEPOBUpyCHMa He Pa30o0/iu WiIH UMajy
Heke Oyare cuMnroMe OOJIECTH, B 300T TOTa je TEIIKO CIPEYNTH IINPEHE BUPYCa, jep CY OHU TAKO3BaHU Cejaud
KJIMIIa, Al BEOMa 3HAYajHO j€ Ja caMO MajH MpOoIleHAT MHOPHUIIMPAHUX pa3BHj¢ KIMHUYKY CIHKY BHPYCHOT
MEHHHTHTHCA.

VY 3aBUCHOCTH O] BpCT€ MPOY3pOKOBaua, Pa3M4UT je W MyT mpeHoca mHpeknuje. Hexu ce mmpe
TUPEKTHUM ITyTeM, MPEKO PECHUpPaTOPHUX KaIubHIa (KallJbeM, KHjaleM) M IPEKO MPJhaBUX PYKY, a HEKH
WHIWPEKTAaHUM KOHTAaKTOM (HITp. KOHTAMHHUpaHe varle, TeeoH U ci), u pehe myTeM KOHTAMUHHpaHEe XpaHe |
BOJIC.

EnTepoBupycu, Hajuemthu y3pOUYHUIIM BHPYCHOT MEHHHTHTHCA, ITPEBACXOAHO C€ IIHpPE IyTeM
JMPEKTHOT KOHTAKTa ca ceKpeTnMma (IJbyBayKka, HCIUbYBaK, CEKpeT U3 Hoca) nHpuuupane ocode. To ce oOuuHO
JelaBa MPUIIMKOM PyKOBama ca HHPUIIMpaHOM 0cOOOM MITM KOHTAaKTa ca HEYHMM IITO je TaKBa 0coba JOTHLAIA,
YKOIIMKO C€ TaKO KOHTAMHUHHPAHUM pyKama 3aTUM JIOAMPYje COTICTBEHU HOC WK ycTa. Bupyc ce moxe Hahu 1 y
cronuid uHbuUIMpanux. OBaj MyT MHUpPekHa BUPyca ¢€ YIIaBHOM jaBJha KOJ MaJye Jere Koja HeMajy pa3BHjeHE
XHUTHjCHCKE HaBUKE.

WHkyOannonu mepro 3aBUCH OJ1 BPCTE BUPYCa KOjH j€ TPOY3pOKOBay 000JbeHa.

ITepron nHKyOAaIMje 3a EHTEPOBUPYCE je 0OMIHO m3Meljy TpH U ceaaM JTaHa, a OJHOCH CE Ha TICPUOJ O
KaJa ce ocoba MHOUIMPA, NIa JOK ce He UCIIOJhe CUMIITOMU. BUpyc ce Moxke mpeHeT moueB of Tpeher maHa
HaKOH IITO ce 0coba MH(UIMpa Ma cBe 0 AECETOr JaHa HAKOH IITO CE€ UCHOJbE CUMIITOMH.

KimmHn4YKy ciMKy BHPYCHOT MEHHHTHTHCA KapakTepwile noBehame TelecHe TeMIlepaType, ri1aBo0o0Jba,
MTO3UTHBHY MCHHWHTCATHH 3HAIIM: YKOYEH Bpar, moBpahame, dhoTododuja uta. O6mdHO cuMmnrTomMu Tpajy 7—10
JlaHa, a MalujeHTH ce y MOTIYHOCTH ONOPaBIbajy.

VY noctynky sedema 00aBe3HO je MEPOBamke, HAJIOKHAAA TEYHOCTH, CUMIITOMATCKa Teparvja, Tj. JaBame
JIEKOBA 3a CHIDKABAaIE TEMIIepaType M yOlaxkaBame TiaBoOoJbe. 3a Hajuemhe y3povHHKE (€HTEPOBHpYCE) HE
MOCTOjU CTIeNU(HUYHA Teparuja, HATH MOCTOjU BaKI[MHA IIPOTUB OBE OOJIECTH.

OBo obosseme ce Hajuemhe jaBjba JIETH M Ha MOYETKY jeCEHH, Maaa je 00oJeBame OJ BUPYCHOT
MEHUHTUTHCAa MOTyhe TOKOM YnTaBe TOANHE.

Yrkonuxo ce ocobe npudpocasajy 0obpux Hasuxa JauuHe
Xueujene cmamyje ce pusuk 00 UHGUUUPARLA, A MUMe U PUUK
00 obonesarwa. Hajepukacnuja mepa npesenyuje je mememnHo
uuecmo npawe pyxy. Taxohe, epro eguracan Havun
unakmueayuje eupyca, y kyhama u ycmawmosama —ca
KOJIeKMUGHUM cmewmajem, jecme yuuiherbe KOHMAMUHUPAHUX
NOBPUIUHA U NpeoMemd, NPE0 CANVHOM U 6000M, NA HOMOM
oesunpexyuja ca pazonasicenum pacmeopuma
desunghuyujenaca Koju caopaice xXaiop.

IIpenopyuyje ce u wecmo npogempasarse nNpoCmopujd.

MHCTUTYT 3a jaBHO 3apassbe Cpbuje ,,p Munan JosaHosuh BatyT”



