CageTtH 3a 100po 3ApaBJ/be y YCJIOBMMA BUCOKUX TeMIlepaTypa

H3narame BUCOKUM TEMIICpaTypaMa MOKEC Y3POKOBATH 3APABCTBCHE HpO6H€M€.

[TotpedHo je 0OpaTuTH NaXXK®ky HA cienehe CUMITOME U 3HAKE!
+  BPTOIJIABMIIA WJIM HECBECTHIIA
+  MyKka u/unu noBpahame
+ THaBoboJba
« yOp3aHo nucame u/viam yOp3aH paj cpua

« xeb.

AKO IpUMETHUTE OBAaKBE 3HAKE KOJI ce0e MM KOJ1 0c00a y CBOjOj OKOJIMHU MOTPEOHO je:
« ckioHutHu ce ca CyHIa
s YHETHU T€YHOCT, HajOOJbE BOTY

*  YKOJHKO C€ CUMIITOMU HE IIOBJIAYC ITO3BATH CJ'Iy)K6y XHUTHEC MCIUIIMHCKE rmomohu.

VYkonmko ocoba umMa BUCOKY TEJIECHY TeMIiepaTypy, 0e3 CBECTH je WJIM MpecTaHe /a ce
3HOjU OJIMax MO30BUTE CITY>KOy XUTHE MeIULIMHCKEe ToMohu. Y melyyBpemeny:

«  ckJoHUTU 0co0y ca CyHIIa y XJ1aJ1 Ui yMepeHo pacxiialheHy mpocTopujy

+ TIOKYII3jTe Ja CHU3UTE TEJECHY TEeMIepaTypy CTaBJbalkbeM XJAaJHUX o0jora u

YBU]jalkEM Y BIaKHE YapIliaBe.

ITocebHO OCeTIBUBH CY:
+ 0co0e Koje pajie HAloJby y YCIIOBUMA BUCOKHX TEMIIeparypa Ba3ayxa
«  HOBOpolheHuas, o10j4as U Maja aera
« oco0e koje BexxOajy Harosby
« crapuje ocode ca XpOHUIHUM 000JbEHIMA
« cTapuje oco0e Koje HeMajy KirMa ypehaj
+ oco0e ca 3/1paBCTBEHMM MpobOiemuMa (nujabeTec, MOBUIIEH KPBHU MPUTHCAK),

oco0e Koje KopucTe ojpeheHe JeKoBe.



Ta MoXeMo J1a ypaauMo J1a 3alTHTUMO ce0e U Apyre:

JI0BOJbaH YHOC TEUHOCTH HajOOJbE BOJIE, YaK U Kaja He ocehamo kel

HocuTH oniechy o1 mpupoaHuX Marepujana (mamyk, jJaH, BUCKO3a), CBETIHNX 00ja
Haoyape 3a CyHIIE U IIEHIHpP ca IIMPOKUM 000,10M

YKOJIMKO HeMmaTe Kiauma ypehaj, mpoBeTpaBajTe KMUBOTHH MPOCTOP TOKOM Hohw,
MOKEJPHO j€ 3aTBOPUTHU MPO30PE U CIYCTUTU POJIETHE PAaHO YjyTPY Kako Ou ce
MpHjaTHA CBEXKMHA 3apKalia IITO TykKe

HUKaJa HE OCTaB/bajTe JCly WIH JKHUBOTHEE Yy ayTOMOOWIY H3JI0KEHOM
JMPEKTHO] CYHUEBOj CBETIIOCTH, YaK U Kaja Cy MPO30pPH OTBOPEHH

aKTUBHOCTM BaH Kyhe TIUlaHMpajTeé y paHUM JyTapmbUM  WIM  KaCHUM
TMIOTOTHEBHUM/BEUYEPHHUM caTuMa

HEKOJIMKO ITyTa TOKOM JaHa TYIINPajTe Ce MIIAKOM WM XJIaJHOM BOJOM y IUIBY
pacxinahema

ako MopaTe Ja paaure HamoJsby, u3OeraBajre CyHIle, MpaBUTE 4YecTe May3e y
XJIaly U y3UMajTe JOBOJHHO BOJIE

n3beraBajre Kodenncka nuha (kada, HPHA Yaj, HAMUIK HA 0a3H KOJe) jep MOry
JIOBECTH IO IeXHUpaTalije

QJIKOXOJ je 3a0pameH jep y YCIOBMMa BHCOKHX TeMIlepaTypa JOBOIU [0

JexupaTalmje.

Baxno je u:

II03BOHMTE CyceIuMa Jia IPOBEpUTE Jia JIU Cy A0OpO U Jia JIK UM je HEeIlITO NOTPeOHO
II030BUTE CTapHj€ YJIAHOBE ITOPOIUILIE

00e30e11Te T0BOJHHO BOJIE 3a CBOje KyhHe JbyOuMIle JOK CTE Ha MOCITY

He nietajTe KyhHe JbyOuMIle y HajTOIUIH]jEM Jielly JaHa Beh paHo yjyTpy U yBeue
racuTe CBETJIO

TUTaHUPajTe 0OpPOKE KOjU HE 3aXTEeBajy MOArPEBAHE

HAMQ)XUTE C€ KPEMOM 3a CyHUYamhe ca BUCOKHM 3AIITUTHUM (aKTOPOM II0ja caTa

IIpeC rU3J1aCKa HaIloJbC.



