HoBopohenuan, omojuan u ageua y3pacra auo 4 roguHe MoceOHO Cy OCET/bMBAa Ha BHCOKE
TeMIIepaType Ba3ayxa, Ipu 4YeMy 4ecTO He UCIOJbaBajy Op30 3HAKE U CHMIITOME Ka0 OJIPACIIH.

Oo0naueme
e Kopucture namyuny oaehy cBeriaux 6oja Koja HUje TECHA.
e bebema je moBosbHA MeNieHa 1 OEHKHUIIA O€3 pyKaBa.
Hcxpana u yHOC TEYHOCTH

e bebe u mana nema Hehe Bam pehu ga cy *KemHH, 3aTO jeé BEOMa BaKHO JIa KM PEIOBHO
JiajeTe BOAY.

e Hajoome nuhe je Boma: HeMojTe JelM JaBaTh 3amehepeHe COKOBE MM ra3upaHa
6e3ankoxosHa nuha!

e Toxom TomnoTHUX Tanaca Oebama Koje cucajy ouhe notpe6HU nomaTHH nonoju. M3mely
10J10ja MOXKETE UM MOHYIUTH BOY Y KAIIMIHUIIH.

e Jlenu y3pacta TOAWHY JlaHA W CTapHjOj MOXETe MOHYAWTH Komaje 3anehenor Boha Ha
npuMep JyOCHUIIe KOje MOTY Jia CHCajy M TaKO YHECY JIOJIATHO TEUYHOCT U MCTOBPEMEHO
ce pacxJjane.

Bopasak y kyhu

e PenoBHO mpoBeTpaBajTe MPOCTOpHje Y KojuMa OOopaBUTE HAjOOJBE Y PaHUM jyTapHUM H
KaCHHM BEYEepPH-HM CaTUMA.

e VYV HajTOIUIM]eM JelTy JaHa 3aTBOPHUTE MPO30pPe, CIIYCTUTE POJIETHE KaKO OMCTE CTBOPHIIH
MPHjaTHY XJIAIOBHHY Y CTaHY.

¢ VYKOJMKO KOPUCTUTE BEHTUJIATOP HHUKAJA ra HE YCMEpaBajTe IUPEKTHO Ha 6€0y OJJTHOCHO
nerte.

e Vkonuko mmare kauma ypehaj mocrapajte ce Ja MpeBHILIE HE PACXJIAAUTE OJHOCHO Ja
TeMIiepatypa y npocrtopuju He Oyae ucron 24 1.

Mzaarame CyHny

e ll30eraBajTe ma m3BoauTe OeOE W NIy HAIMOJBE 32 BpEeME TOIUIOTHOT Tajaca. AKO HX
W3BOJUTE, YUHUTE TO CAMO Y PaHUM jyTapHUM HIIM BEYEPHUM CaTHMA.



e Kanma OopaBure Hamospy OebOe W Jemy y3pacTa A0 TOIWHY JaHa YBEK JAPXKHUTE Y
XJIIOBUHH.

e I30eramajTe OopaBak Ha OTBOPEHOM Y HajTOIUIHjeM Aeiy naHa on 10 mo 17 caru.

e Kanma cy manospy, motpeOHa je oaroBapajyha zamrura ox CyHIQ: MaMydHa HIMPOKA
rapzepo6a Koja He cTexe, CBeTiaux 0oja, memupuh, kpema ca 3amiTuTHUM Y B hakTopom.

IIyroBame

e Vkonuko kpehere Ha MyT, YUHUTE TO y PAHUM jJyTapHUM CaTHMA.

e 3amTUTUTE TPO30pCKa CTakia Kojia TaMHUM ¢ojidjaMa WIH 3acTOpuMa Kako Ou
CIPEYMIIH KOHTAKT Ca CYHUEBUM 3paluma.



He npekpuBajre cronuity 3a 6e0e memKupomM Uiu nmaMmydyHuM heGeToM jep To crmpedaBa
KpeTame Ba3ayxa.

Hukana He ocTaBspajTe 6e0e u nery came y 3aTBOPEHUM KOJIHMA.

TokoMm myToBama npaBuTe yecTe nayse U 00e30e1uTe J0BOJbaH YHOC BOJIE.

31—[3111/1 TOIIOTHOT CTpeca

Bpiio yecto Hema jacHMX 3HaKOBa M CHMITOMA TOIUIOTHOT CTpeca: M3IJIeNajy YMOPHO
WM Cy BUILIE Y3HEMUPEHU HEro OOMYHO.

CyBa K0a U CIIy30KO0XKe
Opnbwujajy 1a yHOCE TEUHOCT
Pehe memare nenene, a neneHa je Mame TeLIKa

Mexku neo 6eOvHe T71aBe Ha TEMEHY je yayOJbeH

YKO0JMKO NPUMETHTE HEKH 0/1 HAaBeJIeHUX 3HAKOBA 0/IMAaX I030BHTe JieKapa!



