IIpenopy4eHe Mepe 3alITUTE 3APAB/ba CTAPUjUX 0€00a NP U3JIATALY
BHCOKHM TeMIlepaTypaMa Ba3ayxa

1. Crapuje ocobe ce HIKaKO HE CMEjy M3JIaraTi CyHUYE€BOM 3padyewy Y HajTOTUIMjeM Jeny AaHa (of
10 1o 17 yacoBa), HAPOUMUTO HE CTAPHUjU CPUAHU OOJIECHUIIM HUTH OOJIECHUIM 000Jenu o mehepHe
Oosnectu. YKOJIHMKO cTapuja ocoba mopa na uzahe u3 kyhe, mpenopyka je aa To ypaau y jyTapmbum
WIN BEYEPHHM YacOBUMA.

[Tpunukom m3nacka u3 kyhe/craHa, HocuTe jaraHy, KOMOTHY ojaehy of MpHUpPOJHHX MaTepujaia,
pacTpecuTor TKama M CBeTNINX 00ja (mamyk, jJaH, CBUJIA), Kao U ofaroapajyhy ooyhy. O6aBe3Ho je
Jla 3alITUTUTE TJIaBy MICIIMPOM, MapaMOM HJIM KaroM ca IIUPOKUM 00070M, moceGHO ocole ca
CBETJIOM KOCOM M OHE ca Majo Koce. 3allTHTUTE OYM ca Haodyapama 3a CyHIle W pacxiahyjre ce
Jene3amMa WM IaKk MajJuM 0aTepujcKuM BeHwitaTtopuma. Koy 3amTutuTe kKpemama ca 3alliTHTHUM
¢dakTopom 30+ Koje Tpeba HamazaTHu 1oJja caTa Ipe u3jarama CyHIly, TOCTyIaK MIOHOBUTE HAa CBaKa
JIBa cara a HAapOYHMTO HAKOH TUTHBAbA.

AKO KOpPHCTUTE KOJIMIA, XOAAJHIIEe MM Ipyra MeTalHa romarania, IpKUTe X Yy XJajy, jep ako cy
W3JI0KEHH CYHYEBOj TOILUIOTH MOTY Op30 1mocTaTé Bpyhu Ha 1oAMp, 1a YaKk W3a3BaTh M ONICKOTHHE.
[Ipena3zak u3 ToIUIE y XJIaJHY CPEIUHY, U OOpHYTO, HE Tpeba 1a Oy/e Harao, jep y CyIpOTHOM MOXe
na aohe mo TeMmrepaTypHoOr Kosarca. bynure onpe3Hu kaga yna3uTe y BO3WIIO KOj€ je CTajalo Ha
cyniy. IIpe ynacka y Bo3mio 00aBe3HO OTBOPUTE CBa BpaTa, cauyekajTe Jla ce€ OXJIAAM BaszayX U
MOBPIIMHE KOj€ AOUpYyjeTe, na yhure.

2. YKoimKo cte Kol Kyhe, HEOIXOIHO j€ YjYTPY PEIOBHO MPOBETPUTH IIPOCTOPH]Y, 3aTUM HABYIIUTE
3acTOpe Ha MPO30pUMa OKPEHYTUM CYHYAHO] CTPAHH, a y HAJTOIUIMjeM ey AaHa YKIbYUUTE KIUMY,
aJM BOJIMTE pauyHa Jia TeMIEpaTypHa pa3jinka u3mMely crospHe cpearHe U cTaHa He Oyne Beha of 7
1o 10 crenenu. M36eraBajre npunpemy oOpoka y HajTOIUIMjEM JeNy JaHa, JeT TO JI0JaTHO 3arpena
TeMIepaTypy Ba3ayxa.

3. Jbyzackom Teny je moTpeOHa oapeheHa KoMMYrHA TEUHOCTH Kako OU ce HaJIOKHAIua, jep ce ryou
MPWIMKOM 3HOjeHa (HApOYUTO JIETH) WIM TPU MOKpemy. [[0BOJbaH YHOC BOAE y OpraHu3am
moceOHO je BakaH 3a crapuje u OosecHe ocode. Ctapuje ocobe cy BHUIIE TOMIOKHE JACXUIPALH]U
Hero miahu Jbyau, jep TeIo Kako CTapu ryOu crmocoOHOCT Aa palMoHalHO KopucTd Boxy. Crapu
Takohe Mory ma Oyny Mame CBECHHU CBOje Kehu W Ja mmajy moTemkohe ca mpuiarohaBameM Ha
TeMIepaTypHe IPOMEHE.

Mmuore crapuje oco0e Koje maTe oJ JereHepaTUBHUX OoyiecTd 3ri1000Ba, HemoryhHocTH
3aapxKaBaba MOKpahe wim ce Temko Kpehy, HaMepHO y3uMajy Mame TEYHOCTH Jla OM CMamuie
oJli1a3ak y Toajner. YecTo ce KOoJ BhHX jaBJjhba CTpax Ja O BUIIAK BOJIE ONTEPETHO CPIIE, IOTOPIIA0
MIPUTHUCAK HMJIH TaK 110ja4ao OTHIalke HOTY U PYKY.

JlaeBHO OW Tpebano y opraHm3aM Jia YHECEMO OJf OKO OcaM dvalla T€YHOCTH, aJli je He Tpeba
y3UMaTH y TOKY o0poka, jep pa3pelhyje nurectuBHe cOKoBe, Beh je Tpeba MUTH Yy MauM TyTJhajuMa
n3Mely oOpoka y TOKy IeJIoT JaHa. YMECTO BOJE, MOXKETe Y3UMaTH TEYHOCT y OOJUKY cyma, yopOa
u BapuBa. M30eraBajTe ankoxoj, CMamuUTe YHOC Kade M razupaHux OesankoxoimHux nuha. He
3abopaBuTE Ja TTHjeTe BOY YeCTO, M 00e30e1uTe Ja yBEK HOCUTE JJOBOJHHO BOJIE ca COOOM Kaja CTe
HAMOJbY WU MAK Y MMPEBO3HOM CPE/ICTBY.

VYKOJIMKO HE YHOCHMO JIOBOJbHY KOJIMYMHY TEYHOCTH Yy TOKY JaHa, TOo he ce oapa3uTu Ha 00jy
Mokpahe koja he Outu TamHuja. Mokpaha wHade Tpeba na Oyme CBETJIO KyTa, CKOpo 0e300jHa.
VYKOIMKO HE pearyjeMo ca HaJOKHAJOM TEYHOCTH, HEIPUMETHO MOKEMO YBECTH TEJIO Y CTame



nexuaparanyje kojy here mpemo3HaTd mpema cieiaehuM cuMmToMuMa: MajaakcajaocT, MOCMaHOCT
(;merapruja), cyBa ycrTa, HEJIArOAHOCT Yy XKelyly, yOp3aH IIyJc, CMambeHO MOKpEHe, II1aBobosba U
HeMOTYhHOCT KOHIeHTpanuje. YecTo ce OBM CHMITOMH MOTY IIOMEIIaTH ca CHMIITOMHMa
HE/I0CTaTKa CHA WJIM TI0jaBOM TJIAJIH.

4. V3umajre Mame, a demhe oOpoke y TOKy ndaHa. [Ipemopydyje ce u3beraBame NpKEHHUX,
MMOXOBAaHMX, CJIATKUX M JaKO 3aCOJbEHUX U 3aUMH-EHUX jeJia, y3 KOH3YMHUPAme MyHO CE30HCKOT Boha
u nospha. ¥V neTHuM Meceruma, HEONXOAHO je Ja MPHIMKOM KYNOBMHE HaMHUPHHMIIA OOpPaTUMO
XY Ha U3TJIE], POK yIoTpeOe U afieKBaTHO YyBamke HAMHPHHUIIA, jep Cy YeCTa TPOBAHkba XPaHOM.
Crapuja ocoba 6u Tpebano 1a uMajy MUHHMAaJHE 3aiuxe y Kyhu, kako He OM 3a CBaKy CHUTHHILY
MopaJie Ja u3jase y HabaBKy.

5. YKOJuKO je TO M3BOAJBMBO, CTapHja ocoba Tpeba 1aa ce kpehe mTo BHIle, a MoJia caTa JTHEBHO y
paHUM jyTaplkUM WM BEUEPHUM caTuMa je IpaBa Mepa.

6. Hajpaxxuuje je oaprkaBaTh PEJOBHY XHUTHjeHY Tejla CTapujer 4OBeKa TYIIHPAmEeM — KyIameM
MJIAKOM BOJIOM BHIIIE ITyTa y TOKY JJaHa, Ka0 U HeroBe okoianHe. HeomxomHo je moceOHO oOpaTnuTH
NaXby U Ha XUTHjEHY CTOIaa, jep 300T MojayaHor 3HOjeHa HOT'Y MIOCTOjU Behn pU3MK Of HACTaHKa
TJbUBUYHUX WH(EKITH]a.

7. Bucoke Temriepatrype Mory jia Oyay onacHe Mo )HBOT, TAaKO JIa KOMYHHKAIMja Urpa BXXHY YJIOTY
y 00e3behuBamy curypHocTu ctapujux ocobda. Tpebamo Ou aa 4maHOBH MOPOIUIE, MPHUJjATEIbU H
ponbuHa 3Hajy na he crapuja ocoba OutH IyXe BpeMe Ha OTBOPEHOM. Tpeba ga mpoBepuTe BHUIIIE
myTa y TOKY JaHa Jia JId Cy CTapuju WIaHOBH MOpoauile A100po u 3apaBo. HeonxoaHo je na umare
MPUIIPEMIbEHY JIMCTY OpojeBa TenedoHa 3a XUTHE CIIydaje U 1a UX CTaBUTE mope TeiedoHa.

VYkonuko crapuja ocoba uzahe Hamospe, Mopa yBeK y3 cebe MMaTH OCHOBHE IMOJaTKe 0 ceOu (uMe 1
npe3uMe, ToAUHY polema, apecy CTaHOBamba), 0 CBOjoj 00JecTH, MOJAaTKe O JEKOBUMA KOje y3uMa,
Kao u O0poj TenedoHa ocode Koja ce MOXKEe KOHTAKTUPATH YKOJUKO je To moTpeOHo. [ToxkespHo je na
cTapmja 0coba Hocu ca cOOOM MOOWIIHU TeleOH U HAy4yH Ja ra KOPHCTH.

8. HeonxomHo je nma ce crapuja ocoba MpHap:KaBa yIycTBa O JIEUCHY, KOHTPOJIUCABY 00JIeCTH U
YIyCTBa JieKapa 0 y3uMamy JiekoBa. Ocode Koje ce nHaue jede 300T OBUIIIEHOT KPBHOT MPUTHUCKA
HEpEeTKO y3uMajy Behy 103y Jieka, Ia cy 4ecTo y AWJIeMH Ja JIu OM U KaJa UMajy HHU3aK MPUTUCAK
TpebaJio Ja y3umajy peioBHy Tepanujy. Uemrhe KOHTpoJie KpBHOT IPUTHUCKA CY HICATHO PEIICHE 3a
oBaj mpobisieM. IIpe Hero mTO MOCETHMMO CBOTI HM3a0paHOr JieKapa, HEONXOIHO j€ Ja BOJMMO
,,JJHEBHUK TPHUTUCKA” HEKOJHMKO JlaHa Tpe Tperiena Tako mTo heMO MEpUTH NPUTHCAK Y UCTO
BpeMe O6apeM JBa ImyTa JHEBHO.

Tomuto BpeMe MOXke JTIOBECTH 10 TOIJIOTHE UCLPIJbEHOCTH, IIPOMEHE HMBOA TIIYKO3€ U €JIEKTPOIUTA
y KpBH K0JI 0coba Koje 6omyjy ox mehepHe 6osectu, Te je mpenopyka fa yenrhe KOHTPOJIHIIY CBOje
3paBJbe M y cilydajy morpebe ce obpaTe CBOM H3a0paHOM JieKapy 300T KOpEKIHje Teparwje.
JujabeTnvapu decto nare u o1 000Jbema nepudepHuX HEepaBa Ha HOraMa, 1a U HajMama MoBpeja
KOja je yJla3HO MecTo 3a MH(EKIH]y MoXxe Jaa npole HeonakeHo, jep uMajy CMambeHy TOJIEPAHLU]Y
Ha 6oJ1. [Ipenopyka je 1a He X0aajy 00CH M MOBeIy padyHa O XUTHjEHU CTOIaa.

V neTHUM MecerMa MOpa ce BOJUTH padyyHa O MPaBUIHOM YyBaby MHCYJIMHA, TECT TPaKa U CTarmba
TIIyKOMEpA, jep TOIUIOTa MOXKE YTHLIATH Ha IBbUXOBe nepdopmance.

9. HeomxonmHo je O6utu mobpo uH(OpMECAaH O CHUMIOTOMHMA CTama KOja Ce JOBOJE Yy Be3y ca
IUPEKTHUM W MPEKOMEPHUM H3JIarambeM CYHIY M TOIUIOTH KaKO IITO Cy CYHYaHHWIA, TOIUIOTHO
nperpejaBambe M TOIIOTHU yaap. IlojaBa riaBoOosbe, MyuyHHHE, BPTOTJIABUIIE M JEXHUIpalyje,



cyBohe ycTa u Koke, 3HaK Cy y30yHe 3a cTapHujy 0coOy WU HBEeroBe ONMKIbE, TE je MOTPEOHO /1a ce
TaKBU OOJIECHUIIM XUTHO jaBE€ CBOM M3a0paHOM JIeKapy WM HajOIMkKOj XUTHO] moMohu.



