BosaecTu koje ce npeHoce xpaHom — Hajuyemha nurama

[IITa cy GosecTu Koje ce mpeHoce XpaHom?

Jbyam mmpoM cBeTa CBaKOJHEBHO 000JIeBajy OJ1 XpaHE KOjy TOjeay, a BHIIE O
250 mo3HaTux 00JECTH MPEHOCH CE XPAHOM.

Bonectn koje ce mpeHoce XpaHOM Cy OOJIECTH KOje HACTajy Kao Ioc/ieauiia
KOH3YMHUPawkha KOHTAMUHHPAaHe XpaHe. XpaHa j¢ KOHTAMUHHPAHA YKOJIHKO CYy Y O]
MPUCYTHU MAaTOI'€HU MUKPOOPTaHU3MHU W/UJIN BbUXOBH TOKCHUHHU.

Koju cy cumnromu 60secTu Koje ce mpeHoce XpaHom?

Hakon koH3ymMHpama KOHTAMUHUPAHE XpaHe 70 M0jaBe MPBUX CUMIITOMa 00JIeCTH
MOXe Ja mpohe 0] HEKOJIMKO YacoBa JI0 HEKOJIWKO JaHa, IITO 3aBUCH O]l 0A0paMOeHUX
CHara OpraHM3Ma M OJ KOJMYMHE MHKPOOpraHu3ama KOju Ccy yHeTH y Teno. Mecrto
yJIacKa MaTOreHuX MUKPOOPTaHW3aMa W/WIIA lUXOBUX TOKCHHA j€ CIY30KO0KA JKeJIyla u
npepa, ma ce koj BehumHe OonecTH Koje ce IMPEHOCe XPaHOM jaBJbajy MYy4UHHHA,
nospahame, CTOMaYHH I'PYE€BH H MPOJIUB.

Haxo cBako Moe J1a ce paz0oiu, nocefHo oceT/bUBe Ipyle ¢y HOBopohenua
U 0/10j4aj, TPyAHHUIIE, CTapHje 0ocode U ocode ca 0cj1a0/beHUM HMYHUTETOM.

Koje cy Hajuenthe 6omectu koje ce rnmpeHoce xpaHom?

VY Hamoj 3eMJpH Hajuyemhe J1jarHOCTHKOBAaHE OOJIECTH KOje Ce MPEHOCE XPaHOM
Cy CaJMOHeNI03e, KaMIWIO0AKTepHO3e, CTOMAaYHU TPHIl U CTaQHIOKOKHO TPOBAHE
XpaHOM.

Canmonenose y3pokyjy Oakrepuje u3 poaa Salmonella, xoje cy mpucytHe y 1npeBHOM
TPaKTy NTHIA, TMU3aBana M cucapa. OBe OakTepuje MpeHoce ce Ha JbyJie MPEKO XpaHe
KHUBOTHEbCKOT Topekia. CanMoHeno3a ce MaHH(ecTyje MOBHIICHOM TeMIepaTypoM,
MPOJIMBOM M CcTOMa4yHUM TrpueBnMa. Koa ocoba ca moctojehuM XpoHUYHHM 000JbEHEM
WIA OCITa0JbeHUM HMYHHM CHCTEMOM, MOXE JOhM 10 To0jaBe KOMIUIMKAIHMja Y BHUIY
Mpenacka MUKpoOpraHu3ama y KpB (CENTUKEMU]a).

Kamvnuninobakrepnosy wu3asuBajy Oaktepuje u3 poma Campylobacter. Cummromu
OosilecTH Cy MOBMIIEHA TeMIIEpaTypa, MPOJIMB U CTOMayHH TpueBu. Kammuiobakrep je
NPUPOIHHU CTAHOBHUK I[peBa 37[paBUX NTHIA, 1 CHPOBO KUBHHCKO MECO OOMYHO CaJlpKH
oBy Oakrepujy. KoH3ymupame HEIOBOJBHO TEPMHUUKU OOpal)eHe MUIIeTHHE, WK XpaHe
KOHTaMHHHUPAHE MPEKO MUIETHHE (MMPEeKO KOHTAMUHHUPAHUX MTOBPIINHA y KJIAOHHUIIAMa) je
Hajuerrhy U3BOP U MyT NPEeHOCca KaMIIHI00aKTepro3e.



Cromaunu rpur je y3pokoBaH HopoBupycuma. OBo 000JbEHE CE jaBJba BPJIO YE€CTO, AN
Ce TEUIKO IWJarHOCTHKYje. Y KIMHHYKO] CIHMIM JOMHHHpa ToBpahame, a 000JbeHme
MpoJIa3u y POKy Of JBa aHa. PesepBaop 3apase je 4oBeK.

CTadujiokOKHO TpPOBaK€ XPAaHOM j€ MHTOKCHKAIMja, KOja HacTaje Kao Mocjexula
MPUCYCTBA CTA(QUIOKOKA W/WJIM FHHUXOBOT TOKCHMHA y XpaHu. CUMOTOMH OOJECTH Cy
MYYHHHA, TpUeBU U noBpahame. PesepBoap 3apase je HoBek.

Borynnsam je TEmKO TPOBame TOKCMHOM Koju mpoaykyje Oakrepuja Cl. Botulinum y
KOHTaMHHHPaHO] xpaHu. [IpBu cumnromu 6osiectn o6udHO cy omrehewme Buaa (3amyhen
BHJ WM JIBOCIHMKE), OTC)KAHO TI'yTame W CYyHICHe ycTa, a Hekaga M TmoBpahame u
orcrumanyja. Cl. Botulinum crBapa criope koje Cy NMpHCyTHE y 3eMJbH, a U3BOP U IIyT
NPCHOIIICHha Cy YIJIABHOM KOH3EpPBHpaHa XpaHa, KOOAacwulla, TUMJBCHO WU YCOJHEHO
Meco. OnopaBak MOXKe Jia Tpaje MeceIiMa.

Kaxko ce 0omecTtu koje ce mpeHoce XpaHOM JAUjarHOCTUKY]Y?

JlnjarHo3a 6ojecTu Koje ce MPeHOCe XPaHOM IOCTAaBJbEHA HAa OCHOBY KIMHHYKE
CMKe ce TmoTBphyje crnenupuIHUM JIabOpaTOPHjCKUM TECTOBUMA. bakTepujcku
Y3pOUYHHLM OBUX O0OJbEH-a YIIIABHOM CE€ W30IIy]y M3 CTOJHIE JbYAH, IOK C€ MapasuTu
yO4aBajy MHKPOCKOIICKMM IIperiefoM y3opka croiune. Kama je y nuramy cTOMadHH
rpu, J1abopaTopujcKa I1jarHOCTUKAa HOPOBUpPYCa HUje PYTHUHCKA, Ma C€ OBH y3POUHUIN
TEIIKO J0Ka3yjy.

Jla Ou ce nujarHo3a oBUX 0O0JIECTH MOCTaBMIIA, HEOIXOIHO je J1a ce oboene ocode
jaBe cBoM opauHupajyhem nekapy. Mehytum, MHOore oOosienie ocoOe ce He jaBibajy
JeKapy 3a momoh, Tako Ja BeTUKU Opoj OBUX OOJIECTH OCTaHE HEMpPHjaBIbEH.

Kako ce nede 6onecTu Koje ce MpeHoce XpaHom?

Tepanuja 3aBucH ox cumnTomMa OOJECTH M O]l TEKUHE KIMHUYKE CIIMKE 00oJerne
oco0e. YraJBHOM ce CIIPOBOJM CUMIITOMAaTCKa Tepaluja y BUIY HAJOKHAJE TEUHOCTU U
MUHEPATHUX MaTepHja, MUpPOBama M ymoTrpede MpOoOMOTHKA 3a perylialdjy MpeBHE
MHUKpodIope (ako ce MojaBM BUCOKA TEJECHA TEMIIepaTypa W KpB y CTOJHIH, Tpebda
n3beraBatu ynoTpeOy nmpoOHOTHKA).

VY ciydajy Texe KIMHMYKE CIMKE OOJecTH, JIeKap MOXKe Ja Ipenuie
AaHTUOMOTHKE TpeMa JIabOpaTOPHjCKOM Haja3y, M Tala je HEONXOJHO aHTHOMOTCKY
Tepanujy CIpoBECTH JI0 Kpaja.

Kana o6aBe3no Tpeda norpaxkxutu nomoh yiekapa?
Jlexapy ce obase3no Tpeda 0OpaTUTH y CITydajy TOjaBe:

e Bucoke TenecHe TeMIieparype.



e Kpsu y cronunu.

e VnopHor nospahama, koje oHemoryhasa 3ajpaBame TEUHOCTH.

e 3HakoBa JAexujapaTaluje, Kao IITO Cy CMamEHO M3IyUHBalkEe YpUHA, CyBa yCcTa U
rpio u ocehaj cnaboCTH NPUIMKOM CTajamka

e [IposnuBa koju Tpaje ayxe o1 TPH JaHA.

Konuka je yuectanocT jaBbama 00JIECTH KOj€ ce IPEHOCEe XpaHOM?

lognmme ce y PemyOmmmm CpOuju Kpo3 3aKOHOM IPOIUCAH SIHISMUOJIONIKI
Ham3op peructpyje usmehy 20.000 u 25.000 cmydajeBa oboneBama o1 OOIECTH Koje ce
MIPEHOCE XPaHOM.

[IITa cy enuaeMuje 00JIECTH KOj€ CE MPEHOCE XPAaHOM H 3allTO C€ jaBibajy?

Enunemuja OGonecTw Kkoja ce MPEHOCHM XpaHOM HacTaje Kaja Tpyna JbyIu
KOH3yMHpa UCTY KOHTAMHHHPAHYy XpaHy, la ce JIBE WU BHIIe ocoba pa3bomu. Kox Hac
ce Hajuemhe perucTpyjy Maje mopoauyHe emnujemuje. Emmmemuja OGomecTu Koje ce
IPEeHOCe XPaHOM OTKpHBA C€ Ha OCHOBY mosehaHor Opoja 00Onenux WM Ha OCHOBY
nojiaTtaka o 3ajeJHIYKOj H3JI0)KEHOCTH KOHTAMUHHUPAHO] XPaHHU.

HctpaxuBame emuaeMHje CIPOBOJE EMHAEMUOJO3M Y LUJbY KOHTpPOJE U
cy30mujama enuaeMuje, Kao M CIpedaBama OBakBUX norahaja yOymyhe. McrpakuBamem
ce yTBphyje Ko, T1e U Kajaa je 00oeo WM je OMO M3JI0KeH KOHTAMUHUPAHO] XpaHH U
y3UMajy ce y30pIH 3a 1a00paTOpHjCKO UCIIUTHBAE.

Kako monasu 10 KOHTaMUHAILIHAje XpaHe?

MuUKpoOpraHu3Mu ce Hajla3e CByJa OKO Hac, TaKko Ja OJ 1oJka J0 CTOJa XpaHa
MOJKE Jla C€ 3aragd y CBaKOM TPEHYTKy — TOKOM Y3roja, mpumnpeme, oOpane, 4yBama,
IUCTpuOyLHje.

MHoru Tpoy3poKOBauM OOJIECTH KOje C€ MPEHOCEe XPaHOM MPUPOIHH CY
CTaHOBHHMIIM IIPEBHOT TPAaKTa KUBOTHHA KOj€ CE y3rajajy 3a JbyJICKY ymnoTrpeOy, u Taja
TOBOPHMO O TPUMapHO] KOHTamuHanuju. Bohe m moBphe mMoxe nma ce KOHTaMHUHHpA
YKOJIUKO C€ 3a 3aliMBame yrnorpeOsbaBa 3araljeHa Bojga WM c€ KOPHCTH TPUPOIHO
hy6puso.

[Topen Tora, XxpaHa Moke Ja OyJie U CEKYHIapHO, HAKHATHO KOHTAMUHUpaHa Ha
BHIIE HauynHA. Ha mpumep, XpaHy MoOke Ja KOHTaMHHHpa ocoba Koja HOM pPYKyje,
YKOJIMKO HE BOJM pauyHa O JH4YHO] xurujeHd. Bohe wnm moBphe moxxe ma Oyne
KOHTAMUHHUPAHO COKOBHMa CBEXET, CHPOBOT Meca, ako ce 3a 00paay OBHX HAMHPHHUIA
KOPUCTE UCTE PaaHE MOBPIIMHE WM MPHOOpP, KOje ce He Mepy ACTEPIIEHTOM M BOJOM
MPUIMKOM TIpeJiacka ca jeJHe Ha ApPYTy BPCTY HamMHpHHIA. Tepmuuku oOpaheHa xpaHa
cmarpa ce O6e30eqHoM. MehyTum, KyBaHa XpaHa MOXE HAKHAJIHO Ja CE KOHTaMUHHpA,
ako Johe y KOHTaKT ca CHpPOBMM HAMHpHHUIIAMa, INTO CE€ Ha3WBa YyHAaKpCHA
KOHTaMHUHaIHja.



VYxonuko nole 10 KOHTaMHUHAIMje XpaHe, BPJIO je OMTHO KaKo ce HOM PYKYje Y
TOM ciy4ajy. bakrepuje koje mpoy3pokyjy O0JECTH KOje Ce MPEeHOCe XpPaHOM MOpajy Ja
ce YMHOXE y JIOBOJBHOM Opojy, Kako Ou Morjie jaa JoBeny A0 HMH(EKUHje U I0jaBe
Oonect. XpaHa, HAPOUUTO KUBOTHEHCKOT MTOPEKIIA, BPJIO j€ MOTOHA CPEIUHA 32 PacT H
pa3MHOXKaBame OakeTpuja y TemrepaTypHoM pacrony ox 5 mo 60°C. Kao pesynrar tora,
XpaHa Koja je Owia ,,07aro” KOHTaMHHHpPaHa U OCTaBJbEHA HEKOJIMKO CaTH Ha COOHO]
TeMIepaTypH, IOCTaje n3pasuTo 3araheHa u Huje Buie 0e30e1Ha 3a ynoTpeoy.

I'enepanno rosopehu, Ha Temneparypu ¢puxuaepa BehuHna OakTepuja mpecraje
Ja ce pa3MHOXaBa, a BHCOKE TeMIlepaType MPUIMKOM KyBama YHHUIITABajy MaTOTEHE
Mukpoopranusme. Kamga cy y nmutamy TOKCHMHHM KOjU TOjeIMHE OaKTepHje MPOM3BOJIE,
bUXOBA OCETJBMBOCT HA BUCOKY TeMmmepaTypy Bapupa. CTapMIOKOKHH TOKCHUH C€ HE
VHHIITaBa YaK HU HA TEMIIEPaTypH KJby4ama, alli cpehoM onacHW OOTYJIMHCKH TOKCHH
CC MOTITYHO MHAKTHBHUPA KyBalkbCM.

Koja BpcTa xpaHe je moceOHO MOrofHa 3a NpeHoUIeHhe OBUX 0osecTu?

CupoBe HAMMPHIIE KUBOTHILCKOT MOPeKJ/Ia, Kao MTO Cy CBEXE MECO, CBeka
NWIETHHA, CBEXa jaja, HEMAcTEPU30BAaHO MIIEKO M TNPOU3BOAM OJ HEMAacTEepPU30BAHOT
MJIEKa TIPEJICTaBJbajy HW3y3€THO TMOTOJHY CPEOUHY 3a MaTOreHe MHKPOOpPTaHU3ME.
[TocebHO TpeGa HArmacuUTH Ja BEIMKH PU3UK MO JbYICKO 37paBjbe MpEACTaBjba XpaHa
KOja TIOTHYE O] BUIIIC )KHUBOTHa. Ha mpuMep, jeHa MmibecKaBUIa MOXKE Jla CapKH MECO
IOOHMjeHO OJ TMPEKO CTOTHUHY XHMBOTHHA. JeIaH OMIIET y pecTopaHy Moxe Ja Oyne
HaIpaBJbeH O] jaja AOOHJEHHMX OJf HEKOJMKO CTOTHMHa Kokomaka. Wnu jemHa dvarmra
CHpOBOI' MJIeKa MOXe Ja OyJie MOpPEeKIoM O] HEKOJIHMKO CTOTHHA KpaBa. Ha Taj Hauwmw,
YKOJIMKO j€ caMoO jeJHa >KUBOTHHba Omia mHQUIMpaHa, 3apa3a he ce mpeHeTH Ha ey
KOJIMYMHY XpaHe.

Bohe u mosphe mpencrasiba mocedan mpoOiem, jep ce yriaBHOM KOH3yMHpa y
CHpOBOM cTamy. [IpameM OBHX HaMUpHHUIIA MOXE Ja C€ CMamu Opoj MPUCYTHUX
MHUKpOOpraHnu3aMa, ajli OHH HE MOTY Y TOTIIYHOCTH Ja c€ YKJIOHE. 3Ha4yajHy YJIOTy y
KOHTaMuHaiMju Boha W moBpha MMa KBaJMTET BOAE KOjU C€ KOPHCTH 32 HUXOBO
3aMBamke W TMpame, Bpcra hyOpuBa Koje ce KOPHCTH W HAYWH YyBama 10 KOHAYHE
ynotpebe.

Kaxo Moxxemo z1a ce 3aiTuTuMo of] 00JIECTH KOje ce MIPEHOCEe XpaHOM?

e Ilpamem pyKy IIpe, y TOKY U II0CJIE IIPUIIPEME XPAHE.

e TemesbHOM TepMHUKOM 00pazioM Meca, MUIETHHE U jaja.

e  YnorpeboM nacTepru30BaHOT MJIEKA.

e (CnpeyaBambeM KOHTAKTa CHPOBUX HAMHPHUIIA U TEPMUUKH 0Opal)eHe xpaHe.
e UysameM xpaHe y Qprxuaepy.

e becnpexkopHoMm uncTohoMm CBOT KyXHH-CKOT IPUOOPA U PaTHUX MMOBPILKHA.

CBeTrcka 3paBCcTBEHA OPraHM3alija gajia je MmeT K/bYYHUX MaBUJIa 32 3IPaBCTBEHO
0e30eIHy XpaHy



1. Oap:xaBajre yucrohy
e (OOaBe3HO mepuTe pyKe HAaKOH yHoTpeOe Toanera, Kao ¥ Ipe U BUILE MyTa TOKOM
[IpUIIpEME HAMUPHULA.
e Opp:xaBajTe UUCTUM paJHe NMOBPLIMHE, TPUOOP U mocyhe.
e 3alITUTUTE XpaHy O]l MHCEKaTa, INIoAapa U IPYruX KUBOTHHA.

ITaTorenn MUKpOOpPraHU3MH KOjH Ce€ Hajla3e Ha pykama, KpramMa 3a Opucame, cynhepuma,
npubopy 3a jeno, JackaMa 3a CeYermhe W JIPYrMM PaJHUM MOBpIIMHAMA JIAKO MOTY Ja ce
IIpEeHeCy Ha XpaHy, LITO MoBehaBa pU3MK O] MojaBe OOJECTH KOje ce MPEHOCe MyTeM
XpaHe.

2. OaBojure cBeke M KYBaHO

e OpBojeHO TpUIIPEMajTE CHPOBO MECO, pUOy M MOPCKE ILIOJIOBE OJ APYTHX
HaMHMPHUIIA.

e OzBOjeHO MPHUIIPEMAjTE CUPOBE O] TEPMUUYKN 00pal)eHuX HaMHPHHIIA.

e TemespHO mepuTe mpuOOp (HOXKEBE, NAacKe) MPUWIMKOM Ipeflacka ca jeHe Ha
JpyTy BPCTY HAMUPHHULIA.

e CupoBe M TepMHUKO oOpalleHe HaMMpHMIIE 4YyBajTe y THOCEOHUM, A00po
3aTBOPEHHUM I0CYAaMa.

CupoBe HaMUpHUIIE, HAPOUUTO MECO, puda M MOPCKH IJIOZOBU U HHXOBH COKOBHU, MOTY
Ja caJpiKe MaToreHe MHUKPOOpraHu3Me KOjU ce MOTYy MpPEHEeTH Ha Jpyre HaMHUpPHHULE
MPUWIMKOM IPUIPEME U YyBamba.

3. KyBajre xpany TemMe/bHO
e KyBajre xpaHy TeMeJbHO, TOCEOHO MECO, )KUBHHY, jaja, pudy H MOPCKE IUIOJIOBE.
e [lycrute na yopba M cyma MpoKJbyda. YBEpHUTE c€ /1a CYy COKOBH U3 TEPMHUKU
oOpalheHor Meca UM KUBUHE OMCTPH, @ HUKAKO PYKUYACTH.
e TemesbHO MOATPEjTE TEPMUUKH 0OpaheHy xpaHy.

[IpaBunHa Tepmuuka oOpaja HaMUPHHMIIA MOXE Ja YHHUIITH TOTOBO CBE IAaTOTeHE
MUKpoopranuiMe. bpojHa ncTpakuBama Cy J0Kasaja /1a KyBambe Ha TEMIIepaTypy H3HAT
70° 1 ynumraBa 6aktepuje y poky oa 30 ceKyHIu, Yak U IPU BHCOKOj] KOHIICHTPAIHjU
MHUKpOOpranuszama, ynnehu xpany 6e30egHoM 3a ynorpeOy. [TocebHy naxmy MpHUIMKOM
TepMHUKe 00pajie 3aXTeBajy MIIEBEHO MECO, BEJIMKH KOMaJIi Meca U KHUBUHCKO MECO.

4. Yysajte xpaHy Ha 0e30eHMM TeMIepaTtypamMa

e He ocraBibajTe KyBaHy XpaHy Ha COOHOj TeMIepaTypH QyXKe O] JBa caTa.

e CBe cupoBe M TepMHUYKH OOpaljeHe HaMUpHHIE KOje ce Op30 KBape 4yBajTe y
bpmwxunepy (Ha remmnepatypu 110 5°C).

o Tepmuuku obpaheHy xpaHy 10 cepBUpama JPXKUTE HA BUCOKHM TeMIepaTrypama
(m3nag 60°C).

e 3amMp3HYTE HAMUPHHUIIE OTalajTe Ha TEMIIepaTypu GprxuIepa.

¢ He uyBajTe HAMHUpHHIIE TIPEAYTO, YaK HA y QpIoKUACpy.



OmnacHa TemmepaTypHa 30Ha je Temmeparypa usmehy 5°C u 60°C, jep ce y oBOM
TEMIIEpaTypHOM OKBHPY MHKpPOOPTraHH3MH jako Op30 pa3MHOXkaBajy. Xiahewme wiu
3aMp3aBambe XpaHe He yOuja MHUKpOOpraHu3Me, ajlyd orpaHuyaBa muxoB pacT. C apyre
cTpane, Beh Ha Temnepatypu oa 50°C, BehnHa MUKpoOprani3ama ce He pa3MHO)KaBa.

5. ¥Ymnorpe0/baBajTe XUTHjeHCKH MCIIPABHY BOAY M CBe)Ke HAMHUPHHLE

e KopucTure XUrujeHCKH UCTIPaBHY BOJy 3a MUNe WK TPUTIPEMY XpaHe.

e bupajre cBexxe u HeormTeheHe HAMUAPHHULIE.

e VnorpebspaBajTe IyroTpajHe HaAMUpPHHIE (ITACTEPU30BAHO MIIEKO, JYrOoTpajHE
MecHe npepaleBune).

e Bohe u moBphe m006po omepute mox wmia3oM Bojae mpe uyuimhema WK
KOH3yMHUpambAa.

e (OOparuTe Maxxwky Ha POK Tpajarkba HAMUPHUIIA

CupoBe HaMUpHHULIE, YKIbY4dyjyhu Boay U Jiea, Mory fa Oyy KOHTAMUHUPAHE TTaTOTeHIM
MHUKpPOOpPraHM3MUMa MU XeMHUKanujama. TOKCHYHE MaTepHuje Mory Ja ce CTBapajy y
omrteheHMM WM TeCHUBUM HaMmupHHUIama. llpawme u JpymTeme Boha u mospha
CMamYyjy PU3MK OJ1 HACTaHKa OOJIECTH KOje Ce MIPEHOCE XPaHOM.



