BOJIECTHU KOJE IPEHOCE KPIIE/bHA

Kpnesbu cy 3rmaBkapu Koju cBojuM yOOJIOM Ha 4OBEKa MOTY Ja IpeHecy oapeheHe 3apaszHe
6omectn kao mro cy Jlajmcka Gonect (JIB), kpmesbcku menmHroeHuedanmutuc, Kpumcka-
Konro xemoparujcka rpo3HuIia, epianxunosa, Opymenosa, sentocnuposa. Ha cpehy, Hucy cBu
KPIIEJbU 3apayKeHH MUKPOOPTaHU3MHUMa KOjH Cy TATOTEHHU 32 YOBEKa.

Kpnessu OopaBe Ha HIYMOBHTHM NOAPYYjuMa M Ha HeoOpaljeHoj Bereramuju, aau U y3
noJba, y Oaimrama, ®UBUM orpagama u ciuyHo. IlpucyTHu cy ox panor npoJseha 10 kache
jeceHHU, a HAjJaKTUBHUJHU Cy Y Majy U jyHYy. XpaHe c€ KPBJbY JbyJU U MHOTUX >KUBOTHHHA, A
YKOJIMKO CY 3apake€HU, MPEHOCE Y3POUHHKA 3apa3He O0JIECTH BpeMe XPamemha.

Kpness mopa nga Oyme mpucyTaH Ha Koxku Oap 48 catm na OM J0mILI0 10 CUTYpHe
HHOKYJIalHje MPoy3poKoBaya.

Kpne/bu ce yriiaBHOM Hajlade HAa HHMCKOj BereTanMju, 10 BHCHHE O] jeHOT MeTpa, a
CBOJUM YCHHM JICJIOM C€ 3aKaye Ha )KUBOTUH-E U JbyJe KOju Tyaa nposiaze. Cucajy KpB 1Ba 10
ceJaM JIaHa IIpe HEero IITO IIOHOBO MaJHy Ha Beretauujy. Pusnk og nndexuuje je Behu mro
je OopaBak KpIe/ba Ha TeJly Ay:KH. Y007 UHCeKTa je 6e300maH, a MecTo ybosaa He 60u U He
CBpOM.

MEPE ITPEBEHIIMJE BOJIECTHU KOJE IIPEHOCE KPIIE/bHU

1. Mepe auyHe 3amTUTE 0] Y0012 KpIeba

- He nocroju cnenuduunHa 3amTuTa BakuuHama npoTuB JlajMcke OonecTH, jeaWHU
METONM TIPEBEHIIMje Cy H30eraBame ydoaa Kpneba U paHo yKJamamwe (pukcupaHor
Kpnesba.

« MWM30eraBaru nmpenene uHdecTupane Kprepuma.

« Hocuru onehy cBetniux 60ja qyrux pykaBa v HOTaBHIIA.
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. [pe omtacka y mpupoy yByhr Kolryspy y MaHTaJIOHE M HOTABHUIIE IMAHTAJIOHA y Yaparie.
. Hocutu camo ,,3aTBOpeHe” mumese TOkoM O0opaBka y pUpOAU
. Toxom GopaBka y NpUpoOAN He XOIaTH y caHJajaMa UJju 0oc:
O  TIO TYCTHM TpaBHaIMMa,
O MO Hacjarama CyBOT Juinha,
O  TI0 HUCKOM XOYyHY/TpMIbY
O y JNUCTOMAJHMM WM MEUIOBHTUM IIyMama M MapK IIymMama, Kako y ypOaHum,
TaKO M y MPUTPAJCKUM CpeIHaMA.

«  Kopucrtutu penenenare Ha OTKpUBEHUM JI€JI0BUMA Tella

» VY ToKy 60paBka Ha HH(ECTUPAHUM TOJpydjuMa cBaka 3—4 cara mperienaTu Koxy Tena.

« Kprnessn Tpake BnakHUje 30HE Tena 3a (UKCHpame KO JbYIH, M3 THX pasjora Kaaa ce
BPIIIU TIPETJIe]] 32 MPHCYCTBO KpIeJha HAPOUYUTO OOpPATUTH MaXKKky Ha JICTOBE Tella U TO:
NperoHe, Tasyxe, Mpeleo HCIOoJ TPYIH, Ha JIeO Iojaca, 3aamhe CTpaHa KOJCHA, Npeamy H
3a]liby CTpaHy YIIHE IIKOJbKE U JICO U3a yXa.

« Kog nmerie maxJbuBO TIpersieiaTi mpeeo riase (yKJbydyjyhu KocMaTh J1€0) U 1e0 Bpara.

« [lpernen BpumTH Kako TOKOM OOpaBKa y CTAHUINTY TaKO M HaKOH MOBpaTKa Kyhu.



« Kpmness ce moxe yHeTH y nomahuHcTBa ogehom uinm kyhHuM jpy6umunma. M3 tux pasinora,

npenopy4yje ce:
o 4erTkame ojnehe mpe ymacka y kyhy y 1wmby OAcTpamuBama CBHX

HeUKCHPAHUX KpIleJba KOjU KacHUje MOTY Ja ce (PUKCHPajy Ha HEKOT OJ] YJIaHOBa
nomahuHCTBa,
o mnperiea kKyhHux JpyOumana 3a IpUCYCTBO (PMKCHPAHOX KpIeHma Mpe yjacka y

Kyhy.

« HaxoH moBpaTka U3 mpupoje Kyname WM TyHIHpame YHyTap JBa cata off yjaacka y Kyhy
JIOTIPUHOCH J1aJb0] KOHTPOJIH.

» Oco0e koje cy 300r cBOT 3aHUMAama (IIyMapu W MPUIATHUIIN BOJCKE, UTH.) MOTCHIIN]ATHO
W3JIOKEHE PH3UKY 3apakaBama ca B. burgdorferi tpeba na Hoce oaehy ummmperHupany
MHCEKTUIUANMA (IEPMETPHH).

2. Ilocrynmak y ciayuajy yoona kpneba

« BaxHo je jaButu ce nekapy qomMa 37paBiba y TOKY npBux 24 cata of yooaa.

» He craBspaT HUKaKBa XeMH]jCKa CpeACTBa (€Tap, AIKOXOJ, OCH3HH).

« He nmokymaBaru camMmocTtanHo Baheme Kpriejba jep ce MPUTHCKOM U THeUeheM MecTa yooaa
KpIIeJb MOYKE PAaCKOMaJIaTH, a puiniia yByhu y 1y0sbe ciojeBe KOXe.



« He nanocutu BpxX yXapeHe IUrapere, KpeMe U UCIapJbUBa yJba MPEKO KpIiesba M 3aTUM
MOKyIIaBatu Baheme, jep ce y TUM ciiydyajeBuMa noBehaBa pu3MK OJ] MPEHOIICHa Y3POUHUKA
B. burdgorferi 360r ctumynanuje noppahama HH)EKTUBHOT MaTepHjaia KpreJsba.

o VY 31paBCTBEHO] YCTaHOBH OOy4eHO ocoOsbe he Kpresba HM3BaIUTH Yy TIIEJIOCTH, V3
ne3nH(DEKIH]y MecTa UHTEPBEHITH]E.

« 3alenexuTU JaH yjela M cadyBaTH Kpliejba y Ipa3Hy MOCydy 3a JIEKOBE HIIM Kecy ca
JIBOCTPYKHM 3aTBaparbEM.

o JlaTu OCHOBHE €NMUJEMHOJIOLIKE MOJaTKe O YOOIy Kpriesba (Ha mpumep, O MECTy TIIe je
ocoba OopaBwmita y mpupoan) 300r MOryhHOCTH TTOCTOjama €HJAEMCKOT TIopyyja.

o JaBuTH ce nekapy y ciydyajeBUMa I0OjaBe IPBEHWJIA WM HEKOr JIPYror CHUMITOMa Yy
MePUO/Iy OF HEKOJTMKO He/leJba HAKOH yjesa Kpresba.

3. KonTpoja u cy30ujame Kpne/ba

« PenoBHO KocuTH TpaBy, 00pe3uBaTH XOyme U IpBehe U oJcTpamUBaTH OMajo Juiihe.

« VY okyhHMIIamMa MpHUBaTHUX Kyha MOMEpUTH KaBe3e 3a MTHIIE U JpBa 3a OTPEeB, BaH JI€JI0BA
JIBOPUIIITA Y KOjuMa ce 00aBJbajy yoOndajeHe KyhHe akTHBHOCTH.

« VYHMIITaBaWk€ CUTHUX Iiofapa (pe3epBoapa WMHQEKIHMje) CUCTEeMATCKUM JiepaTH3alnjama
(cy3bujame mogapa) y ypoaHUM cpearHama.

« CopoBoleme akmmja cy3Oujama Kpresba Ha jJaBHUM 3€JICHUM IOBpPIIMHAMA YyHOTpeOOM
uHcektuaa Icon (Lambda-cihalothrin) on kpaja anpuia 10 OKToOpa Mecera.

o Ilumwana ynorpeba wnHcekTnmuna Aqua Reslin (Lambda cihalothrin) Ha OTBOpEHHM
MOBpIIMHAMA.

» Oco0e koje cy 300r cBOr 3aHUMamba MOTEHUHjATHO H3JI0KeHe PU3HUKY 3apaikaBarmba
Bupycom Kpumcke-Konro xemoparmjcke rposnuune (KKXI'), xao mro cy croudapu,
3eMJBOPATHUIIN, PAJHUIIM Y KJIAHUIIH, TIPH pajly ca )KUBOTHHbaMa Tpeda J1a Hoce oAroBapajyhy
3alITUTHY oehy M pykaBuue. 3ApaBcTBeHHM pajHULM Takohe Tpeba Ja HOCE 3alITHTHA
ojierna, pykasuile, Haodape u Macke. [locebaH onpe3 HeONX0JaH je MPU KOHTAKTY €a KPBJbY
0onecHuka (Baheme KpBH, JaBame nHDY3HUja, TpaHcysuja, ooayknuja). [locTekcno3umuona
3alITHTA, OJHOCHO 3alITHTA HAKOH M3JIarama MNOTEHIUjaIHO 3apa’KeHO0j KPBH WJIH
U3JIy4YeBHHAMA, CIIPOBOIM CE€ JaBalbeM HMMYHOIVIO0YJIMHA (TOTOBMX AHTHTEJ]Aa NMPOTHB
KKXT).

o 3a nmpeBeHIUjy KPNe/bCKOT eHuedaanTuca moctoju MoryhHocT cnenuduyHe 3alITHTE
y BHJly BaKIIHHE MPOTHB KPIe/bCKOT eHledaauTnca. OBakaB BUJ 3allITHTE MpeNopy4yje
ce Mpo(eCHOHATIHO eKCTIOHUPAHUM JIMIMMA U JIMIUMA Y MOAPYYjuMa K0ja Cy eHeMCKa
3a KpelubckHM eHuedamnTuc. Brucok oOyxBar BakuMHAIUjoM y AyYCTpUjU JOBEO je 10
3HATHOT CMambemha Opoja 000JIeNnX y XyMaHO] TOIyJIalujH.

JIJAJMCKA BOJIECT - BOPEJINO3A

Jlajmcky GosecT n3a3uBa 0akTepuja u3 rpyne cnupoxera, Borrelia Burgdorferi, a npenocu
je onpehena Bpcra ukcomuaHux Kpnesba (Ixodes ricinus), koju ce y0oa0M QUKCHpa 32 KOXKY H



npeHocu uHpekunjy. O0obemhe je CHCTEMCKO, 3HauM, Hamaja Leo OpraHu3am, moceOHO
KOy, HEpBHU CHCTeM, 3171000Be U cpiie. Jlajmcka Oonect otkpuBeHa je 1975. roqune y rpamy
Jlajm, y KonekTHkary, a y Haioj 3eMJbH OTKpHMBEHa je ampmia Mecena 1987. rogune Ha

noapy4jy beorpana.

CumnTomMu 60J1eCTH MOYNILY Helde/by 10 Mecell 1aHa HAKOH Yyjena kpnesba. [IpBu 3Hak je
pBeHWI0 OKo Mmecta yoonma (Erythema migrans — EM, y Hapomy IMO3HAT Kao ,,0MBOJbE
0K0”), Koje ce jaBsba Ko oko 80% 3apaxkeHuX ocoOa. Jla Ou mmalsia TUjarHOCTHUYKH 3HA4aj,
IIpoMeHa Mopa Jia uMa Ipomep of Hajmame 5 cm. [IpomeHa Ha koku He 00Jiu U HE CBpOH, Ma
Moke aa npohe Henmpumeheno. Moxke na Oyne npaheHa MmojaBoM CHMIITOMA CIMYHUM TPUITY
(rmaBoOoJba, TPO3HMIIA, MATAKCATIOCT, OOJIOBU y 3MNI00OBHMA), KOJU TPajy HEKOJIHMKO HENEeIba
YKOJIMKO c€ 0co0a He jaBHW JIeKapy KOju he oiapeauTu aHTHOMOTCKY Tepanujy. O30usbHUje
KOMIUTMKAIIH]€ CE jaBJbajy HellesbamMa M MeceluMa HaKOH yje/ia KpIesba, Y BUIY CUMIITOMA O
CTpaHe LIEHTPAJHOI HEPBHOI M KapAMOBACKYJIApHOI CHCTEMa, apTPUTHUCA M KOXKHUX
manudecramuja. borect Moke TMONPUMUTH XPOHMYAH TOK, YKOJIMKO CE HE MPENo3Ha U He
jJeyn Ha Bpeme. [lanujeHTH HAKOH CIPOBEACHOr Jieuema Oopenno3e MOry Ja umajy
HecrnieruuyHe Terode (raaBodosba, ymMop, 00J0BH y MHUIIMhUMA U 3MI000BMMA U CIUYHO),
KOje OOMYHO Tpajy BHIIIE MECEIH, HeKaJia ¥ roAMHaMa.
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Erythema migrans

Mapna ce Jlajmcka 0osiecT MosKe JIeYUTH, HAj0O/bM HAYUH npeBeHnuje Jlajmcke OosiecTu
je cipeunTH y0oa Kpnesba.

KPIIE/JbCKU MEHUHTOEHHE®AJIUTUC

Kpne/bckn MeHHHroeHUe(aIuTHC je BUPYCHO O0O0JbEHE pacIpOCTPambeHO y HOAPYYjY
cpeame U uctoune EBpome u Asmje, Koje ce MPEHOCH IMyTeM 3apakeHHX Kpresba (Kao |
Jlajmcka OGonect). bonect ce jaB/ba eHIEMCKM, OJHOCHO CaMO Yy HPUPOAHUM aKTHUBHUM
KApUIITUMa Yy KOjUMa IOCTOje NMPHPOIHM pe3epBoapu BHpyca (IIYMCKH TIIOJAapH, jeX,
KpPTHLIA) ¥ HUXOBU mpeHocuoum (kpresbu). Kpnesb Moxe na Oyae 3apaXkeH y CBUM
CTaJWjyMUMa CBOT JKMBOTHOT LHUKJIyCa W MOKUBOTHU je HOCHJAIl BHUPYca KpHe/bCKOr
MeHHMHIroeHuedaJInTHCca, KOji ce y ’bheMy pa3MHOKaBa U MPEHOCH TPAHCOBAPU]JaIHO ca jeTHE
Ha Jpyry TeHepanmjy Kpresba. bomect ce Hajuemthe jaBsba y bantmukum naprxaBama,



Crnosernju u Pyckoj ®@enepanuju, a 3atum y Yemkoj Pemy6Gmunu, Hemaukoj, Mabhapckoj,
[Toswckoj, [IBeackoj u IlIBajmapcko;.

P ACIIPOCTPAKBLCHOCT KPIICJbCKOT MeHI/IHI‘OCHI_ICq)aJ'II/ITI/Ica

OCHOBHHU ITyT NpeHoca je Y004 3apazkeHor KpIiesba, IpU 4eMy je pu3uK oJ uHpekuuje sehu
mTo je OopaBak KpIesba Ha TeNly JyXKH. Y eHJeMCKHM MOAPY4YjUMA JI0 3apa’kaBamba MOXE
JnohM ¥ Kao mocjeIuua KOH3yMHpPamha HenacTepu30BaHOI MJIEKAa M MJIEYHHX NMPOM3BOAA
NMOPEKJIOM O] 3apa’keHUX KHBOTHHA (Ko3e, oBle kpase). He npeHocu ce ca yoBeka Ha
YyoBeKa.

% wriceghaliis fa

Behuna 3apaxennx ocoba Hema cuMmMnToMe o0oJbera. KiacmuHa KIMHHYKA —CIIHKA
nozapazymeBa O0ugasnu Tok 0osectu. [IpBa dasza Oonectn jaBiba ce 7 A0 14 naHa HaKOH
y0o/a 3apakeHOr Kpriesba Y BHJIY KPaTKOTpajHOT (GeOprHOT 000JheHha HAJTUK TPHUILY, IITO
Tpaje oko Henesby naHa. Cieau Tiepuoj MOOOJbIIaKka KIMHUYKE CIUKE, OJHOCHO TEPHOJ
naTeHnuje y Tpajamy on 4 no 10 mana. [dpyra dasza je menunroennedanutudaa (asza xoja ce
pa3BHja Kom Mamer Opoja oboienux. Y3 ommre cumnrome HHDekiuje (TMoBUIIEHA
TeMmIieparypa, TIjaBoOoJka, OOJOBM Yy MuIIMhuMa) jaBJbajy c€ 3HaIu 3axBaheHOCTH
[EHTPATHOT HEPBHOT CUCTEMa, OJIHOCHO 3amajhemha MOXIAHUIA — KOYeHE Bpara, moBpahame,
WHTEH3WBHE TiaBoOoske. Pehe monmasm 1m0 3amasbema Mo3ra ca CHenu(pUYHUM 3HAIUMA:
BPTOIJIaBHIIA, TOCIAHOCT, TPEMOp, Mapanu3a Mmuinuha. Y ciydajy mojaBe OBUX CHUMIITOMA
HEOIXoJHa je xocnuranuzauuja. Mnak, kox Hajeeher Opoja obosenux perucrpyje ce Omara
KITMHUYKA CITHKA.



KPUMCKA-KOHI'O XEMOPAI'NJCKA I'PO3HULIA

Kpumcka-Konro xemoparujcka rposunna (KKXI') je akyTtHO
BUPYCHO TPHUPOJHO-KapUILIHO 00oJbeme. IIpeHocu ce kpmesbuma
(y00o/10M MJTM KOHTAKTOM TIPEKO KOXKE, aKO T'a YOBEK YOHje U TIPH TOME
yTpJba Y KOXKY) U IyTeM KpBH. Bpcra kpresba (MKCOUAHU KPIIEJb)
KOjJa TpeHOCH BHpYC >XHMBU Yy oapehenum mnoapyujuma, T3B.
NPUPOAHUM KapulITUMa. Bupyc ce Moxke mpeHeTH ca 4YoBeKa Ha

YO0BCKAa JUPEKTHUM KOHTAKTOM Ca KPBJ/bY WIH HU3JYy4Y€BUHaAMa

o0oJ1eJ1e 0co0e.

[IpumapHu pe3epBoap 3apasze cy AUBJbU CHCAPH, NTHIE U WKCOMIHU KpIe/bH, Majaa je
BUpYC TNpoHalleH M KOJ JIMCHIE, ByKa, jexka, HIYMCKOI M CIENOr Mulla, cBHX Jomahmx
skuBOTHIbA. Kprniesbu ce nHduinpajy mpexo >KMBOTHHA U OCTa]y A0’KMBOTHO 3apakeHH.

Bbonect ce Hajuemthe jaBiba y 3emspama Ousiier CCCP-a (Pycuja, Y30ekucran, Typkmenuja,
Kuprusuja), 3natno pehe y Adpumm (Kowro, VYranma, Hurepuwja, Kenwja) m EBpomu
(Byrapcka, Llpna I'opa, bocha u Xepuerosuna, Makenonuja, KocoBo u Meroxuja, Anbanuja).
Ocum y pemybnukama OuBmer CCCP-a, y Asuju je Oonect 3abenexxena y Hpany, Upaky,
[Takucrany, 3anaanoj Kunu, Apabujckom momyoctpBy. Ha KocoBy m Metoxuju ce Hamaszu
npupoano >kapumre Kpumcke-KoHro xemoparujcke TpO3HHUIE, KOja c€ Ha TOM TOAPYYjY
peructpyje cBake roxue (ommrune Opaxosarn, Manuiiesa).

Ilepuox o1 MOMeHTa 3apa:kaBama /10 NOjaBe CUMITOMAa MOXeE Tpajatu oj jeaHor ao 14
JlaHa, aJi MPOCceYHo U3HOcH S 10 7 nana. [IpBu 3Hanm GoslecTH HACTajy HATIJO, Ca BUCOKOM
TEMIIepaTypoM, je30M, TEIIKMM OIIITUM CTambeM, Manakcaiomhy, pasapaxspuBomihy,
IJ1IaBOO0JHOM, JaKMM OOJIOBUMA y €KCTPEMHUTETHUMA U y Tipeneny Oyopera. [ToBpemeno mory ga
ce jaBe moBpahame, 00j0BHM y TpOyXy W mponuB. JaBjba C€ IPBEHWIO JHIA U TPYIH.
Kaunnyky cIiMKy KapakTepuile M3pa:keH XeMOParujcKu CHHIPOM Yy BHIY KpBapema U3
HOCA U yTepyca, y CIIy3HHUIIH yCHE JYIUbe, )Kelyla, ipesa. Jleranurer uznocu u 1o 50%.



