BoJsiecTn koje mpeHoce Kpne/bu M1 KOMapIH
(BekTopcke 3apa3He 00J1eCTH)

bopaBak y mnpupoau, Mako ra jekapu Hpenopydyjy, Hocu ca coboM u onpehene
pH3HKe, n3Mel)y OCTanor U pu3uK U3jIaramba BEKTOPCKUM 3apa3HUM 00JIeCTHMA.

BekTopcke 3apa3He 0OosiectH cy OosiecTd uMju y3podyHUWK (Oaktepuija, BHpYC,
pHKenHrja, MapasuT) U3BECHO BpeMe, Mpe HEero mro Jocne y cBor gomahuHa, mposene y
BEeKTOpY (KOoMapai, Kprejb M pasiIuduTe JApyre BpCT€ WHCekara). HakoH Tako3BaHOT
cro/ballilber Nnepuoaa HHKyO0anuje (BpeMe HEONXOAHO Ja BEKTOP MOCTAHE 3apa3aH), BEKTOP
MMPEHOCH Y3POYHHMKA 3apa3HUX O0JIECTH Ha OCETJ/HhUBOT noMahwHa (YOBEK, >KUBOTHEHA)
yoonmom/yjenom. UHpuuHpaHu BeKTOpH Hajuenrhe T0:KMBOTHO MPeHOCE Y3POUHUKA,

Bekropu cy opraHu3Mu KOju HEMajy MEXaHH3MeE 3a OJ[pyKaBarmbe TEJIECHE TOIUIOTE, Ma
AUPEKTHO 3aBHCe O]l clo/ballllbe Temnepatype. Oarosapajyha temnepaTypa M BIaKHOCT
Ba3Jyxa Cy OCHOBHHU IPEIyCJIOB 3a Pa3BOj jaja M JIapBU MHCEKaTa y ojjpaciie jeInHKe, TaKo Aa
y YCJIOBHMAa BHUCOKE TEMIIEpaType M BEJIMKE BIXXHOCTH HUXOB OpOj MOXKeE Jla TopacTe H 3a
HEKOJIMKO IyTa.

BekTopcke 3apa3He OoliecT HMajy Ce30HCKH KapakTep, jep 300or HaduHa
MIPEHOIIekha 3aBUCEe OJ aKTUBHOCTH BEKTOPA, I1a C€ Yy HAIlO] 3eMJBH T10jaBJbyjy O mpoJieha
10 jeceHu.

MHore BEKTOpCKE 3apa3He OOJIECTH MMajy eHAeMCKH KapaKTep, IITO 3HA4W J1a Cy
onomahene Ha ozxpeheHOM mMOIpPydjy Ha KOjeM IOCTOje MOBOJHHU YCJOBU 32 OJp)KABAHE
y3pOYHHKA 0OJIECTH 300T MIPUCYCTBA OATroBapajyhux pe3eproapa 3apase (Hajuenihe pa3InauTe
BPCTE CUTHHUX JAUBJbUX KHUBOTHHA) U BEKTOPA.

BOJIECTHU KOJE TIPEHOCE KPIIE/bA

Kpnesbu cy 3riaBkapu Koju CBOjUM y0OJOM Ha YOBEKa MOTY Ja NpeHecy oxapelhene
3apa3He Oonect kao mTo cy JlajMcka Gomect, kpnesbcku MeHuHTOeHnedammnruc, Kpumcka-
Konro xemoparujcka rpo3HuIla, epiInxuno3a, Opyiesnosa, Jenrocnuposa. Ha cpehy, Hucy cau
KpIeJbH 3apayKEHN MUKPOOPTaHU3MHUMa KOjU Cy MATOTEHH 32 YOBEKa.

Kpressu 60paBe Ha IyMOBUTHM NOAPYyYjuMa U Ha HeoOpaljeHoj Bererauuju, anu
U y3 1oJba, y Oamrama, >KMBUM orpajzama u ciauuHo. IIpucyTHm cy oa panor mpoJgeha no
KACHE jeCeHW, 2 HAJaKTHBHHUJjU Cy y Majy W jyHy. XpaHe ce KpBJbY JbyOU M MHOTHUX
’KMBOTHA, & YKOJIHMKO CY 3apa)KeHH, IPEHOCE y3pOUHHUKaA 3apa3zHe 00JIECTH BPEME Xpamberba.

Kpnes mopa na Oyne npucyTad Ha Koxxu 0ap 48 catu Aa 6M J0LLJIO 10 CUTYpHe
HHOKYJIaLMje MPoy3poKoBaya.

Kpnesbu ce yriiaBHOM Hajlaze Ha HUCKOj BereTalyju, 10 BUCHHE O] jeJHOT MeTpa,
a CBOjUM YCHHUM JICJIOM Ce 3aKaue Ha KUBOTHILE U JhyJIe KOjU Tyaa npojase. Cucajy kps 2 10
7 naHa mpe Hero mITo MOHOBO MagHy Ha BereTanujy. Pusuk o unpexnuje je sehu mro je
OopaBak Kpne/ba Ha TeJIy Ayxu. Y00 MHCEKTa je 6e300aH, a MecTo y0o/1a He 00y 1 He
CBpOMH.



JIAJMCKA BOJIECT - BOPEJIMO3A

Jlajmcky Oosect n3asuBa 0akTepuja u3 rpyne cnmpoxera, Borrelia Burgdorferi, a
npeHocH je onapelyeHa Bpcra ukcoananux kpresba (Ixodes ricinus), koju ce ydomom pukcupa
3a KoKy M npeHocu uHpeknujy. O0osbemhe je CHCTeMCKO, 3Haul, HAamaaa 1e0 OpraHu3am,
nmoceOHO KOXY, HEpPBHHM CHCTeM, 3riio0oBe u cpiie. Jlajmcka Gomect oTkpuBeHa je 1975.
roguHe y rpaay Jlajm, y Konektukary, a y Halioj 3eMJbd  OTKpHBEHa je anpuiia mecera 1987.
rojuHe Ha noapy4jy beorpana.

CumnToMn 0oJiecTH MOYMIbY HelleJby 10 Mecell JaHA HAKOH yjeda kpnesba. [lpsu
3HaK je 1pBeHwIo oko Mecta yb6ona (Erythema migrans — EM, y Hapomy mo3Har kao
»OHBOJbE 0KO0”), KOja ce jaBiba ko1 0ko 80% 3apaxkeHux ocoba. Jla Ou umaia qujarHOCTHYKA
3Ha4aj, IPOMEHa MOpa Jla UMa IpoMep o HajMame 5 nM. [IpomeHa Ha Koy He OONM U HE
cBpOm, ma moxe ga npohe Henpumeheno. Moke na Oynae mpaheHa TOjaBOM CHMITTOMA
CIIMYHUX Tpully (TJ1aBo00Jba, TPO3HUIIA, MAIAKCAIOCT, OOJIOBH Yy 3rII000BHMA), KOjU TPajy
HEKOJIMKO HeJeJba YKOIUKO ce ocoda He jaBH Jiekapy Koju he oapeauTd aHTHOMOTCKY
tepanujy. O30MJbHHjEe KOMIUTMKAIIMjEe C€ jaBJbajy HeAelbaMa WM MeceluMa HakoH Yyjeaa
KpIieJba, Y BHIY CHMIITOMA O] CTpaHE IEHTPATHOT HEPBHOT M KapAMOBACKYJIAPHOT CHCTEMA,
apTpUTUCa M KOKHUX MaHudecTanuja. boiect Moke MONMPUMHUTH XPOHUYAH TOK, YKOJHKO CE€
HE Iperno3Ha U He Jeyn Ha BpeMme. [lanujeHTH HaKoH CIpPOBEACHOT JIeyea OOpenno3e Mory
Ja uMmajy Hecrienupuune terode (rinaBobosba, ymop, 600BK y mumuhuMa u 3rao00BUMa U
CIINYHO), KOje OOMYHO TPajy BHILE MECEIH, HeKaa U ToANHaMa.

Erythema migrans

Mapna ce JlajMcka 0ojecT MoO:Ke JIeYUTH, HAjOO/bH HAYMH NpeBeHHHuje Jlajmcke
0oJiecTH je cipeynTH y0oa KpreJba.



KPIIE/JbCKH MEHUHI'OEHUHE®AJIUTHUC

Kpnesbckn MeHmHroenunedaauTuc je BHPYCHO 000JbEHE PACHPOCTPAELEHO Y
nozapy4jy cpenme u ucroune Epore u Asuje, Koje ce IPEeHOCH MyTeM 3apaXKCHUX KpIieba
(xao u Jlajmcka 6oxect). bonecT ce jaBiba eHAEMCKH, OTHOCHO CaMO y MIPUPOJHUM aKTUBHUM
JKApUIITHMa y KOjUMa MOCTOjé MPUPOIHM pe3epBoapH BHpyca (UIyMCKH TJIONApH, jEK,
KpPTHLIA), U FHUXOBH MNpeHocuouM (kpnessn). Kpness Moxe ma Oyae 3apakeH y CBHUM
CTaIujyMuUMa CBOT >KMBOTHOT IMKITyCa, M JAO’KUBOTHH je HOCHJIAIl BHPYCa KPIe/bCKOTr
MEHHHIroeHuedaInTHCca, KOjU Ce y leMy pa3MHOXKaBa U MIPEHOCU TPAHCOBAPUjaTHO Ca jeIHE
Ha YTy TeHepalujy Kpresba.

Bonect ce wHajuemhe jaBma y bantnukum npxasama, CroBenuju u  Pyckoj
denepanuju, a 3atum y Yemkoj Pemyonumu, Hemaukoj, Mahapckoj, [Tosbckoj, IlIBenckoj u
[IBajapckoj.

OcCHOBHM TyT TpeHoca je y0Oa 3apakeHOr KpIeba, NPU 4YeMy j€ DPU3BUK OJ
nHbeknuje Behu mTo je OopaBak Kpresba Ha Tely AyXH. Y eHJAeMCKHM MOApYy4YjuMa Jo
3apajkaBamba MOXKe JOohM M Kao Mmocjeuua KOH3YMHMPama HeNacTepU30BAHOT MJIeKa M
MJIEYHUX TPOM3BOJAa MOPEKJIOM O] 3apakeHHX >KHBOTHIa (Ko3e, oBule Kpase). He
NMPEHOCH ce ca YOBEeKa Ha YOBeKa.

- % oricephniis

Behuna 3apaxennx ocoba Hema cumnToMe 00O0JbeHa. KiacHMuHa KIMHWUYKA CITUKA
noapazymena ou¢asHu Tok O0osectu. [IpBa ¢asza Gonectu jaba ce 7 10 14 naHa HakoH
y0o0/a 3apakeHOT Kpresba Yy BUAY KPATKOTPAjHOT (HheOpHITHOT 000JheHha HAIHMK TPHUITY, IITO
Tpaje oko Heaesby nana. Ciean mepuoja moOoJbllamba KIMHUYKE CIMKE, OJHOCHO TMEPUO]
nareHmje y Tpajawy on 4 no 10 mana. [pyra daza je MeHUHroeHepamuTuaHa ¢asza Koja ce
pa3BHja Koa Mamer Opoja oOonenux. Y3 ONIITe CUMNOTOME HWHQeKIHje (IMoBUIIECHA
TeMmIepaTypa, Ti1aBoOosba, OonoBM y Mummhuma) jaBibajy ce 3Hamu 3axBaheHocTH



[IEHTPAHOT HEPBHOT' CUCTEMa, OJJHOCHO 3alajbeha MOXKIAHUIIA — KOUeHEe Bpara, nopahame,
MHTEH3MBHE TInaBoOosbe. Pehe monmasm no 3amasbema Mmosra ca cnenuUYHMM 3HAIMMA:
BPTOIJIABHIIA, TTOCIIAHOCT, TPEMOp, mapanuiza mummuha. Y cioydajy mojaBe OBUX CHMIITOMA
HEeomxoJiHa je xocmurtanu3aiuja. Mnak, kox Hajeeher Opoja obonenux perucrpyje ce Omara
KJIMHUYKA CIIHKA.

KPUMCKA-KOHI'O XEMOPATUJCKA I'PO3HHULIA

Kpumcka-Konro xemoparujcka rpo3anna (KKXI') je akyTHO BUPYCHO IPHUPOIHO-
JKapuIIHO 00oJberbe. [IpeHocu ce kpnesbuMa (yOOJI0M MIIM KOHTAKTOM MPEKO KOXKE, aKo ra
yoBeK yOHje ¥ MpH TOME YTpJba y KOXKY) M IMyTeM KpBH. Bpcra kpresba (MKCOMIHH KpIIeJb)
KOja IPEHOCH BUPYC KMBH y oapeheHuM moapydjuma, T3B. NPUPOTHMM SKAPHINTHMA.
Bupyc ce Moke mMpeHEeTH ca YOBeKAa HA Y0BEKA JHPEKTHHM KOHTAKTOM €a KPBJbY WJIH
H3JIy4eBHHaMa 00oJ1ese ocode.

IIpuMapuu pesepBoap 3apas3e cy AHBJbH CHCAPH, NTHIE H HKCOMIHH KpIe/bH, Maja
je BuUpyc mpoHal)eH W KOJ JTUCHIle, ByKa, jea, MYMCKOT M CJIENOr MUIIa, ¢BUX AomMahmux
KMBOTHIbA. Kprniesby ce HHOUIUPA]jy MPEKO )KUBOTHIHA M OCTA]y T0KUBOTHO 3apasKeHHU.

Bonect ce najuemrhe jaBiba y 3emupama OumBmer CCCP-a (Pycuwja, Y30exucraw,
Typxmenuja, Kuprusuja), snatno pehe y Adpunu (Konro, Yranna, Hurepuja, Kenuja) u
EBpornu (byrapcka, Llpna 'opa, bocna u Xepuerosuna, Makenonuja, KocoBo u Metoxwuja,
Anbanuja). OcuMm y penyonukama oupiuer CCCP-a, y A3uju je 6osect 3abenexena y Mpany,
Wpaxy, Ilakucrany, 3amagnoj Kunu, Apabujckom nonyoctpBy. Ha KocoBy m Mertoxuju ce
Hasiaszu npupojHo sxkapumte Kpumcke-KoHro xemoparujcke rpo3HuIe, Koja ce Ha TOM
HoJpy4jy peructpyje cpake roaune (onmruae Opaxosai, Manuiesa).

Ilepuox o1 MOMeHTa 3apakaBama 10 MOjaBe CHMIITOMAa MOXKE TpPajaTH O jeIHOT
no 14 nana, anmu mpoce4yHo u3HocH 5 1o 7 pana. IlpBu 3Hanm Gonectw HacTajy Hario, ca
BHCOKOM  TEMIIEpaTypoM,  je30M, TEHIKMM  OMNIITHM  CTamkeM,  Majakcaiomihy,
pazapaxkspuBoiihy, r1aBo00JOM, jJaKUM 00JOBMMA y €KCTPEMHUTETHMA H Y TIpenery Oyopera.
[ToBpemeno mory ga ce jaBe moBpahame, 60710BH y TpOyXy M mponuB. JaBiba ce LPBEHHIIO
nuna v rpyad. KIMHHYKY CJIMKY KapakTepHuile H3paskeH XeMOParujcKu CHHAPOM y BUIY
KpBapema U3 HOca U yTepyca, y CIIy3HUIH YCHE IyIUbe, XKelyla, [jpeBa. Jleraanrer u3HocH
u 10 50%.



MEPE IIPEBEHIIMJE BOJIECTH KOJE CE IIPEHOCE KPIIEJbUMA

Mepe Jau4He 3amTuTe 011 Y0012 Kpniejba
— n30eraBaTy CTaHMINTA KpIiejba (BUCOKA TpaBa, OyjHO 3eJeHUII0 MApKOBa, JIUBAJIE, IIIyMe)
— nipu OOPaBKY y MPUPOAH, KOPUCTUTH peresieHTe (CpelICTBA MPOTUB yOOa WHCEKAaTa), KOjU
HITUTE BHIIE CAaTH
— HOCHTH CBeTy ofehy Koja mokpuBa pyke U HOTe
— HaKOH OOpaBKa y IPUPOAN U3BPIIUTH UHCIIEKIN]Y KOXKE
— MIMaTH Ha My J1a c€ KpIieJb MOXKe JJOHETH U Ha oaehu n Ha KyhHUM JpyOuMITMa

Kako nmoctynatu yKoJmMKo je 101LI0 A0 yjena Kpneba?
— B&XXHO j€ JaBUTH Ce JIeKapy y TOKY mpBa 24 cata
— He Tpeba cTaB/baTH HUKAKBa XeMHU]jCKa Cpe/icTBa (eTap, allkoXoJl, OCH3MH)
— He Tpeba MOKyIIaBaTH caMOCTaIHO Baljeme Kpresba jep ce MPUTHCKOM M T'HheueHheM MecTa
y00/1a KpIieJb MOKe pacKoMasiaT, a pyuiniia oTuhu jour xyoJbe
— Y CBakoj 37paBCTBEHO] YCTaHOBHU, 00y4eHO ocobsbe he kpriesba M3BAJAWTU Y TENOCTH, Y3
Je3nH(EKIHN]y MECTa NHTEPBEHIIN]E
— BEOMa je Ba)XHO JIEKapy JaTH OCHOBHE EMUAEMHOJIONIKE TMoAaTke o yOomy Kprespa (Ha
MpUMep O MECTy TJie je ocoba GopaBwiia y MPUPOAU jep mocToju MoryhHoCT na ce paju o
€HJIEMCKOM TIOJPYYjy)

Ocobe Kkoje cy 300r cBOI 3aHMMalba MOTEHUHMjaJHO H3JI0MKEHEe PHUBHKY
3apaxaBamwa BUpycoM Kpumcke-KoHro xemoparujcke rposnmie, Kao IITO Cy CTOYapH,
3eMJBOPATHUIIN, PATHULINA y KJIaHUITU, TIPU paay ca )XKUBOTHE-aMa Tpeba Ja Hoce oaroBapajyhy
3alITHTHY odehy M pykaBuue. 3ApaBcTBeHH pPaJHHIM Takohe TpebGa a HOce 3aIlITUTHA
oJlesia, pykaBulle, Haouape M Macke. IloceGaH ompe3 HeonmxoAaH je NMpPHM KOHTAKTy ca
KpB/BY OosecHnka (Bahewe KpBH, JnaBame wuH(py3uja, Tpancysuja, o0OAYKIIHUja).
IMocTekcno3unMoHa 3alITHTA, OJHOCHO 3alITHTA HAKOH H3JIaramba MNOTEeHUHjaJIHO
3apa’keH0j KPBH WJIH U3JIyYeBHHAMAa, CIIPOBOAM CE AaBAEM MMYHOIJI00Y/IMHA (FOTOBHX
anTuTenaa nporus KKXI').

3a nmpeBeHUMjy KPHe/bCKOI MeHHHroeHuepajauTHCca TIOCTOju  MoryhHOCT
cnenuduyHe 3aMITHTE y BHIY BaKIHE MPOTHB KPHE/HCKOT MeHHHIoeHUedaauTHnca.
OBakaB BHWJ 3allITUTE Mpenopydyje ce mNpo¢ecHOHATHO EKCIOHMPAHUM JHIHMA W
JUNUMA y MOAPYYjHMA KOja Cy eHIeMCKAa 32 KpPeIUbCKH MeHHHroeHmedaautuc. Bucok
00yxBaT BakIMHAIMjOM y AYCTpHjH JIOBEO je 10 3HATHOT CMamema Opoja obonenux y
XyMaHO] MOy IalyjH.

BOJIECTH KOJE CE IPEHOCE KOMAPLHUMA

Knmumarcke mpomene y Buay mnoBehama NpOCEYHHMX BPETHOCTH TEMIIEpaType |
IPOMEHE KOJIMYMHE I1a/laBUHAa YBEJIMKO yTHUYy Ha I10jaBy, PaCHpOCTPAHEHOCT U CE30HCKE
BapHjalfje BEKTOPCKUX 3apa3HUX OO0JIeCTH, HAapOuuTO OONECTH Koje NpeHoce KOoMaplu
(rposuuna 3anagHor Hwa, manapuja, KyTa TpPO3HHIA, JEHTa, YMKYHTYHha I'PO3HHULA).
[Tponewyje ce na cBako moBehame Temmnepartype Bazayxa 3a 0,1 crenen Llensujyca mupu
CTaHuIITEe Komapana u a0 150 kuiaoMerapa y mpaBly ceBepHe reorpagcke mupune
3eM/bHHE KYT.Ie.



I'PO3HUIIA 3AITAJTHOTI' HUJIA

I'po3uuna 3anagHor Huna je moTeHnujaiHo TEMKO 000JbeHe KOje ce MPEHOCH YO0010M
3apakeHOr komapia u3 poaa Culex (tako3sanu kyhHu Komapair).

V3pounuk je BupycC rpo3Huiie 3anagHor Hwuna, koju je HpBU IIyT HM30JI0BaH H
uaeHTrudukoBaH y obmactu 3anmagnu Hunm y Yramam 1937. rogune. [lanac je oBaj BHpycC
HajpacnpocTpambeHiju ap0oBUpPYyC (BHPYC KOju ce NMPEHOCH apTPoNojaaMa, OJHOCHO
HHCEKTHMA) Ha cBeTy. Pe3epBoap 3apase cy nruile (YyrJlaBHOM raBpaHu U yaBke). CumnromMu
Oonectn jaBbajy ce 3—14 nanma HakoH yOoxa 3apaxeHor komapua. Kox oxo 80%
uHQHUIHUpaHuX ocoba 0BO 0Oosbeme mpotude 0e3 cumnroma. Oko 20% 3apakeHHX ocoda
uMa 0J1ary KIMHMYKY CJIMKY y BUIy TPO3HHUIIE, TIaB000JbE, MydHHHE, ToBpahama. OGHYHO
MOMEHYTH CUMITOMH IpoJia3e Yy POKy OJ Map JaHa, Majaa cy 3a0ele’KeHH CIIydajeBH Kaja je
000JbEH-E TPajalio U BHIIIE HEJleTha.

Koxa jennor o6ouiesior Ha 150 mHpUUUpPaHUX J0a31 10 pa3Boja TEUIKE KIMHUYIKE
CJIMKE, OJIHOCHO HEYPOMHBA3UBHOI 00JMKa OojecTH (YHajia MOXKIAHMIA W/MJIA MO3ra).
Oco6e n3Haza 50 ronuHa ctapocTy UMajy Behu pu3UK OJ] HACTaHKa Texker oOnuka 6oect. Ox
KUBOTHIbAa Hajuenthe 00oseBajy KomHU. bonect ce ca 3apakeHHX JbYIM M KOHba HE HIMPH
Jabe, Beh MCKIby4nBO YjeZ10M HHOUIUPAHOT KOMapIia.

MAJIAPHUJA

Manapuja je npeBHa 0oJecT MopekiaoM u3 AQpuke, dujer y3pouHUKa MPEHOCH KEHKA
komapiia u3 poma Anopheles. PacnipoctpameHa je y MHOIMM TPOICKHM M CYOTPOICKUM
semspama. [locne II cBerckor para, 3axBasbyjyhm MmelyHapomaHoj capaamu u CBETCKOj



3[paBCTBEHO] OpraHU3alMjd, MajlapHja je NCKOPEHEHa Y EBPOICKUM 3eMibama. Ilocnenmu
ayToxToHUW (ojoMaheHM) ciyyaj Mamapuje y Haioj 3eMJpu 3abenexeH je 1964. rogunHe y
KpameBy. [lamac ce Ha moipyyjy Halle 3eMJbE€ PETrUCTPYjy HCKJBYYHBO CIIy4ajeBH
umnoproBane (yBeseHe) manapuje. M3pa3 mmmopToBaHa (yBe3eHa) MallapHja 3Ha4M Jia je
ocoba koja xuBu y CpOuju u3BecHo Bpeme OopaBmia (Hajuemrhe Ha pagy) y 3emibaMa ca
eHjeMckoM (ogomMaheHOM) ManapujoMm, Te ce U 3apazuia. Ko Hac ce roqunime perucrpyje
npoceyro 10 mo 15 oBakBuX citydajeBa Majapwuje.

MEPE JIMYHE 3AIITUTE

Hajmakmm n HajemkacHUju HaYMH MPEBEHIMje HABEJICHUX OOJIECTH j€ CIPeYuTH YO0/
KOMapua. Y TOM CMHCIIy NPenopydyje ce:

e 306eraBame noapyyja ca BEIUKUM OpojeM WHCEeKaTa, Kao IITO Cy IIyMe ¥ MO4YBape.

e CMameme Opoja Komapala Ha OTBOPEHOM TIJIe CE paly, Urpa WM OOpaBH, IITO Ce
MOCTHXKE UCYIINBamkeM M3Bopa crajahe Boje. Ha Taj HaunH cMmamyje ce Opoj Mecta Ha
KOje KOMapiu MOTy Ja ToJoXe cBoja jaja. Hajmame jemHoMm HemesbHO Tpeba
UCIIPAa3HUTH BOAY M3 cakcHja 3a uBehe, mocyzaa 3a xpany u Boay 3a kyhHe spyOumite,
KaHTH, OypaJay U JMMEHKH. YKIOHUTH oJ0ayeHe rymMe U Apyre MmpeaMeTe KOju MOTy
Jia IPUKYTIJbajy BOMY.

e [Ilo moryhctBy GOpaBak y KIMMaTH30BaHHM IPOCTOpUMa, jep je Opoj mHcekara y
TaKBUM YCJIIOBUMA 3HA4ajHO CMambEH.

e VYmorpeba pemeneHara Ha OTKPHBEHHM [ICJIOBMMAa Teja MPWIMKOM OopaBKa Ha
OTBOPEHOM.

o Homeme oaehe koja mokpuBa Hore W pyke. [IpemopywsuBo je ma omeha Oyne
KOMOTHA, jep KoMapiy Mory Jia yooy Kpo3 npumnujeny ozaehy.

o l30eraBame OopaBKa Ha OTBOPEHOM Yy BpeMe NepHO/ia HajUHTCH3MBHHUje aKTHBHOCTH
KOMapara — y CyMpak 1 y 30py.

e VYnorpeba 3amTUTHE MpEKe MPOTUB KOMaparia Ha Ipo30pHMa U OKO KPEBETA.

e VYmorpeba eneKTpUYHUX amapara KoOju HCIYINTajy CPEACTBO 3a YHHIITAaBaHE
KoMapara y 3aTBOPEHOM TIPOCTOPY.

e VY cmydajy myToBama y HHOCTPAHCTBO, IOTOTOBO AaKO C€ paad O TPOICKOM U
cyOTporicKkoM TmonapydYjy, 00aBe3HO ce NpUIpPKABATH CBUX HABEACHUX Mepa
NpeBeHIMje  KOje  MOJpa3yMeBajy M TPEBEHTHBHO  y3UMame  JIEKOBa
(xemmompoduakca) pe oJyTacka, TOKOM OOpaBKa W IO TMOBPATKY M3 MaJlapUdHUX
noapy4ja (moapydja y KOjuMa IMoCTOjU PU3MK OJ1 MPEHOIIICHA MallapHje).

eV ciyuajy nojaBe OMIIO KAKBUX CUMIITOMA OOJIECTH T10 TOBPATKY Ca ITyTOBaba, 0JIMax
ce jaBUTH M3a0paHOM JIeKapy M HaBECTH IOJIaTaK O MyTOBaWkY M €BEHTYaTHOM YOOIy
KOMaplia WK IPyTuX UHCEeKaTa.



